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30 Años Estableciendo Caminos 

 

JORNADA ABIERTA CON LA CIUDADANÍA 

Salud Comunitaria y Prevención de Riesgo 

Vascular 

VIERNES, 13 DE SEPTIEMBRE DE 2024 
 PROGRAMA PARA LA CIUDADANÍA 

17:30-17:45h Gestión sanitaria en procesos crónicos, en la infancia 
y en la adolescencia 

María Jesús Torres. Enfermera de pediatría. Centro de Salud de Nerja. 
Málaga. 

Carmen Paloma Atencia. Enfermera en Atención Primaria Centro de Salud 
de Nerja. Málaga 

 

Modera: Francisco Javier Sánchez Navas, enfermero de atención Primaria, 
Coordinador de la UGC de Nerja 

17:45-18:00h Elementos clave del Programa Multicomponente de 
Deshabituación Tabáquica: CONÓCELO Y dejar de 

fumar 
María Gálvez González. Enfermera responsable Unidad Tabaquismo. 

Enfermera Referente Centros Educativos. UGC La Carihuela. DS Costa del 
Sol. 

Ana Belén Arrabal Téllez. Enfermera responsable Unidad Tabaquismo. 
Enfermera de Atención Primaria UGC de Nerja. Área Sanitaria Este Málaga 

Axarquía 

 

Modera: Arianna Lorenzo Arrabal. Enfermera. Hospital Vithas Xanit 
Internacional. Benalmádena. Málaga. 

 
18:00-18:15h 

Escucha y conecta con tu cuerpo a través del 
mindfulness  

Ana Belén Gómez Domínguez. Neuro coach, experta en Gestión Emocional 
y Mindfulness 

 

Modera: Carmen López Martin. Trabajadora social dentro de salud de 
Nerja  
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Lugar de celebración 

Museo de Nerja. SALA CIRCULAR. 
 

Dirección: Plaza de España, 4, 29780 Nerja, Málaga 

 

 

Patrocinado por: 
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