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30 Años Estableciendo Caminos 

 

JORNADA ABIERTA CON LA CIUDADANÍA  

Salud Comunitaria y Prevención de Riesgo 

Vascular  
 
 

VIERNES, 13 DE SEPTIEMBRE DE 2024  
8:30-9:00  Recepción  

9:00 - 9:15  
INAUGURACIÓN 

Marta Lima Serrano. Vocal de Andalucía de AEC 

Ana Belén Arrabal Téllez. Vocal AEC y SAHTA  

9:15 - 9:45  CONFERENCIA INAGURAL 

Pendiente de confirmación. Estrategia de Cuidados de Andalucía 
 

  

  

9:45-10:30  
  
  
  
  
  

Mesa: Prevención de Riesgo Vascular 

Prescripción de Actividad Física para la Reducción del Riesgo 

Vascular 

José Antonio Ponce Blandón. Enfermero Coordinador General del Centro 

Andaluz de Medicina del Deporte, y Director del PAPEF (Plan Andaluz de 

Prescripción de Ejercicio físico). 
 

MAPA: Monitoreo Ambulatorio de la Presión Arterial 

Julia Barrera Barrera. Enfermera de la Unidad de Investigación – Unidad 

de Hipertensión y Riesgo Cardiovascular. Hospital Universitario Virgen 

Macarena. 

Carlos Alberto Pazos Amodeo. Enfermero UMIPIC (Unidad de Manejo 

Integral Pacientes con Insuficiencia Cardiaca). Hospital Universitario Virgen 

Macarena. 
 

La Monitorización Flash de Glucosa: cuidados del paciente con 

Diabetes Mellitus 



2 
 

Miguel Béjar López. Enfermero especialista en Atención Primaria, UGC 

Nerja 

Carmen Aránzazu Bermúdez Martín. EPA diabetes, Hospital Comarcal 

de la Axarquía 

10:30-11:00  Presentación de Póster 

11:00-11:30  Pausa-café 

  

11:30-12:30  

Mesa: Innovando en Vacunas (Hérpes Zóster)  
Ana Marí a Gala n Sixto. Enfermera zona básica de Jerez  

Casto Lo pez Gallardo. Enfermero atención primaria, Málaga 

12:30-13:30  

Mesa: Intervención Individual sobre Adicciones y 

Riesgo Cardiovascular  
Juana Ponce Domínguez. Enfermera referente centros educativos, UGC de 

Aljaraque Huelva 

Ana Belén Arrabal Téllez. Enfermera atención primaria UGC Nerja 

13:30-14:30  
Encuentro de Enfermeras y Residentes de Enfermería 

Familiar y Comunitaria 

14:30-16:00  Pausa - Almuerzo 

16:00-17:00  

Taller Inteligencia Artificial en la Mejora de la Salud 

Comunitaria y Prevención del Riesgo Vascular 

Eduardo Tornos Inza.  Marketing manager en sector salud. Formador en 

Inteligencia Artificial en salud 
 

  

17:00-17:30  

CLAUSURA 

María del Mar García Martín. Presidenta del Consejo Andaluz de 

Enfermería  

José Miguel Carrasco Sancho. Presidente Colegio Oficial de Enfermería de 

Málaga 

Pendiente de confirmación, Consejería de Salud y Consumo de la Junta de 

Andalucía  
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Lugar de celebración 

Museo de Nerja. 

   

Dirección: Plaza de España, 4, 29780 Nerja, Málaga 

 

Inscripciones 

Cuotas de socias* 30   euros 

Cuotas de NO socias* 70   euros 

Cuotas de estudiantes pregrado NO socias* 50   euros 

Cuotas de estudiantes posgrado NO socias* 60   euros 

Cuotas de jubilados NO socias* 60   euros 

Cuotas Ciudadanía gratuita 

 

*En la inscripción está incluido el almuerzo. 

Almuerzo en Cochran’s Restaurant (Apartamentos Toboso). Dirección: Paseo Balcón de 

Europa, s/n, 29780 Nerja. 

Alojamiento 

Disponemos de descuento para las reservas de grupos. Por favor, si estás interesad@ puedes 

enviar un WhatsApp al número 655 810 948 y te responderemos lo antes posible.  

Normas envío de póster 
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No es obligatorio presentar póster, pero si estás interesado, además de asistir puedes 

enviárnoslo.  

Fecha límite de envío: 20 de agosto de 2024 a las 23:59h. A través de plataforma habilitada en 

la web AEC: https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/index.php/i-jornada-andalucia-

comunicaciones 

Solicitado reconocimiento de carácter científico sociosanitario a la Junta de Andalucía. 

Se podrán presentar comunicaciones en formato póster sobre las áreas temáticas de las 

Jornadas: 

1. Educación y comunicación para la promoción de la salud, prevención y abordaje del 

cuidado cardiovascular en las personas, la familia y la comunidad. 

2. Experiencias formativas, investigadoras e innovadoras en el contexto comunitario 

para la gestión del riesgo vascular. 

3. Otras experiencias comunitarias en el abordaje del riesgo cardiovascular. 

4. Visibilidad y liderazgo en la enfermería comunitaria. 

Las comunicaciones deberán ser originales, no habiendo sido presentadas previamente en otro 

Congreso/Jornada. 

Sobre los resúmenes… 

El resumen deberá incluir entre 3 y 6 palabras clave, separadas con punto y coma, 

directamente relacionadas con la comunicación. Se utilizarán los términos indizados en los 

Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), accesibles en http://decs.bvs.br/E/decs2015e.htm  

En cada caso, los resúmenes tendrán la estructura específica indicada. En todos los casos el 

límite de palabras del resumen completo será de 300, incluyendo desde los objetivos hasta las 

conclusiones y excluyendo el resto de información (título, autores y filiación de los mismos, 

fechas de inicio, financiación externa, bibliografía…). 

El número máximo de citas bibliográficas serán cinco, prioritariamente las consideradas más 

relevantes para documentar la comunicación. 

Según la tipología de investigación: 

1. Investigación original cuantitativa, cualitativa o mixta.  

Deberá aparecer:  

• Fecha de inicio y de finalización de la investigación. 

• Si está incluida en alguna línea de investigación más amplia. 

• Si ha tenido evaluación y financiación externa. 

Estructura: 

▪ Introducción, breve justificación y objetivos. 

▪ Metodología: 

https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/index.php/i-jornada-andalucia-comunicaciones
https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/index.php/i-jornada-andalucia-comunicaciones
http://decs.bvs.br/E/decs2015e.htm
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-Cuantitativa: diseño, sujetos (población y muestra, tipo de muestreo, tamaño 

muestral), mediciones (variables e instrumentos), procedimiento de recogida 

de datos, análisis estadístico. 

- Cualitativa: sujetos (tipo de muestreo, número y descripción de las personas 

estudiadas), método de recogida de datos, método de análisis. 

- Mixta: se utilizará el esquema correspondiente para cada parte. 

▪ Resultados. 

▪ Conclusiones (con especial énfasis en la utilidad práctica de dichas conclusiones). 

 

2. Revisiones bibliográficas, guías de práctica clínica o protocolos que incluyan el nivel de 

evidencia de las recomendaciones.  

Deberá aparecer: 

• Fecha de inicio y de finalización de la investigación. 

• Si está incluida en alguna línea de investigación más amplia. 

Estructura: 

▪ Introducción, breve justificación y objetivos. 

▪ La revisión: 

-Tipo de revisión. 

-Fuentes. 

-Criterios de inclusión/exclusión, criterios de calidad metodológica. 

-Estrategia de búsqueda (cadena de búsqueda, filtros, etc.). 

-Tipo de análisis. 

-Breve descripción de los resultados de la búsqueda (número de artículos revisados y 

aceptados). 

▪ Resultados. 

▪ Conclusiones (con especial énfasis en la utilidad práctica de dichas conclusiones). 

 

3. Experiencias, programas. 

Deberá aparecer: 

• Fecha de inicio y de finalización de la investigación. 

• Si está incluida en alguna línea de investigación más amplia de alguna organización o 

de la administración. 
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Estructura: 

▪ Introducción (problema y contexto). 

▪ Descripción de la experiencia (objetivos, población diana, captación, intervenciones, fechas 

de inicio y finalización de la experiencia) 

▪ Criterios de evaluación y principales resultados). 

▪ Conclusiones (utilidad práctica de la experiencia). 

4. Casos clínicos.  

Estructura: 

▪ Sinopsis (breve descripción del caso, incluidas las fechas en que se desarrolla). 

▪ Valoración. 

▪ Diagnósticos/problemas. 

▪ Resultados esperados 

▪ Intervenciones. 

▪ Evaluación. 

▪ Conclusiones (utilidad práctica del caso). 

Normas Exposición Póster 

El autor que realice la exposición debe estar inscrito necesariamente en la jornada. Las 

comunicaciones se presentarán en el horario indicado en el programa, en formato pdf (no 

requiere de impresión de póster por parte del autor, ni envío previo; se recomienda llevarlas 

en un pendrive el día de la jornada).  

Especificaciones: 

▪ Tamaño: 10 MB (máximo). 

▪ Dimensiones: orientación vertical 40 cm (ancho) por 70 cm (alto). 

▪ Tipo de letra: Arial. 

▪ Tamaño de letra: Títulos 28 puntos; Autores 24; Texto: 20 puntos. 

Premios 

Todas las comunicaciones optarán a premio, excepto aquellas que explícitamente indiquen su 
renuncia. Se entregarán premios a las mejores comunicaciones. El primer premio consiste en: 
una inscripción a XII Jornadas Nacionales Asociación Enfermería Comunitaria (AEC) 
(https://aecponferrada2024.com/) + 1 cuota como socio año 2025 en AEC + 500 €. Los premios 
serán para el primer firmante de la comunicación, aunque podrá recogerlo cualquier 
representante. Por ello, deberá asistir al menos un representante de la comunicación para la 
recogida del premio. La entrega se realizará durante la clausura de la jornada.  La organización 
de la jornada se reserva el derecho de solicitar modificaciones o de introducir pequeños 

https://aecponferrada2024.com/


7 
 

cambios. El jurado se reserva el derecho de declarar los premios desiertos en caso de que las 
comunicaciones presentadas no reúnan la suficiente calidad. 

Contacto 

Puedes escribir tus dudas al email: andalucia@enfermeriacomunitaria.org , poniendo como 

asunto: Jornada Territorial Nerja 2024 

 

Patrocinado por: 

 

 

mailto:andalucia@enfermeriacomunitaria.org
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