
Dur a nt e  los d í a s  27 y 28 d e
F e b r e ro y 1 y 2 d e  M a rzo d e
1997 y e n e l m a rc o d e l II
C  o n g reso N a c i o n a l d e  l a
A .E. C . se  c e l e b r a r á  un a  r e u-
n ió n d e  a so c i a c i o n e s d e
e n f e rm e rí a  c o m un it a ri a .

Se g ún  A d o lf G u ir a o  v i c e -
p r esid e nt e   d e  l a  AE C ,   l a  a so-
c i a c ió n  ti e n e  e l firm e p ro p ósi -
to d e  e nt a b l a r r e l a c io n es y
e st a b l e c e r un f oro d o n d e
p u e d a n d i a lo g a r, d is c ut ir y
c o nv e rg e r so c i e d a d es c i e ntífi-
c a s e n f e rm e r a s c o m un it a ri a s
c o n int e r eses c o m un es y p a r a -
l e los. Por e llo l a  AE C  h a  d e c i-
d id o  a p ro v e c h a r nu estro c o n-
gr eso c i e ntífi c o p a r a  a v a nz a r
e n est a  id e a  y c o nv o c a r un a
r e u n i ó n d e  a so c i a c i o n e s y
so c i e d a d e s c i e nt íf i c a s d e
e  n f e  r m e rí a  c o m u n it a ri a . El

o b j e tiv o d e  est a  r e un ió n es
e nt a b l a r d e  f orm a  p rim a ri a  un
d i á lo g o , sin c o n d i c io n a nt e s,
c o n e l fin d e  c o nv e rg e r e n un
f oro q u e  p e rm it a  l a  d isc usió n
c o ntinu a d a  d e  los r e tos, p ro-
b l e m a s y a lt e rn a tiv a s d e  un
sist e m a  s a n it a rio p lur a l y d iv e r -
so , q u e  r e  q  u i e  r e  d e  un a
a c c i ó n c o o r d in a d a  d e  l a s
e n f e rm e r a s c o m un it a ri a s p a r a
q u e  p u e d a  se r esc u c h a d a  su
v oz. 

La  AE C  c o nsid e r a  q u e  d e
est a  r e u n i ó n p o d rí a n sur g i r
m e c a n ism os d e  c o l a b or a c ió n
q u e  p e rm it a n e n un futuro
est a b l e c e r un a  org a n iz a c ió n
c o n m a yor f ort a l ez a .

El Congreso

C o m o y a  h e m os a p unt a d o

e l II c o n gr eso d e  l a  AE C
se  c e l e b r a r á  e n e l
B a ln e a ri o d e  A r n e  d  i l l o .
C o n e l e ntusi a sm o e  ilu-
sió n q u e  l es c a r a c t e riz a ,
los c o m p a ñ e ros d e l c e n-
tro d e  s a lu d d e  A rn e d o ,
a lm a  m a t e r d e  est e  c o n-
gr eso , v a n so lv e nt a n d o e l
sin fín d e  d e t a ll es q u e  v a n
surg i e n d o e n un e v e nto
d e  est a s c a r a c t e rísti c a s.
Ultim a m e nt e  se  h a  est a-
d o e n v i a n d o m á s d e
3000 c a rt a s a  d ist int os
c  e  n t ros s a n it a ri os d e
Esp a ñ a , in f orm a n d o d e
d istintos a sp e c tos d e  est a  c it a .

M i e m b ros d e  l a  A .E. C . Rio j a
se  e ntr e v ist a ro n c o n l a s nu e-
v a s a utorid a d es s a n it a ri a s d e
l a  C o m u n i d a d  A ut ó n o m a .
Ju a n Ra m ó n Ra b a d e , D ir e c tor

G e n e r a l d e  Sa lu d d e l g o b i e r-
n o d e  La  Rio j a , y M a rí a  Torm o ,
D i r e c tor a  Pro v in c i a l d e l
Ins a lu d , fu e ro n in f orm a d os d e
los o b j e tiv os d e  l a  A .E. C . y d e
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✔ IST EUROPEAN C ONFERENCE
OF ASSO CIATION FOR C OMMON
EUROPEAN NURSING DIA GNOSES,
INTERVENTIONS AND OUTC OMES
(A CENDIO) IE R A C O N F E R E N C I A
EUROPEA  DE LA A CENDIO

—2 y 3 d e  m a yo d e  1997. 
A mst e rd a m , Th e  N e th e rl a n ds—
Se c r e t a rí a  t é c n i c a : Hil a ry Hy d e ,

C  o n f e  r e n c e  O r g a  n i s e  r, Roy a l
C o ll e g e  o f Nursin g ,20 C a v e n d ish
Sq u a r e , Lo n d o n , W1M 0AB, UK

✔ I C ONGRESO I N T E R N A C I O N A L
DE ENFERMERIA GERIÁTRIC A .
“Socieda d nueva en un mundo
enve je cido”

—28-31 d e  m a yo d e  1997. 
B a rc e lo n a —

Se c r e t a rí a  c i e ntífi c a : Un id a d
d e  En f e rm e rí a  G e ri á tri c a . EUE
B a rc e lo n a . F e ix a  Ll a rg a  s/ n .
08907 L’Hosp it a l e t d e  Llo b r e g a t.
Tfn o: 93-402 42 22 F a x: 93- 402 42
16. E-m a il:
e b a ll est e ros@b e ll.u b . es

✔ XXI C ONGRESO CUADRIENAL
DEL C O NSEJO INTERNA C IO NAL
DE ENFERMERAS.

—15 a l 20 d e  jun io d e  1997. 
Va n c o uv e r, C a n a d á  —

Se c r e t a rí a  t é c n i c a : Sy m p org SA
( G e n e v a , Sw itz e r a n d) 

Te l.: (074122) 7863744  F a x
(074122) 7864080

✔ II C ONGRESO EUROPEO DE
E N F E R M E R I A .“ C a p a c ita c ión en
las enfermeda des crónic as: un
reto para enfermería ”

—5 a  8 d e  o c tu b r e  d e  1997. 
A mst e rd a m—

In f orm a c ió n e  insc rip c io n es:
Euro p e a n Nursin g Fo un d a tio n .
PostBox 74713. 1070BS
A mst e rd a m . Th e  N e th e rl a n ds
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DIREC C IÓ N
Aparta do de Correos 8.379
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C ORRE O ELE CTRÓ NIC O
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C O MITÉ DE REDA C C I Ó N
Josep Adolf Guirao Goris (Editor)
Francisc a Anaya C intas
Rosa Simó Sanchis

C ORRESPO NSALES
Juan José Molina Igua l (C astelló)
Modesta Sa lazar Agulló (Ala c ant)
Javier Iruzubieta Barragán (La Rioja)
Angeles Molina Morate (Cuenca)
Rafael del Pino C asado ( Jaén)

MA QUETA C IÓ N Y DISEÑ O
e r m e S

diseño y edición de publicaciones

NORMAS DE PUBLIC A CIÓN
Los artículos de opinión se deben
remitir a l a parta do de correos del
Boletín. La extensión de los artículo
tendrá un máximo de 900 pa la bras.
El Boletín no se identific a ne c esaria-
mente  con las opiniones de sus
cola bora dores.   

✔ II C ONGRESO DE LA
ASO CIA CIÓN DE ENFER-

MERIA C OMUNITARIA “De
la teoría a la prá ctic a del

cuida do”
—27, 28 d e  f e b r e ro  1 y 2

d e  m a rzo d e  1997.
A rn e d o y B a ln e a rio d e
A rn e d illo  (La  Rio j a )—

In f orm a c ió n e  insc rip c io -
n es: II C o n gr eso d e  l a

AE C . Se c r e t a rí a  Té c n i c a .
B a ln e a rio d e  A rn e d illo .

26589 A rn e d illo . La  Rio j a .

✔ III JORNADAS DO CUMEN-
TA CION CIENTÍFIC A Y CUIDA -

DOS DE SALUD.
I C ONFERENCIA NA CIONAL

DE REVISTAS DE ENFERMERÍA Y
AFINES.“El diá logo entre le cto -

res, autores y editores”
—25 y 26 d e  A b ril d e  1997. 

G r a n a d a —
In f orm a c ió n e  insc rip c io n es:

Fun d a c ió n In d ex . A p d o d e
C orr e os nº 734 18080 G r a n a d a .

Tfn o: 958-522162

n a  v ez m á s n os e n c o n -
tr a m os c o n v osotros d es -
p u es d e l l a rg o p a r é nt esis

v e r a n i e g o . En o c tu b r e  p a s a d o
estuv im os e n A n d ú j a r e n l a s III jor -

n a d a s A n d a luz a  sd e  En f e rm e rí a
d e  A t e n c ió n Prim a ri a  d o n d e  org a -

n iz a m os un a  m es a  r e d o n d a . Lo
q u e  d ij e ro n a llí los p o n e nt es ti e n e
int e r és p a r a  to d os los e n f e rm e ros

c o m un it a rios y p or eso e n est e
nú m e ro e n c o ntr a r e is un a s p á g in a s

esp e c i a l es d e d i c a d a s a  d i c h a
m es a .

O s h a b r e is p r e g unt a d o e l p or -
q u é  d e l r e tr a so e n r e c ib ir est e  ú lti -
m o nú m e ro d e   1996, e n p a rt e  h a

sid o d e b id o a  l a  ext e nsió n d e l
nú m e ro d e  p á g in a s, a  un a  a c tu a -

liz a c ió n d e l sist e m a  in f orm á ti c o
c o n e l q u e  se  m a q u e t a  y e d it a  e l

b o l e tín y a l int e r és p or e nv i a ros
in f orm a c ió n d e  ú ltim a  m a n o d e l

c o n gr eso .
En e l p róxim o c o n gr eso se  v a n a
p ro d u c ir d os f e n ó m e n os q u e  ti e -

n e n esp e c i a l im p ort a n c i a  p a r a  l a
d isc ip lin a  e n f e rm e r a . Por un a  p a r -

t e  e l l e m a  d e l c o n gr eso p l a nt e a
a lg o q u e  n os p r e o c u p a  m u c h o , l a

d ist a n c i a  q u e  exist e  e ntr e  lo q u e
se  e nse ñ a  e n l a s esc u e l a s d e

e n f e rm e rí a  y l a  p r á c ti c a  q u e  se
r e a liz a  e n l a  a sist e n c i a . Sin d u d a
p l a nt e a r, e n un f oro d e  e n f e rm e -

r os a sist e n c i a l es un a  r e un ió n d e
d o c e nt es p u e d e   se r un p rim e r

p a so p a r a  a c ort a r l a  d ist a n c i a  n o
d ese a b l e  q u e  se  d a  e ntr e  t e orí a  y

p r á c ti c a  d e l c u id a d o .
Por o tr a  p a rt e , e n est e  c o n gr eso

se  v a  c e l e b r a r un a  r e un ió n p a r a l e -
l a  d e  so c i e d a d es c i e ntífi c a s d e

e n f e rm e rí a  c o m un it a ri a . En l a s
a so c i a c io n es c i e ntífi c a s d e  e n f e r -
m e rí a  c o m un it a ri a  t e n e m os c l a r o

c u a l es nu estro p a p e l.  Si h a c e m os
so n a r un a  v oz c o m ún p o d r e m os
a c a ll a r e xp r esio n es d es a f ortun a -

d a s c o m o l a s d e l p r esid e nt e  d e  l a
so c i e d a d esp a ñ o l a  d e  m e d i c in a

f a m ili a r y c o m un it a ri a , q u e  p l a nt e -
a n q u e  un o d e  los p ro b l e m a s sin
r eso lv e r d e  l a  A t e n c ió n Prim a ri a

d e  Sa lu d so n l a s e n f e rm e r a s.

E d i t o r i a l



Un e n f e rm e  ro h a  d e d ic a d o su  p á g in a  p er-
so n a l  a  e l a b o r a r u n a  g u í a  d e  r e c ursos d e
e  n f e  rm e rí a . L a  p á g in a  e l a b o r a d a  p o r Jos é
D a c a l e s un lu g a r d e  in f orm a c ió n d o n d e  s e
p u e d e n e n c ontra r e nl a c es c on otras p á g in as
d e  l a  r e d y c o n c o m e nt a rios so b r e  e l c o nt e-
n id o d e  es a s p á g in a s.

La  p á g in a  c u e nt a  c o n d if e r e nt es a p a rt a -
d os q u e  se  m u estr a n m uy int e r es a nt es p a r a
c u a lq u i e r e n f e rm e  ro q u e  d e s e e  e st a r á l d í a
d e  l a  inform a c ió n re l a c io n a d a  c o n l a  e nf e r-
m e rí a  q u e  se  p u e d e e n c ontr a r e n l a  Re d .

E n t re  l os a p a rt a d os s e  p u e d e n h a ll a r l a s
d i re c c io n es d e l C o nse jo G e n e r a l d e
E n f e  rm e rí a , d if e re ntes un iv e rsid a d es y esc u e-
l as univ ersit a ri as o l a  d ire c c ión e le c trónic a  d e
so c i e d a d e s c i e nt ífi c a s c o m o l a  AE C . To d  a  s
est a s d ire c c ion es se e n c u e ntr a n a c o m p a ñ a-

d a s d e  c o m e nt a ri os q u e  a yu d a n a l n a v e -
g a nt e  d e  l a  r e d  a  s a b e r q u e  p u e d e  e n c o n-
tr a r e n l a  d ire c c ión a p unt a d a . 

Est a  p á g in a  c u e nt a  c on interesa ntes d ire  c-
c io n e s e l e c tró n i c a s c o m o l a  d e l C e ntro d e
Sa lu d d e El Sa u c e jo d on d e se  p u e d e e n c on-
tr a r c os a s c o m o tr a b a jos orig in a l es ínt e gr o s ,
escritos p or e l p e rson a l d e  est e  c e ntro .

La  inform a c ión q u e se p u e d e e n c ontra r e n
est a  p á g in a  p a s a  p or libros , re v ist a s, a so c i a-
c io n es d e  a yu d a  a  e n f e rm os, p á g in a s d e
m e d i c in a  a lt e rn a tiv a ,SID A y H e p a titis B,
M e d i c a m e ntos, In f orm a c ió n s a n it a ri a  e n
esp a ñ o l, l a  c l a sific a c ión int e rn a c io n a l d e
e  n f e  r m e d a d es, e l Punto d e  in f or m a  c  i ó n
C ultur a l PI C  d e l m inist erio d e e d u c a c ión d on-
d e se p u e d e b usc a r inform a c ión m e d i a nte e l
ISBN .La  v isit a  es im pre  s c  i n d  i b  l e
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l a  tr a sc e n d e n c i a , q u e  p a r a  La  Rio j a  ti e n e ,
l a  c e l e b r a c ió n d e l c o n gr eso . T a nto l a
D ir e c tor a  Pro v in c i a l d e l Ins a lu d , c o m o e l
D ir e c tor G e n e r a l d e  Sa lu d a c o g i e ro n d e
f orm a  m uy p ositiv a  e l p roy e c to d e  l a
A .E. C . D e m ostr a ro n un a  b u e n a  a c titu d  a l
se r so li c it a d a  su a yu d a  y c o l a b or a c ió n e n
l a  p r e p a r a c ió n d e l c o n gr eso . Esp e r e m os
q u e  l a s b u e n a s p a l a b r a s tr a nsm itid a s p or
estos r esp o ns a b l es s a n it a rios se  tr a nsf or-
m e n e n h e c h os p a lp a b l es q u e  a yu d e n a
c  r e c e r y c o nso li d a r a  l a  e n f e r m e  r í a
c o m un it a ri a  e n est a  r e g ió n .

Reunión de doc entes 
C o in c id i e n d o c o n e l c o n gr eso se  d es a -

r r o ll a r á , e n e l m ism o b a ln e a ri o d e
A rn e d illo , un e n c u e ntro d e  p ro f esor es d e
e n f e rm e rí a  c o m un it a ri a . Sin d u d a  e l l e m a
d e  l a  r e un ió n , “D e  l a  t e orí a  a  l a  p r á c ti c a
d e l c u id a d o ” , inv it a  a  r e fl exio n a r p a us a -
d a m e nt e  so b r e  los d istintos a sp e c tos q u e
se  c o n c it a n e n e l a p r e n d iz a j e  d e  l a  e n f e r-
m e rí a  c o m un it a ri a . La  r e un ió n d e  p ro f eso-
r es d e  c o m un it a ri a  se  c e l e b r a r a  e l d í a  28
a  l a s 13h e n e l b a ln e a rio .

Est a  r e un ió n p r e t e n d e  se r e l p unto d e
a rr a n q u e  d e  futur a s r e un io n es e n l a s q u e
se  a b ord e n d istintos a sp e c tos r e l a c io n a-
d os c o n l a  e nse ñ a nz a  d e  l a  e n f e rm e rí a
c o m un it a ri a .  El o b j e tiv o se ri a  p o d e r d es a-
r ro ll a r r e un io n es a nu a l es sig u i e n d o un
esq u e m a  m uy sim il a r a l d e  los t a ll e r es d e
e n f e rm e rí a  g e ri á tri c a  q u e  c e l e b r a n los
p ro f esor es d e  l a  a sig n a tur a .

A lg un a s d e  l a s lin e a s m a estr a s d e  l a s
r e fl exio n es d e  est a  r e un ió n a p a r e c e r á n
se g ur a m e nt e  r e fl e j a d a s e n l a  p o n e n c i a
d e  Mª P a z M o m p a rt q u e  ll e v a  p or títu lo
“ a p r e n d e r a  c u id a r: f orm a c ió n b á si c a ,
c o ntinu a d a  y esp e c i a lid a d d e  e n f e rm e-
rí a ” . To d o est e  p ro c eso r e fl exiv o , a p oy a-
d o e n e l int e rc a m b io d e  exp e ri e n c i a s
d o c e nt es, r esu lt a r á  c o n to d a  se g urid a d
m uy e nriq u e c e d or.

El c o m it é  org a n iz a d or c o nt a c t a r á  e n
los p róxim os d í a s c o n los p ro f esor es d e
e n f e rm e rí a  c o m un it a ri a  d e  l a s d istint a s
esc u e l a s, p a r a  inv it a rl es a  p a rti c ip a r e n
est e  e n c u e ntro . D ese a m os q u e  t e n g a  l a
sufi c i e nt e  a c o g id a  p a r a  c o nv e rtirse  e n un
f oro d e  d e b a t e  c o n un a  c o ntinu id a d e n
e l futuro .

➡ Viene de la página 1

N O T I C I A S  D E  L A  R E D

La AEC envió un mensaje electrónico a la revista QUO

La AEC puntualiza:
Los enfermeros cuidan

LAREVISTA RECIBIO MENSAJES DE PUNTUALIZACIÓN POR PARTE DE
ENFERMEROS CONECTADOS A INTERNET QUE ACUDIERON A LAPETI-

CIÓN DE AYUDAQUE LAAEC REALIZÓ  A TRAVÉS DE LA LISTA DE DISTRI-
BUCIÓN DE NOTICIAS DE ROL

En e l nu m e ro d e  d i c i e m b r e  d e  l a  r e v is-
t a  « Q U O , e l s a b e r a c tu a l» se  r e d a c t a  un a
in f orm a c io n q u e  es p o c o v e r a z a l n o
n o m b r a r a  los e n f e rm e ros c o m o un a  p ro-
f esio n q u e  c u id a . C urios a m e nt e  se  r e a liz a
un in f orm e so b r e  p ro f esio n es q u e  e n e l
se rv i c io a  l a  c o m un id a d ti e n e n gr a n futu -
r o y c u a n d o se  h a b l a  d e  c u id a d or d e
a n c i a n os se  c it a  a  p ro f esio n es c o m o e l
fisiot e r a p e ut a  o tr a b a j a d or so c i a l y n i se
n o m b r a  a  los e n f e rm e ros. La  AE C  a  tr a v és
d e  su v i c e p re-
sid e nt e  m a n-
d ó un e-m a il
d e  r e  c  t i f i c  a -
c io n  y p id ió a
los e n f e r m e-
ros q u e  est á n
su bsc ritos a  l a
list a  d e  d istri-
b u c ió n d e
n o t i c i a s R O L
q u e  e nv i a se n
m e ns a j e s e n
los q u e  se
e  x p  l i c  i t a  s e
q u e  los ENFER-
MER O S C UI-
D A N .

En e l nú m e-

ro 15 l a  r e v ist a  Q U O  p u b li c ó e l sig u i e nt e
m e ns a j e : Los enfermeros cuidan

A l l e e r e l r e p ort a j e  La s 50 p ro f esio n es
c o n m a s futuro ( Q U O  14) h e  v isto c o n p re-
o c u p a c ió n q u e  a l r e f e rirse  a l c u id a d or d e
a n c i a n os se  o m it e  a  los e n f e r m e  ro s ,
c u a n d o l a  exp r esió n h istori c a  q u e  d e fin e
nu estr a  p ro f esio n es p r e c is a m e nt e   C UI-
D AR.

MENSAJE ENVIADO A QUO

Soy un l e c tor h a b itu a l d e  su r e v ist a , d e  l a  q u e  h e  ll e g a d o a
p e ns a r q u e  e r a  b a st a nt e  rig uros a  y b i e n in f orm a d a . Sin

e m b a rg o , e n e l nu m e ro 14 d a n un a  in f orm a c io n q u e  m e  h a
h e c h o c a m b i a r d e  id e a . En l a  p a g in a  nu m e ro 36 d e  ese

e j e m p l a r, c u a n d o h a b l a n d e l c u id a d or d e  a n c i a n os v e o c o n
p r e o c u p a c ió n q u e  n o c it a n a  l a  p ro f esió n q u e  c u id a , q u e  n o
es o tr a  q u e  los e n f e rm e ros. Si b usc a n e n un a  g u í a  t e l e f o n i c a

c u id a d o d e  a n c i a n os v e r a n q u e  a p a r e c e  e l e p ígr a f e  d e
e n f e rm e r a s, q u e  n o es m a s q u e  l a  exp r esió n h istori c a  d e  lo

q u e  h a  d e fin id o a  nu estr a  p ro f esio n: C UID AR. Esp e ro q u e  r e c -
tifiq u e n su a c titu d  h a c i a  est a  p ro f esio n y p u e d a  r e c u p e r a r l a

c o n fi a nz a  e n su p u b li c a c io n .

A d o lf G u ir a o
V i c e p r esid e nt e  d e  l a  Aso c i a c io n d e  En f e rm e ri a  C o m un it a ri a

Recursos de Enfermería en Internet
h t t p : / / w w w.arrakis.es/~josedacal/ 

Me enc anta
devorar el

Boletín
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M otiv a d a  p or un est a d o d e  d es á n im o
e n e l tr a b a jo c otid i a n o d e  los p ro f esio n a -
l es d e  e n f e rm e rí a  d e l á r e a  d e  s a lu d y l a
n e c esid a d q u e  m ostr a b a n los m ism os d e
d a r o tr a   ori e nt a c ió n a  su tr a b a jo , l a
d i r e c tor a  d e  e n f e rm e rí a  El e n a  M a rtín
im p u lsó e l d es a rro llo d e  un p roy e c to e n
q u e  l a s e n f e rm e r a s a sist e n c i a l es tuv i e ro n
gr a n p ro t a g o n ism o . El p ro y e c t o  fu e
d e n o m in a d o «A r e a  d e  c u id a d os e n f e r-
m e ros, b a ses p a r a  l a  d e fin i c ió n d e  los se r-
v i c ios d e  En f e rm e rí a ». Est e  d o c u m e nto
a su m e e l m o d e lo d e  a uto c u id a d os d e
O r e m y est a b l e c e  los fun d a m e ntos d e  l a
a c c ió n e n f e rm e r a , y d e fin e  o c h o gr a n-
d es á r e a s d e  c u id a d os, e n l a s q u e  q u e
l a s e n f e rm e r a s h a n d e  v a lor a r, id e ntifi c a r
y so lu c io n a r p ro b l e m a s d e  a uto c u id a d o .

El desarrollo del proye cto
Est e  p roy e c to a p oy a d o p or l a  d ir e c-

c ió n y l a  g e r e n c i a  d e l a r e a  se  c o m e nzó a
d es a rro ll a r e n 1994. P a r a  e l d es a rro llo d e l
p roy e c to se  p id ió l a
c o l a b o r a c ió n d e  l a s
e  n f e  r m e r a s a sist e n-
c i a l es q u e  m a n if est a -
ro n su v o lu nt a d  d e
p a rti c ip a r e n e l p ro-
y e c to e n un 70% d e
los c a sos. La s e n f e r-
m e r a s q u e  p a rti c ip a -
ro n e n e l p roy e c to se
org a n iz a ro n e n 8 su b-
c o m isi o n e s, un a  p or
c a d a  a r e a  d e  c u id a-
d os d e f in i d a s e n e l
d o c u m e nt o  in i c i a l.
C a d a  su b c o m isió n e lig ió e ntr e  sus m i e m-
b ros a  un r esp o ns a b l e  q u e  f orm ó junto
c o n l a  d ir e c c ió n d e  e n f e rm e rí a  l a  c o m i-
sió n g e n e r a l d e  p l a n es d e  c u id a d o d e l
á r e a .

Dur a nt e  e l a ñ o 1994, l a s su b c o m isio n es
e l e v a ro n a  l a  c o m isió n g e n e r a l p ro p u es-
t a s d e  d i a g n ósti c os d e  e n f e rm e rí a , q u e
un a  v ez a n a liz a d os e r a n r e e nv i a d os a
c a d a  su b c o m isió n p a r a  su c orr e c c ió n o
d es a rro llo .

El r esu lt a d o d e  est a  f a se   fu e  l a  p u b li-
c a c ió n , e n e n e ro d e  1995, d e  un c a t á lo-
g o d e  d i a g n ósti c os d e  e n f e rm e rí a  y un
m a nu a l d e  p l a n es d e  c u id a d os d e  e n f e r-
m e rí a  e n e l q u e  se  d e fin i e ro n 30 e tiq u e t a s

d i a g n ósti c a s c o n c o n c rit e rios d e  v a lor a-
c ió n , o b j e tiv os y su g e r e n c i a  d e  a c tiv id a-
d es d e b id a m e nt e  justifi c a d a s.

Se g ún A n g e l Ase n jo , su b d ir e c tor d e
e n f e rm e rí a  d e l a r e a  3, l a  a lt a  p a rti c ip a-
c ió n d e  l a s e n f e rm e r a s d e l a r e a  p e rm itió
c o n o c e r c u á l es e r a n l a s situ a c io n es q u e
l a s e n f e rm e r a s c o nsid e r a b a n c o m o p ro-
b l e m a  d a n d o l es un n o m b r e  c o m p r e nsi-
b l e  p or to d os p e rm iti e n d o e l est a b l e c i-
m i e nto un l e n g u a j e  h o m o g é n e o .

La fase de implanta ción
Tr a s e l d es a rro llo d e l p roy e c to se  p ro-

c e d ió a  l a  f a se  d e  im p l a nt a c ió n . En est a
f a se  l a s su b c o m isio n es sig u e n tr a b a j a n d o
e n e l d es a rro llo d e  nu e v os d i a g n ósti c os y
e n l a  r e v isió n d e  los y a  p u b li c a d os.

Los d i a g n ósti c os d e  e n f e rm e rí a  c o nt e-
n id os e n los c a t á lo g os c u e nt a n c o n un
c ó d ig o q u e  id e ntifi c a  e l á r e a  a  q u e  p e r-
t e n e c e n , l a  e tiq u e t a  y l a  r e l a c ió n c a us a l. 

En l a  d ir e c c ió n d e l a r e a  se  c u e nt a  c o n
un a  b a se  d e  d a tos
c e ntr a liz a d a , a  l a
q u e  l a s e n f e r m e  r a  s
c o m u n i c a n d e
f o r m a  n o m in a l e l
c ó d ig o d e  d i a g n ósti-
c o , l a  id e ntifi c a c ió n
d e l p a c i e nt e  y si
c u e nt a  c o n o tr o s
d i a g n óst i c os. D e
est e  m o d o l a  b a se
d e  d a tos p ro p orc io-
n a  d a tos r e  g u l a  r-
m e nt e  so b r e  e l p ro-
c eso d e  i m p l a nt a -

c ió n a  los r esp o ns a b l es d e  e n f e rm e rí a . e n
l a  a c tu a lid a d un 83% d e  l a  p l a ntill a  d e
e n f e rm e r a s d e l a r e a  c o m un i c a n d i a g n ós-
ti c os d e  e n f e rm e rí a .

A l a  p a r q u e  se  im p l a nt a b a  e l p roy e c-
to se  d es a rro lló un p roy e c to f orm a tiv o d e
l a s e n f e rm e r a s d e l a r e a . d e  m a n e r a
sim u lt a n e a   se  org a n iz a n sesio n es m u lti-
d isc ip lin a r es c o n e l o b j e tiv o d e  tr a sm itir a l
resto d e l e q u ip o l a  v isió n y e l q u e h a c e r
e n f e rm e ro d esd e  l a  p e rsp e c tiv a  d e l a uto-
c u id a d o . 

Un a  d e  l a s a c tiv id a d es q u e  d a n c o nti-
nu id a d a l p roy e c to es l a  r e a liz a c ió n d e
sesio n es g e n e r a l es d e  e n f e rm e rí a  e n e l

Un 83 % de la plantilla de enfermeras del area de salud 
comunican diagnósticos enfermeros

Las enfermeras de un área de
salud de Madrid elaboran una

taxonomía diagnóstica.
LA EXPERIENCIA SE LLEVÓ A CABO EN EL ÁREA 3 DE ATENCIÓN

PRIMARIA DE MADRID

La implantación del
proyecto ha supuesto

la edición de la
publicación comuni -

cación enfermera

➡ Pasa a la página 5

Prestaciones de

INDEX
a los socios de la

AEC
Gratuitas:
❒ Suscripción a la re v i s t a
Index de Enfermería.

❒ Servicio de Información
Bibliográfica:

•Realización de bús-
quedas bibliográficas en la

base de datos informatizada
CUIDEN, de enfermería 

española.

• Remisión por correo/fax de
informes bibliográficos sobre

temas concretos de
investigación.

❒ Servicio de consulta al
Fondo de Documentación de
la Fundación, bilioteca y
h e m e roteca con servicio de
reprografía.

❒ Asesoramiento en estilo de
escritura y redacción científi-
ca (arbitraje de artículos) a
asociados que deseen comu-
nicar o publicar sus trabajos.

❒ Cursos de capacitación en
el manejo de CD-ROM.

❒ Asesoría en aspectos meto-
dológicos e instrumentales a
asociados pertenecientes a
grupos de investigación sub-
vencionados.

Bonific a ciones:
❒ D e s c u e nt o  d e l 15% e n
to d a s l a s a c tiv id a d es c i e ntífi-
c a s y d o c e nt es q u e  org a n i c e
l a  Fun d a c ió n d ur a nt e  1997
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Alhaurín el Grande (Málaga)

Desarrollan juegos para la
prevención del SIDA

EL INFORME DE ESTE TRABAJO, PRESENTADO EN LAS III  JORNADAS
ANDALUZAS DE ENFERMERÍADE ATENCIÓN PRIMARIA, MERECIÓ EL

PREMIO DEL COMITÉ CIENTÍFICO A LAMEJOR COMUNICACIÓN

Sig u i e n d o l a  estr a t e g i a  d e  l a  O MS los
e n f e rm e ros y l a  tr a b a j a d or a  so c i a l d e l
c e ntro d e  s a lu d d e  A lh a urin e l G r a n d e
p e ns a b a n q u e  l a  m e jor m a n e r a  d e  int e r-
v e n c ió n so b r e  e l SID A es l a  p r e v e n c ió n .
H a c e  un os a ñ os c r e a ro n e l p ro gr a m a  d e
e d u c a c ió n p a r a  l a  s a lu d HIV /SID A .

El e j e  d e l p ro gr a m a  fu e  e l tr a b a jo e n l a
esc u e l a  e n c o ord in a c ió n c o n los m a es-
tros y esp e c ífi c a m e nt e  so b r e  los a lu m n os
d e  o c t a v o d e  E G B 

En c l a se  c o n e l p ro f esor y p untu a lm e n-
t e  c o n a lg ún e n f e rm e ro se  tr a t a b a  e l
t e m a  e n gru p os se  h i c i e ro n m ur a l e s.
e xp osi c io n e s, d e b a t e s. t ests. v í d e os... .
p ro fun d iz a n d o so b r e  e n l a s v í a s d e  tr a s-
m isió n d e l v irus, p r e v e n c ió n  y so lid a rid a d .
Est a s a c tiv id a d es se  ll e v a ro n a  c a b o e n e l
m es d e  N o v i e m b r e  p or un os 250 a lu m n os
d e  los si e t e  c o l e g i os d e  l a  ZBS.
Re a liz á n d ose  un p r e t est y un p ost est c o n
un a  m e jor a  c o nsid e r a b l e  e n los c o n o c i-
m i e ntos d e  los n iñ os.

En o tr a s institu c io n es instituto d e  BUP.
Form a c ió n Pro f esio n a l y esc u e l a  t a ll e r n o
p u d i e ro n d a rl e  t a nt a  p ro fun d id a d a b or-
d á n d ose  c o n un a  c h a rl a  so b r e  e l HIV , sus
m e c a n ism os d e  tr a sm isió n , c o m o p r e v e-
n ir p ro m o c io n a n d o a sim ism o l a  t a r d e
jo v e n .

El t e rc e r fr e nt e  fu e  l a  c o m un id a d y
p a r a  esto d e c or a ro n e l C e ntro d e  Sa lu d
c o n c a rt e l es. m ur a l es d e  los n iñ os o c t a v o
y un a  p a n c a rt a  g ig a nt e .

Se  p uso un a  m es a  in f orm a tiv a  d o n d e
r e p a rti e ro n f o ll e tos y l a zos ro jos a d e m á s
d e  r eso lv e r l a s d u d a s q u e  se  p l a nt e a ro n
los c iu d a d a n os. T a m b i é n e l a b or a ro n c o n
e l c a n a l d e  t e l e v isió n c o m a rc a l un p ro-
gr a m a  d e  TV.

Sin e m b a rg o un a  d u d a  q u e  se  p l a nt e -
a b a  e n  to d a s est a s a c tiv id a d es fu e  si n o
e r a n  m uy se ri a s y p or a b urrid a s n o ll e g a-
b a n a  los int e r es a d os .

P a r a  e llo org a n iz a ro n c u a tro t a ll e r es
d o n d e  e l ju e g o e r a  l a  estr a t e g i a  e d u c a ti-
v a  q u e  p r e t e n d í a  r e f orz a r los c o n o c i-
m i e ntos a d q u irid os p r e v i a m e nt e .

El ba ile del virus

Va ri a nt e  d e l b a il e  d e  l a  esc o b a  e n l a
q u e  est a  es sustitu id a  p or un v irus g ig a n-
t e . La  m úsi c a  utiliz a d a  fu e ro n c a n c io n es
a c tu a l es q u e  a b ord a b a n e l t e m a  d e l
Sid a . A l q u e d a rse  p a r a d os se  l e  h a c i a
un a  p r e g unt a   si l a  r esp o n d í a n c orr e c t a -
m e nt e  p o d í a n se g u ir ju g a n d o a l est a r
b i e n in f orm a d os y n o c o nt a g i a rse .

Si da / no da

Es un ju e g o c o n g lo b os a un q u e  e n l a s
d i a p ositiv a s n o se  v e a .

Los n iñ os d e b e rí a n rotu l a rlos c o n p r á c-
ti c a s se g ur a s y d e  ri esg o . ! tr a s un a s p ru e -
b a s c o n  estos g lo b os se  v e í a  si e r a n
c orr e c t a s.

En busc a de la va cuna

M e d i a nt e  p ru e b a s (h a c e r un Port a l d e
Be l é n . un a  d e c l a r a c ió n . q u it a rn os los
z a p a tos a los m o n itor es....) los c o m p o n e n-
t es d e l gru p o ib a n c o nstruy e n d o p a rt es
d e  un m a p a  d e  un t esoro d o n d e  se
esc o n d í a  l a  v a c un a  d e l Sid a . La  so lu c ió n
est a b a  e n e l r e v e rso d e l m a p a :l a  p a l a b r a
e r a  p r e v e n c ió n y a  q u e  n o exist e  o tr a
v a c un a .

Las c amisetas solidarias

Ta ll e r d e  p intur a  d e  c a m ise t a s. C o m o
m o d e lo n osotros c o n f e c c io n a m os d os
c o n l a  p a l a b r a  S O LID ARID A D junto a  un
LAZ O  R O J O  M i e ntr a s los p a rti c ip a nt es
p int a b a n e l r esp o ns a b l e  d e l t a ll e r l es
exp li c a b a  e l sig n ifi c a d o d e  a m b os c o n-
c e p tos.

q u e  se  exp o n e n v a rios c a sos a b ord a d os
d esd e  l a  ó p ti c a  m e to d o ló g i c a  e n f e rm e-
r a  y so n d isc utid os p or los d if e r e nt es p ro-
f esio n a l es q u e  a sist e n , q u e  su e l e n se r
un os  60 p or sesió n . Los c a sos q u e  so n d is-
c utid os e n l a s sesio n es p ost e rior m e  n t e
so n p u b li c a d os e n « C o m u n i c a c i ó n
En f e rm e r a », p u b li c a c ió n e d it a d a  p or e l
á r e a  q u e  se  estru c tur a  e n torn o  a  a rtí c u-
los q u e  p ro p orc io n a n c l a v es p a r a  l a  d is-
c usió n p ro f esio n a l y p a r a  l a  f orm a c ió n e n
t é c n i c a s d e  c u id a d os.

El e n a  M a rtín c o nsid e r a  q u e  c o n « est e
p roy e c to se  h a n est a b l e c id o l a s b a ses
p a r a  p osib ilit a r l a  utiliz a c ió n d e  un l e n-
g u a j e  c o m ún e ntr e  l a s e n f e rm e r a s d e l
a r e a , se  h a  est a b l e c id o un a  h e rr a m i e nt a
q u e  c o ntri b uy e  a  d e f in ir los s e rv i c i os
e n f e rm e ros y se  h a  c o nse g u id o in c re-
m e nt a r e l n iv e l d e  s a tisf a c c ió n d e  l a s
e n f e rm e r a s q u e  c o nsid e r a n e l p roy e c to
c o m o p ro p io y l es p e rm it e  o p e r a tiv iz a r e l
c o n c e p to d e  c u id a d os e n f e rm e ros».

P a r a  in f o rm a c i ó n m á s d e t a ll a d a :
Jorn a d a  d e  e n f e rm e rí a  «Te orí a  y p r á c ti c a
d e  los c u i d a d os e n f e r m e  ro s » A  re a  3 -
A t e n c ió n Prim a ri a . M a d rid 1996.

El anagrama de la Asociación de 
Enfermería  Comunitaria es un símbolo que 
representa el cuidado. Diseñado por  Concha Ferrer,
es un anagrama que sugiere la figura de una madre
cuidando a un hijo. Dependiendo del punto de vista,
hay quien ve un corazón; otros ven en él una

figura mayor volcada en otra más 
desprotegida a la que cuida.

Si quieres más
información mira

en la 
página 12

¡¡O jo!! 
Se

cre a
un

Grupo



C o n es t a s p a l a bras in i-
c i a b a  e l p a s a d o 25 d e
o c  t u b  re  l a  a p ertura  d e  l a
m es a  r e d o n d a  D . C a rlos
D í a z re  p  rese nt a nte FSP-U G T.
Se g ún l a  FSP, sus o b je tivos
d e  c a r a  a  l a  e n f e rm e  r í a
p a s a n p or p ot e n c i a r : l a  l e y
d e  fun c ion es, l a  im p l a nt a-
c ió n d e  los e q u ip os d e
e  n f e  rm e rí a  e n APS, l a  f or-
m a c ión y l a  esp e c i a liza c ión,
l a  lic e n c i a tura  y c o m o no l a
se l e c c ión d e  los p u estos d e
resp onsa b ilid a d así c o m o l a
d e f e nsa  d e  nu estra  p ro f e-
sió n a sí a nt e  los nu e v os
d e c r e tos d e l C o nse ll
V a le n c ià . P a r a  e llo a b o g a
p or un m o d e lo d e  a uto n o-
m í a  pro p i a  d e l a  e nf erm e  r í a
e n l as institu c ion es sa nit a ri as, form a n d o p a rt e
d e l e q u ip o int e rd isc ip lin a rio d e  s a lu d «p e ro
nun c a  re nun c i a n d o a  es a s c u a tro á re a s t a n
im p ort a nt es: a sist e n c i a l, d o c e nt e , d e  inv esti-
g a c ión y d e g estión»

La docencia

Dº A m p a ro Be n a v e nt d ir e c tor a  d e  l a  EUE
d e  V a l e n c i a  c e ntro su d isc urso e n los pro b  l e-
m a s q u e  h a c e n re  f e  re n c i a  a  l a  d o c e n c i a  d e
l a  e nf e rm e rí a . «D e n in g un a  m a n e r a  t e n e m os
q u e  p e rd e r nu estr a  p e rt e n e n c i a  a  l a
Univ ersid a d , a  p esa r d e l nu e vo sist e m a sa nit a-
rio y a un q u e p a r a  e llo t e n g a m os q u e  d e f e n-
d er a nte l a  Unión Euro p e a  qu e los estud i a ntes
d e  En f e rm e rí a  e sp a ñ o l e s n o ti e n e n p or q u é
ser los q u e m a s tr a b a je n d e l c a m p us univ ersi-
t a rio» .

En c u a nto a  los c ursos d e  p ost g r a d o q u e
a c tu a lm e nt e  so n a v a l a d os p or l a s d istint as
un iv e rsid a d es esp a ñ o l a s «d e b e rí a n t e n e r un
re c ono c im ie nto c o m ún a  n iv e l d e  t o d o e l
est a d o esp a ño l» p e ro estos c ursos no d a n un
gr a d o a c a d é m i c o , p a r a  l a  o b t e n c ió n d e  un
nu e v o g r a d o o lo q u e  e s lo m ism o  l a  li c e n-
c i a tura . Hizo re  f e  re n c i a  e n prim er lug a r a l pro-
y e c to prese nt a d o p or e l C onse jo G e n er a l d e
E n f e  r m erí a : « S e  tr a t a b a  d e  u n a  m a n i o b r a
p o líti c a  c o n un os int e r e s e s t o t a lm e nt e  d if e-
re ntes a  los d e  l a  e vo lu c ión d e l e nf erm erí a » .
A nt e  est a s p e rsp e c tiv a s, Los d e p a rt a m e ntos
d e  l a s d istint a s un iv e rsi d a d e s h a n ll e v a d o a
c a b o un p ro y e c to  q u e  a nt e s d e  fin a liz a r e l
a ñ o se  ib a  prese nt a r a nt e  e l c o nse jo d e  un i-
v ersid a d es y e l m inist erio d e sa nid a d . « Un pro-
y e c to q u e  g a ra ntiza  l a  d ip lo m a tura  c o m o

título b a se  , m a nte nie n d o est a  d e ntro d e l
á m b ito un iv e rsit a rio y a  p a rtir d e  e s a  f or m a-
c ió n d es a rro ll a r un se g un d o c i c lo q u e  t e n g a
c o m o fin a lid a d e l qu e l as e nf erm eras pu e d a n
a d q u irir e l gr a d o d e  d o c tor a d o y a  q u e  e s
este e l qu e d a  p le n a  c a p a c id a d d o c e nte y e l
q u e  p osib ilit a r á  e l d es a rro llo d e  l a  inv estig a-
c  i ó n » .

El Colegio de Va l e n c i a

D . J.J. Tir a d o , p r e si d e nt e  d e l c o l e g i o d e
V a le n c i a   d e c l a ró «So m os a nte to d o d ip lo m a-
d os un iv e rsit a rios, un a  p a rt e  m uy im p ort a nt e
d e l e q u ip o d e  s a lu d , p e ro l a  so c i e d a d e n l a
m a yorí a  d e  los c a sos nos v e n c o m o a yu d a n-
t es d e  o tros p r o f e-
sio n a l es sin v a lor a r
los c ono c im ie ntos
q u e  p ose e m os n i
e l c ost e  q u e  ti e n e
nu estr a  l a b or .Lo
q u e  d ese a n los
p ro f esio n a l es d e
e  n f e  rm e rí a  es un a
c  a  r re r a  p ro f e  s i o n a  l
p a r a  q u e  se
p u e d a  v a lora r d e
f o rm a c l a ra  su pro-
f e sio n a li d a d ; un a  l e y d e  fun c io n e s, a  fin d e
q u e  nu estra  p a rc e l a  n o se  v e a  re  d  u c  i d  a
c a d a  v ez m ás y así p o d er re ivin d ic a r m a yore  s
r esp o ns a b ilid a d es y c o m o n o e l d o c tor a d o ,
c o m o un d e r e c h o q u e  t e n e m os, p e ro n o a
tr a v é s d e  un a  c o nv a li d a c ió n» . P a r a  c o ns e-
guir to d o esto , hizo un a  pro pu est a  b asa d a  e n
l a  un i d a d  d e  c rit e rios y e n l a  b úsq u e d a  d e l

m a yor c onse nso p osib le e ntre to d os los pro f e-
sion a les. «Re a liza r un a  esp e c ie d e re  f e  r é  n d  u m
d on d e se  e lij a n c u a l es e l m o d e lo q u e   se  h a
d e  se g u ir p a r a  q u e  to d os p o d a m os d e c id ir y
n o l o h a g a n so l o un os c u a ntos. Fr e nt e  a  l a
a d m in istr a c ió n m a nt e n e r p ostur a s d e  un ió n ,
v a lor a n d o lo pre v e ntivo y no so lo lo p a li a tivo ,
v a lor a n d o l a s c onsult as d e  e nf erm erí a , los
p ro gra m as d e  sa lu d ..., g estion a r c a lid a d y
m im a r a l p erson a l a uxili a r. Q u e los c o m p a ñ e-
ros qu e est á n e n los pu estos d e g estión a d o p-
t e n p ostur a s d e  se g urid a d; a nt e  l a  so c ie d a d ,
i d  e  n t i f i c  a  rnos c o m o e nf erm e  ros p a ra  qu e nos
re c onozc a n y p o r ú lt i m o y m á s i m p o rt a nt e
se gurid a d e n  lo qu e h a c e m os (p a ra  lo qu e se

re  q  u i e  re  un f orm a  c  i ó n
só lid a ). Lo q u e  nosotro s
h a g a m os d e  c a r a  a l
usu a rio es lo q u e  l a
so c ie d a d v a  a  h a c e r
p or nosotro s .

La AEC

D . D esid e rio Ro drig o ,
p resid e nte d e  l a  AE C ,
est a b le c ió l a s d if ere  n-
c i a s e xist e nt e s e ntr e  l a
e  n f e  rm e rí a  p ro f e  s i o n a  l

y e l ro l institu c io n a l. Est e  ú ltim o p ot e n c i a d o y
d  e  s a  r ro ll a d o a c tu a lm e nte p or to d os, in c luid o
e l p e rson a l d e  e nf e rm e rí a ( a brum a d o p or los
c o ntinu os c a m b ios p ro f esio n a l es): «La
E n f e  r m e rí a  hoy es un a  trist e , p e ro esp e r a nz a-
d or a  re a lid a d . Trist e  p orq u e  to d a v í a  m u c h os
d e  n osotros n o h e m os c o m p r e n d ids q u e  l a s
p erson a s n e c esit a n d e  un pro f esion a l q u e les
e nti e n d a  c u a n d o h a b l a n d e  sus p ro b  l e  m a  s
c otid i a nos, d e sus n e c esid a d es..., q u e les d e n
resp u est a s a un q u e  est a s se a n so l a m e nt e  un
g esto a m a b l e , c o m p r e nsió n , e t c . Trist e , p or-
q u e  un a  p ro f e sió n inn o v a d or a  d e ntro d e  l a
APS (c uy a  p a rt e  pro f esion a l son los c u id a d os
y l a  p ro m o c i ó n d e  l a  s a lu d ) n o  h a  s a b i d o
m a nt e n e r e l li d e r a zg o y h a  c o ns e nti d o q u e
estos p rin c ip ios se a n d esv irtu a d os p or o tr o s
p ro f e sio n a l e s y a d a p t a d os a  sus c ir c  u n s t a  n-
c i a s pro f esion a l es c u a n d o no l a b or a l es. C on
esp e r a nz a  p orq u e a  p es a r d e  esto , l a s e nf e r-
m e r a s so m os p ion e r a s e n l a  pro m o c ión d e  l a
sa lu d( e n A PS t o d os l os p ro g r a m a s d e  EPS
e st á n si e n d o d e s a rro ll a d os p or e n f e rm e  ro s ) ;
p  o rq u e  c a d a  d í a  so m os m á s los q u e  c e ntr a-
m os nu estr a  a c tiv id a d e n los pro b le m a s c oti-
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La AEC -Valencia participa en una una mesa redonda dedicada a la
Enfermería

«La profesionalidad es como la
libertad: no se regala, sino que se

conquista día a día»
EN LA MESA«LA ENFERMERÍA A DEBATE PARTICIPARON DIFERENTES 

ORGANIZACIONES

Enf. EIRE GALDÓN

El optimismo
de la acción es
preferible al

pesimismo del
pensamiento

Lo que nosostros 
hagamos de cara al
usuario es lo que la

sociedad va a hacer por
nosotros.
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d ia nos d e las p erson as qu e n a d ie c onte m p la  , a n a-
liz a  o a p lic a  un p l a n d e  c uid a d os p a r a  so lu c ion a r-
los. La  e nf erm erí a  h oy es un a  tre m e n d a  fu e rz a
so c i a l  y d esd e su m a rc o c on c e ptu a l es d ifíc il situ a r-
se  fu e r a  d e  un sist e m a púb lic o d e  a c tu a c ión.
Pú b lic o p orq u e no p o d e m os d es a t e n d e r a  n a d i e ,
p o rq u e  nu estra  pro f esión es hum a nist a , p orq u e
c  re e m os e n  l a  s a lu d  ( y d esd e l a  ó p t i c a  d e  l a
e  m p resa  priv a d a  est a  no es re nt a b le). La  e nf erm e-
rí a  n e c esit a  p osi c ion a rse  e n su ro l, e l d e  los c u id a-
d os. Pa ra  e llo d e b e m os inform a r a  l a  p o b l a c ión d e
c ú a l es nu estr a  c a p a c id a d d e a c tu a c ión, d e  c u á-
l es son lo c u id a d os q u e  p o d e m os o fre  c  e  r, d e  c u a l
es nu estr a  pro f esió n . D e b e m os exig ir a  l a  a d m in is-
tra c ión un sist e m a  org a niza tivo q u e  pro p ic ie y
d  e  s a  r ro lle la  pro m o c ión d e la  sa lud qu e nos d e vu e l-
v a  un p u esto d e  tr a b a jo a l se rv i c io d e  l a  c o m un i-
d a d , q u e  m a rq u e  o b j e tiv os d e  s a lu d . D e b e m os
h a c e rl es s a b e r q u e  q u e re m os d ire  c  t o res d e  e n f e r-
m e rí a  q u e  g estio n e n e l c u id a d o y se a n c a p a c es
d e  p l a nific a r y d irig ir c o n li d e r a zg o . Y d e b e m os
a  p  re n d e r e xp e ri e n c i a s , e ns e ñ a r lo v iv i d o y c o n-
v e  n c  e  r, y a  q u e  l a  m e d ic in a  sin e nf e rm e r a s su bsisti-
r á  p ero l a  p o b l a c ión sin c uid a d os e nf erm a  r á  » .

T a m b i é n re  c  o rd ó c on nost a lg i a  l a  im p l a nt a c ión
d e l m o d e lo org a n iz a tivo p or se c tores e n a t e n c ión
prim a ri a  e n l a  C o munid a d V a le n c i a n a . Un sist e m a
p i o n e  ro y p untero e n Esp a ñ a  y q u e h a  sid o o lvid a-
d o c u a nd o no se pult a d o p or los a c tu a les d irig e ntes
d e  l a  C onse lleri a  d e  Sa nit a t d e  l a  G e n era lit a t
Va  l e  n c  i a  n a  .

D . Jesús G a rc í a , p asó a  re a liza r un re flexión so bre
e l p a s a d o d e  nu e str a  p ro f e sió n , e l p r e s e nt e  q u e
a c tu a lm e nte vivim os y e l futuro h a c i a  e l qu e d e b e-
m os ir in c i d i e n d o e n a q u e llos a sp e c tos q u e  n os
im p id e n p o n e r e n p r á c ti c a  los c o n o c im i e ntos
a d q uirid os e n l a s esc u e l a s univ ersit a ri a s: «En APS se
h a  a v a nz a d o m u c ho p e ro a un a sí los m o d e los d e
s a n id a d se  sig u e n b a s a n d o e l e l d i a g nóstic o y tr a-
t a m i e nto m é d i c os c o m o p riorit a rios y to d o lo
d e m á s s e  in fr a utiliz a . A d e m á s e l ú ltim o g o l p e  d e
gra c i a  d a d o a  l a  pro f esión h a  sid o e l últim o d e cre-
to d e a te n c ión esp e c i a liza d a  e n e l q u e se a nul a  l a
prin c ip a l c o m p ete n c i a  d e l as d ire c c ion es d e e nf er-
m e rí a  . N os e n c o ntr a m os e n l a  é p o c a  d e  los c u i-
d a d os, p or e llo l a  e nf erm erí a  d e b e ser re  v a  l o r i z a  d  a
a c a d é m ic a  y so c i a lm e nte p a ra  e vit a r fug as pro f e-
sion a les. A niv e l g e n era l t e n e m os muy p o c as o p or-
tun id a d es d e  d es a rro l l a  rn os p l e n a m e nt e  d esp u és
d e o bte n er l a  d ip lo m a tur a . Y es q u e exist e n  pro f e-
sio n a l es q u e  su b estim a n los c u id a d os b á si c os d e
e  n f e  rm e rí a , c re y e n d o q u e  c o n a c tiv id a d es t é c n i-
c a s m á s c o m p le j a s m a ntie n e n un st a tus su p erior» .
A c o ntinu a c ió n p a só a  c o m un i c a r l a s so lu c io n e s
q u e  p o drí a n d a r respu est a  a  estos p ro b  l e  m a  s :
Inic i a r l a  lic e n c i a tura  y e l d o c tora d o p erm itie n d o e l
a c c eso a  l as d istint as resp onsa b ilid a d es d e g estión;
d e m ostr a r q u e  e l p e rson a l est á  pre p a r a d o y m oti-
v a d o; d esa rro ll a r p le n a m e nte l a  c a rrera  pro f e  s i o n a  l
p a r a  c o m un i c a r y tr a nsm itir l a  im a g e n r e a l d e  l a
e  n f e  rm erí a  a  l a  so c ie d a d , tra nsm itir a  l a  a d m inistra-
c ió n q u e  es n e c es a rio c o nt a r c o n l a s e n f e r m e  r a  s
p o rq u e es un p il a r prin c ip a l d e l sist e m a .

Para fin a lizar se inic ió e l d e b a te entre los asistentes
c uy a c on c lusión prin c ip a l fu e e l d ese o d e lle g ar a  la
un ifi c a c ión d e  c rit e rios p a r a  tr a nsm itir un a  p ostur a
c  o n c  reta  c on resp e cto a  la profesión d e e nferm e  r í a
y a brir c a u c es p a r a  c o nse g u ir ese  o b j e tiv o . Esth e r
Fra n c o , d iputa d a p or e l PP e n la  C ortes Va  l e  n c  i a  n a  s
fue invit a d a c omo p onente a  este d e b a te p ero ines-
p era d a m e nte n o a c ud ió . Los org a  n i z a  d  o res n o
s u p  i e  ron exp lic ar a  que se d e b ió su a usenc ia p orq u e
si qu e h a b í a  c onfirm a d o su p a rtic ip a c ión .
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«El rol de los enfermeros 
es una de las asignaturas 

pendientes de la APS»
ESTAS DECLARACIONES SE HICIERON EN ELI ENCUENTRO -DEBATE
DE SALUD Y ADMINISTRACIÓN SANITARIAQUE SE CELEBRÓ BAJO

ELLEMA« CUIDADOS PARATI, SALUD PARA TODOS

D ur a nt e  los p a s a d os 22 y 23
d e  n o v i e m bre , org a n iz a d a  p or
A C DESA(Aso c i a c ión c iu d a d a-
n a  p a r a  l a  d e f e ns a  y p ro m o-
c i ó n d e  l a  s a lu d ) y l a  a s o c i a -
c ió n d e  a lu m n os d e l IVESP, s e
r e a lizó un e n c u e ntro so b r e
s a lu d p ú b li c a  y a d m in istr a c ió n
sa nit a ria . El le m a esc o g id o p a ra
e l e n c u e ntro fu e  « C u id a d os
p a r a  ti, s a lu d p a r a  to d os» 10
a ñ os d e  Le y G e n e r a l d e
Sa n id a d . Sin e m b a rg o h a y q u e
d est a c a r q u e a  p esa r d e l t e m a
d e l e n c u e ntro , los c uid a d os,  no
fu e  inv it a d o c o m o p o n e nt e
a lg ún e n f e r m e  ro  o  e n f e r m e  r a
q u e p u d iera  d a r su o p inión.

Se  d e d ic a ron m es a s La  l e y
g e n era l d e  Sa nid a d , La  e fic ie n-
c i a  y e f e ctivid a d d e los servic ios
d e sa lu d , l a  form a c ión e inv esti-
g a c ió n p a r a  e l d esa rro llo d e
p o lític as d e sa lu d y l a  p a rtic ip a-
c ió n d e  los usu a rios e n e l
Sist e m a  d e Sa lu d .

Esp e c i a lm e nte aso m broso es
e l h e c ho d e  q u e  e l no m bre  d e
l a  AE C  a p a rezc a  e ntre  l a s e nti-
d a d es c o l a b ora d oras — n o se  p id ió
a utoriz a c ión a  l a  AE C-V a l e n c i a — junto
a l d e otras aso c i a c ion es c o m o M é d ic os
d e l Mun d o , SESPAS, AVA C O S
(Aso c i a c ión V a le n c i a n a  c ontr a  e l SID A)
o l a  Aso c i a c ió n p a r a  l a  d e f e ns a  e  int e-
gr a c ión d e l e nf erm o m e nt a l d e  A ld a y a
c u a n d o los or g a  n i z a  d  o res c o nv o c a ro n
a  d ic h a s a so c i a c ion es p a r a  tr a b a j a r e n
un t a ller un  d í a  a ntes d e l a  c e le bra c ión
d e  l a s jorn a d a s. C o m o p unto d e
e  n c  u e  n t ro d e est e  t a ller los org a  n i z a  d  o-
res d esa rro l l a  ron unos pro p u est as c err a-
d a s sin p osib ilid a d d e d e b a te  p or p a rt e
d e  l a s e ntid a d es c o nv o c a d a s: Sist e m a
n a c ion a l d e  s a lu d orie nt a d o a  l a  s a lu d;
m a nte n im ie nto y a p oyo a  los c u id a d os
in f orm a l es; e q u id a d , t e rritorio , c l a se
so c i a l y g é n ero; a utono m í a  d e l usu a rio;
p a rtic ip a c ión inform a d a ; fin a n c i a c ión
a d e c u a d a  b a s a d a  e n l a  e v i d e n c i a  y
ori e nt a d a  a  l a  c a lid a d; estr a t e g i a s
c oh esion a d a s; inte rse c tori a lid a d; s a lu d
i n t e  rn a c ion a l.  

No d e jó d e sorpre nd er l as d e c l a ra c io-
n e s d e  A l b e rt Pl a n e s p r e si d e nt e  d e  l a
So c i e d a d Esp a ñ o l a  d e  M e d i c in a
F a m ili a r y C o munit a ri a  e n l a  m esa  d e d i-

c a d a   a  l a s in n o v a c i o n e s  d e  l a  L e y
G e n e r a l d e  Sa n id a d d o n d e  m a n if estó:
« D e  n t ro d e  l a s a si g n a tur a s p e n d i e nt e s
d e  l a  a t e n c ió n p rim a ri a  e st á   l a  d e l ro l
d e l e n f e rm e  ro , e n e l q u e  n i l os p ro p  i o s
p rof esion a les se a c l a ra n». O lg a Pa n é d e
l a  Fun d a c ión G o l i G urin a  a puntó l a
«inn o v a d or a »  id e a  d e  a sig n a r re  c  u r s o s
m é d i c os  p or p o b l a c ió n y r e  c  u r s o s
e  n f e  rm e  ros p or m é d ic os. 

Por otro l a d o e n l a  últim a m es a  d e d i-
c a d a  a  l a  p a rti c ip a c ió n d e  los usu a rios
e n e l Sist e m a d e Sa lud a nte l a  pre  g u n t a
d e  un e n f e rm o a nti c o a g u l a d o so b r e  si
e l m é d ic o d e f a m ili a  p a ra  lle v a r a  c a b o
e l c o ntro l d e l m ism o , n o hu b o n in g un a
resp u est a  p or p a rt e  d e  los p on e ntes d e
l a  m e s a  n i d e  l a  org a n iz a c ió n . So lo un
m e d i c o d e l foro a p untó : «A v e c es si, a
v e c es no» 

C o m o c on c lusión los usu a rios a se g u-
r a ro n q u e  e l n iv e l c i e ntífi c o d e  los
p o n e nt es e n g estió n y d ir e c c ió n h a b í a
sid o muy a lto , p e ro q u e no h a b í a n sid o
útil es n i r esu e lto n in g un a  d u d a .Y re  c  l a-
m a  ro n f orm a c ió n y e d u c a c ió n s a n it a -
ri a . Se gún e l c o m it é  org a niza d or uno d e
los fin e s d e l e n c u e ntro , l a  int e rre  l a  c  i ó n
e  n t re  pro f esion a les y usu a rios, h a b í a
sid o c um p lid o c on cre c es .

To d os so m os
E q u i p o . . .

. . . p e ro unos
m á s q u e  o tr o s





D ur a nt e  los d í a s 24-25 y 26 d e  O c tu b r e
b a j o e l l e m a  “Un a  a p u e st a  p o r l a  e n f e r-
m erí a ” se c e le br a ron e n A n d új a r (J a é n) l as
III j o rn a d a s a n d a luz a s d e  e n f e rm e rí a  d e
a t e n c ió n p ri m a ri a . El c o m it é  o rg a  n i z a  d  o r
d e  l a s j o rn a d a s c o nt a c t ó  c o n d if e re  n t e  s
e nti d a d e s q u e  c o l a b or a ro n e n l a  org a  n i-
z a c i ó n d e  l a s m is m a s. L a  A so c i a c i ó n d e
E n f e  r m e rí a  C o m un it a ri a , l a  Esc u e l a
Un iv e rsit a ri a  d e  J a e n , l a  Fun d a c ió n In d e x
d e Enf erm erí a  y l a   FUDEN son l a  e ntid a d es
q u e  fu e ro n inv it a d a s a  p a rti c ip a r e n l a
o rg a  n i z a  c  i ó n .

La  Aso c i a c ió n d e  En f e rm e rí a  C o m u-
nit a ri a  or a nizó un a  m esa  d e d ic a d a  a  re  f l e-
xio n a r so b r e  l a  En f e rm e rí a  C o m un it a ri a
q u e  existir á  e n e l a ñ o 2015. La s c o n c lusio-
n es y l a  inform a c ión d e est a  m esa  se p u b li-
c a n e n l a s p á g in a s c e ntr a l es d e  est e
B o l e  t í n .

D ur a nt e  l a  c e l e b r a c ió n d e  l a s jorn a  d  a  s
s e  p u d o c o nt a r c o n P e d ro P a l o m in o d e l
M or a l d e l Es c u e l a  d e  En f e rm e rí a  d e  J a é n
q u e e n su p on e n c i a  a n a lizó los prin c ip a l es
e l e m e nt os d e  f o rm a c i ó n q u e  c o n f i g ur a -
r á n l a  En f e rm e rí a  d e l sig lo XXI. Los nu e v os
p l a n es d e  estu d io , l a  f orm a c ió n c o ntinu a-
d a , l a s esp e c i a lid a d es, l a  li c e n c i a tur a  y l a
c  a  r re r a  p ro f e  s i o n a  l .

Por otr a  p a rt e  J a vier Se b a sti á n Pa c h e c o
d e  l a  FUDEN , re a lizó un a  p o n e n c i a  b a jo e l
títu lo « C a rre r a  pro f e  s i o n a  l » .

La  Fun d a c ió n In d ex org a n izó un a  m es a
d e d i c a d a  a  «l a  Inv e sti g a c ió n e n
E n f e  r m e rí a  C o m un it a ri a . Pro p u e st a s p a r a
e l futuro» 

José  Jesús G a rc í a  d e l c o l e g io d e  e n f e r-
m e rí a  a b o r d ó  l a  n e c e si d a d  d e  d e f in ir e l
p ro d u c to e n f e rm e  ro .

Co n c l u s i o n e s
Resp e c to a  l a  form a c ión y pr á c tic a  pro-

f e sio n a l e n e n f e rm e rí a  s e  h izo p a t e nt e  l a
n e c esid a d d e  a d a p t a c ión d e  l a  e nf e rm e-
rí a  e n un e ntorno c a m b i a nt e  e n lo e c onó-
m i c o y e n l a  a pre c i a c ión so c i a l.

S o b  re  l a  p ro f esió n e j e rc e , a c tu a lm e nt e
un a  in flu e n c i a  im p or-
t a nt e  l a  a p a ri c i ó n d e
nu e v a s e n f e r m e  d  a -
d es y e l c a m b io d e
p a  t ro n es e p id e m io ló-
g i c  o s .

Las E.U.E tie n e n a nte
si e l r e t o  d e  a d e c u a r
los c o nt e n i d os d e  f or-
m a c ió n d e  p re  g r a  d  o
a  l a  nu e v a  d e m a n d a
so c i a l y los c a m b ios e n
l a s p o lític a s s a n it a ri a s.

En c u a nto a  l a
c  a  r re r a  p ro f e sio n a l e s
p a t e nt e  l a  n e c esid a d
d e  su im p l a nt a c ión e n l a  d isc ip lin a  d e
e  n f e  rm e rí a . En l a  a c tu a li d a d   s e  tr a b a j a
s o b  re  u n p ro y e c to  a b i e rt o  y m o d if i c a b l e
e n b a s e  a  l a s a p o rt a c i o n e s d e  l os p ro f e-
sion a l es e n un d e b a t e  n a c ion a l.

La Investiga ción
E1 d es a rro llo d e  l a  inv estig a c ió n e n

E n f e  rm e rí a  C o m un it a ri a  se  v e  fre n a d o p or
f a  c  t o res c o m o l a  f a lt a  d e  a p oyo institu c io-
n a l, l a  d ifi c u lt a d  a l a c c eso a l a  f orm a  c  i ó n ,
l a  f a lt a  d e  r e c o n o c im i e nto o l a  d ifi c u lt a d
p a r a  p u b li c a r c o m o l a  f a lt a  d e  a p oyo
b i b  l i o g  r á  f i c  o .

Es ese n c i a l p a r a  e l d es a rro llo d e l a  inv es-
tig a c ión c ont a r c on un m a rc o c on c e ptu a l
y c o n un a  m e to d o lo g í a  esp e c ífi c a  d e  tr a-
b  a  j o .

E1 im p u lso inv e sti g a d or e n e n f e r m e  r í a
h a  sid o c r e c i e nt e  e n los ú ltim os a ñ os.
d a n d o lu g a r a  a p ort a c ion es c o n c re  t a  s
p a r a  l a  m e j o r a  d e  l a  s a lu d . Es n e c e s a ri o
q u e  l a  Un iv e rsi d a d  p osi b ilit e  l a  in v e st i g a -

c ió n e n l a
d i p  l o m a  t u-
r a  e n e n f e r-
m e rí a . Un o
d e  los p ro-
b l e m a s q u e
d e  b  e  r á
a  f ro nt a r l a
e  n f e  rm e  r í a
es inv estig a r
e l m o d o d e
h a c e r ll e g a r
a  l a  p o b l a -
c ió n p ro g r a-
m a s d e  p r e-

v e n c ió n y p ro m o c ió n d e  h á b it os s a lu d a -
b les. La  f a lt a  d e c o munic a c ión t a nto e ntre
los p ro p ios e n f e r m e  ros c o m o c o n e l re  s t o
d e  los p ro f esio n a l es es un e l e m e nto d e
c o nfli c to , y d e  est a n c a m i e nto .

Producto enferm e ro
A1 a p a r e c e r nu e v os p ro v e  e  d  o r es d e

s e rv i c ios s e  h a c e  n e c e s a rio c u a ntifi c a r e l
c ost e  y e l g a st o  d e l p ro d u c to e n f e rm e  ro .
D e b e m os d a r a  c o n o c e r e l p ro d u c to q u e
o f re c e m os y c u a l es nu estro ro l e n l a  so c ie-
d  a  d  .

La  d e fin i c io n d e  l a  c a rt e r a  d e  se rv i c ios
d e  e n f e rm e rí a  d e b e  se r e l p rim e r p a so e n
l a  v isió n p ro d  u c  t o /  c  o s t e  .

L a  p r á c ti c a  d i a ri a  v i e n e  d e m ostr a n d o
q u e los e nf erm e  ros t e n e m os l a  c a p a c id a d
y c o n o c im i e ntos su fi c i e nt e s p a r a  p r e  s t a  r
c u id a d os e n c a ntid a d , c a lid a d y c ontinu i-
d a d d e  un a  m a n e r a  q u e  n in g ún o tro p ro-
f esion a l p u e d e g a r a ntiz a r.

E1 p ro d u c to e n f e rm e  ro , c o m o c ontrib u-
c ió n im p r esc in d ib l e  y n e c es a ri a  p a r a  e l e-
v a r e l niv e l d e  sa lu d d e l a  p o b l a c ión, d e b e
s e r b i e n p ro y e c t a d o a  l a  so c i e d a d  e n su
c  o n j u n t o .

Se  c o nt e m p l a  l a  c a rr e r a  p ro f e  s i o n a  l
c o m o un a  h e rr a m i e nt a  fun d a m e nt a l p a r a
e l estím u los in c e ntiv a c ión y re  c  o n o c  i m i e  n-
to d e l ro l p ro f e  s i o n a  l .
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III Jornadas Andaluzas de Enfermería de Atención Primaria

«Es esencial para desarrollar 
investigación enfermera, contar con un

marco conceptual»
EL COMITÉ ORGANIZADOR INVITÓA PARTICIPAR EN LA ORGANIZACIÓN A LAAEC, LAFUNDACIÓN

INDEX, LA FUDEN Y AL COLEGIO DE ENFERMERÍADE JAEN

Debemos de investigar el
modo de hacer llegar a la

población programas de 
prevención y promoción

de hábitos saludables

! !! Ci el os¡¡ ¡ 
Todavía no me

he
inscrito en el

Congreso



CONVOCATORIA ASAMBLEA•11
ENFERMERÍACOMUNITARIA IV-1996/ AÑO II/ Nº 9

INSCRIPCIÓN I I C ONGRESO DE LA ASO CIA CIÓN DE ENFERMERÍA 
C OMUNITARIA

A p e llid os________________________________________________________________________
N o m b r e___________________________ C e ntro d e  tr a b a jo___________________________
D o m i c ilio p a rti c u l a r______________________________________________________________
Lo c a lid a d________________________ C .P.____________ Te l é f o n o __________

❏ A c o m p a ñ a nt e         ❏ N o so c io AE C        ❏ So c io AE C

Env í a r b o l e tín d e  insc rip c ió n a  l a  se c r e t a rí a  t é c n i c a  d e b id a m e nt e  c u m p lim e nt a d o
junto c o n e l r esg u a rd o d e  l a  tr a nsf e r e n c i a  o in gr eso a  n o m b r e  d e  II C o n gr eso d e
l a  A .E. C .

In gr eso e n e ntid a d b a n c a ri a : 
Ib e rc a j a . C /  Ju a n C a rlos I, 18. 26580 A rn e d o (La  Rio j a )

Nú m e ro d e  c u e nt a : 2085-5754-02-0101756671

✄

Convocatoria de Asamblea General Ordinaria
Se convoca asamblea general ordinaria el día 28 de
febrero de 1997 a las 18:00 horas en el Balneario de

Arnedillo (La Rioja) con el siguiente orden del
día:

El Secretario

1. Le ctura y a proba ción del a cta anterior.
2. Informe de la Junta Dire ctiva .
3. Renova ción de los c argos de Se cretario y
Voc a l de comunic a ción.
4. Domicilia ción de re cibos.
5. Ruegos y preguntas.



El p a s a d o 25 d e  o c tu b r e  se  c e l e b r a ro n
e n Lo gro ñ o los 5º En c u e ntros d e  En f e rm e rí a
Rio j a n a . Est a  q u int a  e d i c ió n su p o n e  l a  c o n-
so lid a c ió n d e  un e v e nto q u e  susc it a  e l int e -
r és d e  los e n f e rm e ros d e  l a  C o m un id a d d e
La  Rio j a  a ñ o tr a s a ñ o .

El t é rm in o « e n c u e ntros» r esu m e a  l a  p e r-
f e c c ió n l a  filoso fí a  d e  est a  c it a  a nu a l,
d o n d e  l a s nu e v a s y n o t a n nu e v a s g e n e r a -
c io n es d e  e n f e rm e ros d e b a t e n y tr a b a j a n
e ntorn o a  un l e m a . El d e  est e  a ñ o , « c u id a -
d os p a li a tiv os y e n f e rm e rí a », in c id í a n e n
un a  p a rc e l a  m uy im p ort a nt e  d e  los c u id a -
d os. C o m o a p a r e c í a  e n e l p r o g r a  m a  ,
«Te n g o d e r e c h o a  se r c u id a d o p or p e rso n a s
so lí c it a s, se nsib l es y e nt e n d id a s q u e  int e n-
t e n c o m p r e n d e r m is n e c esid a d es y se a n
c a p a c es d e  o b t e n e r s a tisf a c c ió n d e l h e c h o
d e  a yu d a r m e  a
a  f ro nt a r m i m u e rt e»
(D e c l a r a c ió n d e  los
d e  r e c h os d e  los
En f e rm os Te rm in a l es.
M i c h i g a n Ins e rv i c e
C o un c il). Est a s p e rso -
n a s so lí c it a s, se nsib l es
y e nt e n d id a s, d e b e n
d e  se r los p ro f esio n a-
l es d e  e n f e r m e  r í a  .
Estos d e b e n d e  un ir
l a  p ro f esio n a lid a d d e
los c u id a d os ( e nt e n-
d id a s) a l estr e  c  h o
c o nt a c to q u e  m a n-
ti e n e n c o n e l e n f e r-
m o (so lí c it a s) q u e  l es
p e rm it a  c o n o c e r l a s
n e c esid a d es d e  un e n f e rm o , e n est e  c a so
t e rm in a l (se nsib ilid a d). A  lo l a rg o d e  un d í a
d esfil a ro n a nt e  los o jos d e  los e n f e rm e ros
rio j a n os, c o m p a ñ e ros d e  d iv e rsos lu g a r es
d e  Esp a ñ a  q u e  p l a sm a ro n d istintos a sp e c-
tos r e l a c io n a d os c o n los c u id a d os p a li a ti-
v os.

La  p rim e r a  c o n f e r e n c i a  c orrió a  c a rg o d e
Enriq u e t a  Pé r ez G a rc í a , e n f e rm e r a  d e  l a
Fun d a c ió n A lb a  d e  Asturi a s. D ise rtó so b re
l a s estru c tur a s f orm a l es d e  los c u id a d os
p a li a tiv os e n Esp a ñ a , h a c i e n d o h in c a p i é  e n
l a  id e a  d e  m u ltip ro f esio n a lid a d q u e  d e b e
d e  existir e n e l se n o d e  los e q u ip os d e  c u i-
d a d or es.

A c o ntinu a c ió n , Te o d oro Bo n d y a l e  O ko ,
e  n f e  rm e  ro d e  l a  Un id a d d e  M e d i c in a
P a li a tiv a  d e l Hosp it a l El Sa b in a l d e  La s
P a lm a s, h a b ló d e  los c u id a d os d e l c o n f ort.
Intro d u jo un os e l e m e ntos d e  r e fl exió n int e -
res a nt es so b r e  l a  id e a  d e  b i e n est a r q u e
d e b e  d e  a c o m p a ñ a r d e  f orm a  in e lu d ib l e  a
to d o p a c i e nt e  e n los d ifí c il es m o m e ntos d e

un a  e n f e rm e d a d t e rm in a l.
A l m e d io d í a , un r e p a r a d or a lm u e rzo p e r-

m itió se g u ir d e p a rti e n d o c o nv e rs a c ió n c o n
los c o m p a ñ e ros d isp e rsos p or los d istintos
c e ntros d e  tr a b a jo d e  l a  g e o gr a fí a  rio j a n a .
Est e  fu e  un a gr a d a b l e  m o m e nto p a r a  p a r a
v e r v i e j a s c a r a s y c o nt a r c a n a s. A  los p os-
t r es, e l tr a d i c io n a l h o m e n a j e  a  nu estro s
m a yor es, los q u e  d e j a ro n l a  p ro f esió n a  lo
l a rg o d e l a ñ o p or e l im p e r a tiv o l e g a l / l a b o-
r a l d e  l a  ju b il a c ió n , p e ro c uy a  ilusió n es
se m e j a nt e  a  l a  d e  los c o m p a ñ e ros d e  l a s
nu e v a s g e n e r a c io n es.

Por l a  t a rd e  se  d e s a rro ll ó un a  m es a
re d o n d a  q u e  a n a lizó e l tip o d e  c u id a d os
q u e  se  p r est a n e n La  Rio j a  e n e l ú ltim o
tr a m o d e  v id a  d e l se r hu m a n o . V a rios c o m-
p a ñ e ros a p ort a ro n su exp e ri e n c i a  e n los d is-

tintos c e ntros y
s e rv i c i os a  los
q u e  p e rt e n e c í-
a n . Por ú ltim o ,
l a  c o n f e r e  n c  i a
d e  c l a usur a
a  b  o r d ó e l
a sp e c to f orm a-
tiv o e n e l á m b i-
to d e  los c u id a -
d os p a li a t iv os.
A lf o nso G a rc í a
H e  rn á  n d  e  z ,
p ro f esor d e
e n f e rm e rí a  fun -
d a m e nt a l d e  l a
Un iv e rsid a d d e
La  La g un a , h izo
un a  r e v isió n d e

l a  situ a c ió n a c tu a l e n l a s esc u e l a s d e  e n f e r-
m e rí a .

El p ro gr a m a  c i e ntífi c o se  c o m p l e tó c o n l a
a p ort a c ió n d e  nu m e ros a s c o m un i c a c io n es.
A lg un a s d e  e ll a s e m otiv a s, c o m o l a  d e  un a
c o m p a ñ e r a  q u e  exp uso sus v iv e n c i a s c o m o
e n f e rm a  d e  un a  n e o p l a si a . O tr a s fu e ro n
a gr a d a b l e m e nt e  sorp r e n d e nt es, c o m o l a
c o m u n i c a c i ó n d e  un a s a lu m n a s d e  l a
esc u e l a  d e  e n f e rm e rí a  q u e  a b ord a b a n e l
c o m o se  f orm a b a , d esd e  l a  esc u e l a  d e
e n f e rm e rí a , e n c u id a d os p a li a tiv os ( c o m u-
n i c a c ió n q u e  fu e  m e r e c id a m e nt e  p r e m i a-
d a ) Y o tr a s ll e g a ro n d esd e  lu g a r es a l e j a d os
d e  La  Rio j a , c o m o Murc i a , d esd e  d o n d e  se
n os a p roxim a b a  a  un a s r e fl exio n es d e  tip o
é ti c o .

Q u isi e r a  d est a c a r t a m b i é n , q u e  l a  A .E. C .
estuv o p r ese nt e  e n estos e n c u e ntros. Se
m o ntó un exp ositor e n e l q u e  se  p ro p orc io-
n a b a  in f orm a c ió n a  to d os los a sist e nt es a l
e v e nto , a c e rc a  d e l II C o n gr eso d e  l a  A .E. C .
a  c e l e b r a r e n e l b a ln e a rio d e  A rn e d illo . 

El p a s a d o m es d e  n o v i e m b r e  l a  se c r e t a-
ri a  d e  l a  AE C , C o n c e p c ió n C a l a f orr a , y l a
Vo c a l d e  C o m un i c a c ió n  Mª José  Llori a , p re-
se nt a ro n l a  r e nun c i a  a  sus c a rg os a d u c i e n-
d o m otiv os p e rso n a l es. Se g ún e l a rtí c u lo  21
d e  los e st a tutos d e  l a  AE C , l a  Junt a
D ir e c tiv a  d esig n ó d e  f orm a  p ro v isio n a l a  los
so c ios Sa lv a d or Sa nz y A nto n i M e r e ll es p a r a
los c a r g os d e  Se c r e t a ri o y V o c a l d e
C o m un i c a c ió n . En l a  p róxim a  As a m b l e a  ,
d e  a c u e rd o c o n l a  v o lunt a d d e  l a  a s a m-
b l e a , se  p ro c e d e r á  a  c o n firm a r o sustitu ir
d i c h os c a rg os 
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V Encuentros de
Enfermería Riojana

EL TEMA DEL ENCUENTRO FUERON LOS CUIDADOS PALIATIVOS

ENF. JAVIER IRUZUBIETA BARRAGÁN(La Rioja)

«Tengo derecho a ser cui -
dado por personas solíci -

tas, sensibles y entendidas
que intenten comprender

mis necesidades y sean
capaces de obtener 

satisfacción del hecho de
ayudarme a afrontar mi

muerte» 

Cambios en la
Junta Directiva

La s e n f e rm e r a s d e  A t e n c ió n Pirm a ri a
t e n e m os un a  r esp o ns a b ilid a d e n los c u i -
d a d os d e  l a  p o b l a c ió n s a n a  y e n f e rm a
q u e  d ifí c ilm e nt e  p o d e m os d ese m p e ñ a r
si n o p a rtim os d e  un e n f o q u e  c o m unt a -
rio .

To d os s a b e m os q u e  l a s ori e nt a c io n es
p o líti c a s, o si se  p r e f e ir e  l a  p o líti c a  s a n i -
t a ri a , e l lid e r a zg o d e  los e q u ip os d ir e c ti -
v os, in c luso l a  a c titu d  d e  los p ro f esio n a -
l es est á n c o n d i c i o n a n d o nu estro ro l
d e ntro d e l sist e m a  s a n it a rio .

Sin e m b a rg o n o h a y q u e  o lv id a r q u e
t e m b i e n n osotros c o m o p ro f esio n a l es e
int e gr a nt es d e l sist e m a  est a m os p e rm a -
n e nt e m e nt e  in fluy e n d o e n su futuro y e n
l a  o f e rt a  d e  se rv i c ios a  l a  p o b l a c ió n .

Por to d o esto l a  AE C - V a l e n c i a  se  d iri -
g e  a  to d os los m i e m b ros d e  l a  a so c i a -
c ió n , a  los q u e  p or d e fin i c ió n se  l es su p o -
n e  un a s in q u i e tu d es y a c titu d es p ro c li -
v es a l c u id a d o d e  l a  c o m un id a d , p a r a
p ro p o n e r l a  c r e a c ió n d e  un gru p o d e
tr a b a jo q u e  p ro fun d i c e  e n e l ro l q u e
a c tu a lm e nt e  d ese m p e ñ a n l a s e n f e rm e -
r a s e n l a  c o m un id a d y p or o tr a  p a rt e
to m e n c o nt a c to c o n l a s a so c i a c io n es
q u e  d e m a n d a n nu estr a  p r e s e n c i a  y
a sesor a m i e nt e o e n t e m a s r e l a c io n a d os
c o n l a  s a lu d . Si d ese a is p a rti c i à r e n e l
G ru p o C o m un it a rio . Esc rib id a   AE C -
V a l e n c i a  ( G ru p o C o m u n it a ri o) A p d o
8379 46080 V a l e n c i a .

¡¡O jo!! 
se

cre a
un

Grupo



Est e  tr a b a j o m u e str a  l a  i m p o rt a n c i a  d e
l a  m u j e r e n e l c u i d a d o d e  l a  s a lu d .En é l s e
n os d e t a ll a n e l c o n junto d e  estr a t e g i a s
q u e l a s mu j e res e m p l e a n  p a r a  m a nte n e r y
m e jor a r su s a lu d .Est e  esfu e rzo q u e  l a s mu j e -
r e s r e a liz a n p or l a  s a lu d s e s lo q u e  l a  a uto -
r a  d e n o m in a  “tr a b a jo d e  s a lu d ” .

En e st e  e stu d io s e  utilizó un d is e ñ o c u a li -
t a tiv o . L a  m ism a  a utor a  d e st a c a  l a  im p or -
t a n c i a  d e  e st e  ti p o d e  e stu d io ,fr e nt e  a  los
estu d ios c u a ntit a tiv os utiliz a d os h a b itu a l -
m e nt e , e n l os q u e  s e  tr a t a n l os t e m a s d e
s a lu d ún i c a m e nte  a  tr a v és d e  inv estig a c io -
n es e p i d e m i o l ó g i c a s, a p a r e c i e n d o  l a
s a lu d c o m o un a sunto exc lusiv o d e  los pro -
f e  s i o n a  l e  s .

Los d a tos d e  e st e  e stu d io s e  r e  c  o g  i e  ro n
p o r m e d i o d e  e ntr e v ist a s  s e m i e stru c tur a -
d a s a  v e int i c in c o m u j e r e s d e  l a  r e g ió n d e
A ntio q u í a  ( C o lo m b i a ) .

La s estr a t e g i a s d e  tr a b a jo d e  s a lu d id e n -
tifi c a d a s fu e ro n l a s sig u i e nt es:.

-A uto c u id a d os: p rin c ip a l r e c urso d e  l a
a sist e n c i a  s a n it a ri a .Se  r e a liz a n c o n fin es
t e r a p é uti c os, pre v e ntiv os o p a r a  m a nt e n e r
l a  p ro p i a  s a lu d . D e ntro d e  e ll o s l a  a u t o r a
d istin g u e  d os t á c ti c a s:

1- C u i d a d os t e r a p é uti c os y d e  p ro t e  c -
c ió n d e l m e d io: a c t iv i d a d e s d e  c u i d a d os
q u e  l a s m u j e r es r e a liz a n c u a n d o ti e n e n un
sínto m a  o un p a d e c im i e nto .El c u id a d o
t e r a p é uti c o se  r e  f i e  r e  t a nto a l uso d e

r e m e d ios   c a se ro s
p a r a  a liv i a r e l sínto -
m a , c o m o  a l tr a t a -
m i e nto or d e  n a  d  o
p or un p ro f e  s i o n a  l
d e  l a  s a lu d .

Los a uto c u id a d os
t a m b i é n p ro t e  g  e  n
d e  un m e d io q u e
p u e d e  p e rju d i c a r l a
s a lu d d e  l a  m u j e r

2- C u id a d os d e
s a lu d: a c tiv id a d es q u e  r e a liz a n l a s m u j e re  s
sin t e n e r un sínto m a  o d o le n c i a , p a r a  m e jo -
r a r su s a lu d . A q u í l a s m u j e r es h a b l a b a n d e
h a c e r e j e rc i c io , a lim e nt a rse  a d e c u a d a -
m e nt e , e t c .La  a utor a  e q u ip a r a  est e  t é r m i -
n o  a l d e  c o n d u c t a  d e  s a lu d  o  e st i l o  d e
v id a  s a lu d a b l e .

En est e  tip o d e  tr a b a jo d e  s a lu d se  a pre -
c i a  un a  d if e re n c i a  e ntre  l a s c l a ses so c i a l es.
Est o  e s c o nsist e n t e  c o n l a  lit e r a tur a , q u e
se ñ a l a  q u e  l a  c l a se  so c i a l in fluy e  e n l a
a d o p c ió n d e  m e d id a s pre v e ntiv a s.N o o bs -
t a nt e  e l c u i d a d o d e  l a  s a lu d  im p li c a  o tr a s
a c tiv i d a d e s y e s c o nst a nt e  e n l a s m u j e re  s ,
n o p e rt e n e c i e n d o a  un a  d e t e r m i n a  d  a
c l a se  so c i a l.Por t a nto , l a s d if e r e n c i a s se
e n c u e ntr a n e n l a  “ m a n e r a ”  d e  c u i d a r l a
s a  l u d  .

-A c o m o d a c ió n a l c o nt exto: c o n junto d e
t á c ti c a s q u e  l a s m u j e r es e m p l e a n p a r a
a just a rse  a  un c o nt exto y lo gr a r un b i e n es -
t a  r.L a s t á c ti c a s e m p l e a d a s so n: a just e s d e l
e stilo d e  v i d a , r e e m p l a z a m i e nto d e  p é r d i -
d a s y a c o m o d a c ió n d e  tr a t a m i e ntos.

-M a n e j o d e l c o nt e xt o : t á c t i c a s q u e  l a s
m u j e  re s p o n e n e n p r á c t i c a  p a r a  tr a nsf o r -
m a r e l c o nt exto y h a c e rlo c o m p a tib l e  c o n
e ll a s m ism a s.Est a s t á c ti c a s so n:org a  n i z a -
c ión , m a n e jo d e  re l a c ion es y b úsq u e d a  d e
un nu e v o c o nt exto .

- Tr a b a jo e m o c ion a l: se  m a n e j a n a  tr a v és
d e  é l  l a s e m o c i o n e s, tr a nsf o rm á n d o l a s o
su p ri m i é n d o l a s. En p a l a b r a s d e  l a  a ut o r a

“Se  ti e n d e  a  p e ns a r q u e  e l c u i d a d o d e  l a
s a lu d  c o nsist e  só l o e n un a  s e ri e  d e  a c t iv i -
d a d e s y n o s e  r e c o n o c e  e l e sfu e rzo  e m o -
c io n a l q u e  est a s im p li c a n ” .

C o m o c o n c lusió n a  est e  tr a b a jo l a  a uto -
r a  d est a c a  q u e , p a rti e n d o d e l p l a nt e a -
m i e nto d e  l a  p a rti c i p a c ió n d e  l a s m u j e r e  s
e n su b i e n e st a r ,s e  h a c e  n e c e s a rio q u e  s e
c  o n s i d  e  r e  a  ést a s no c o m o m e r a s re  c  e  p  t o -
r a s d e  e d u c a c ió n , sin o c o m o su j e tos a c ti -
vos e n l a  c onstru c c ión y m a nte n im i e nto d e
su p ro p i a  s a lu d . Re s a lt a   l a  t e n d e n c i a  p or
p a rt e  d e  los se rv i c ios d e  s a lu d a  a sig n a r los
usu a rios e l p a p e l p a siv o d e  c o nsu m i d or e  s ,
y e n e l c a so d e  l a  m u j e r e s e s p osi b l e  q u e
est a  c o n d i c ió n se  a g u d i c e ,y a  q u e  , “su
c o n d i c i ó n so c i a l l a s c o l o c a  e n u n a  situ a -
c ió n su j e tos p a siv os y e n f e rm a s p o r e x c e -
l e n c i a ” .Est e  estu d io h a  r e v e l a d o q u e  l a s
m u j e  res se  p r o p  o rc io n a n s a lu d a  sí m ism a s
y a  o tros e n un p ro c eso d e  int e r a c c ió n:

“L a  s a lu d  n o e s un p ro d u c to  a c a b a d o ,
q u e  p ro p  o rc ion a n los pro f esion a l es, sino un
p ro c e so d e  int e r a c c ió n e ntr e  l a s p e rso n a s
y los tr a b a j a d or es d e  l a  s a lu d ” .

Po r ú lt i m o , l a  a uto r a  h a c e   h in c a p i é  e n
q u e   d e s d e  l os s e rv i c i os d e  s a lu d  s e  r e  c  o -
n oz c a  e st e  tr a b a j o , p ro m o v i e n d o  y v a l o -
r a n d o l a  p a rt i c i p a c i ó n d e  l a s m u j e r e s, l o
q u e  p ot e n c i a r á  su s a lu d y l a s c o nv e rtir á  e n
su j e tos a c tiv os, y n o o b j e tos n i r e c ursos d e
los p ro gr a m a s d e  a t e n c ió n .

Enf. Rosa Simó Sanchis 
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De la Cuesta Benjumea , C. Trabajo
de la salud: una visión cualitativa

sobre el propio cuidado de la salud.
Enf Clínica(6) 3:95-100

Punto de vista

El int e r és d e  est e  a rtí c u lo r a d i c a  e n l a  c o nst a nt e  p ro p u est a  d e
l a  utiliz a c ió n d e  l a  m e to d o lo g í a  e n los c u id a d os d e  e n f e rm e  r í a  .
C o m o to d os s a b e m os , l a  m e to d o lo g í a  a p li c a d a  e n e l p ro c  e  s o
d e  a t e n c ió n d e  e n f e rm e rí a  n os p ro p  o rc io n a  a  los p ro f e  s i o n a  l e  s ,
n o só lo un a  c o ntinu id a d e n nu estros c u id a d os, sin o  q u e  a d e m á s
p o n e  e n nu estr a s m a n os un a  h e rr a m i e nt a  b á si c a  p a r a  a se g ur a r
un a  c a lid a d e n los m ism os. 

A l i g u a l q u e  l a  m e to d o l o g í a   e n l os c u i d a d os g e n e r a l e s d e
e  n f e  rm e rí a  e s e s e n c i a l, t a m b i é n lo e s e n e s e  m o m e nto q u e , q u i -
z á s, p or l a  c a rg a  d e  tr a b a jo to d os t e n d e m os a  d e s c u i d a r: e l a lt a
d e  e n f e rm e  r í a  .

A un q u e  e l títu lo d e l a rtí c u lo , h a g a  p e ns a r e n un p rim e r
m o m e nto e n l a  e xp osi c ió n d e  o p in io n e s in d iv i d u a l e s a c e r c a  d e l
t e m a , se  tr a t a  e n re a lid a d d e  un a  prese nt a c ión ord e n a d a  y d e t a -
ll a d a  d e  l a  m e to d o lo g í a  a p li c a d a  a l a lt a  d e  e nf e rm e rí a . La  l e c tu -
r a  d e l a rtíc u lo nos pro p  o rc ion a  un a  inform a c ión m uy v a lios a  so bre
e st e  t e m a . Por un a  p a rt e  n os inv it a  a  p a s a r d e  l a  t e orí a  d e l p ro -
c eso d e  a t e n c ió n d e  e n f e rm e rí a  a  l a  p r á c ti c a  y p or o tr a , a b or d a
un t e m a  d e  gr a n inte rés p a r a  los pro f esion a les c o m o es e l s a lto d e l

usu a rio d e  l a  a t e n c ió n e sp e c i a liz a d a  a  l a  a t e n c ió n p rim a ri a , a sí
c o m o l a s r e l a c io n es e ntr e  los p ro f esio n a l es d e  d i c h a s á re  a  s .

A l in i c i a r l a  e xp osi c ió n d e l a rtí c u lo , l a s a utor a s, n os h a b l a n
d e  l a  r e sp o ns a b ili d a d d e l p ro f e sio n a l d e  e n f e rm e rí a  e n c u a nto a
los c u id a d os d e l p a c i e nt e  q u e  re  g r es a  a l d o m i c ilio tr a s un a  est a n -
c i a  h osp it a l a ri a  y d e  l a  im p ort a n c i a  d e  l a  p l a n ifi c a c ió n p r e v i a  d e l
a lt a . D e l m ism o m o d o r e s a lt a n e l v a lor d e  los in f orm e s e sc ritos d e
e  n f e  rm e rí a  e n e st e  s e nt i d o , v a l o r a n d o e st a  situ a c i ó n fr e nt e  a  l a
tr a d i c io n a l, e n l a  q u e  e l usu a rio t a n só lo d isp o n í a  (d isp o n e  e n l a
m a yorí a  d e  los c a sos) d e  un inform e m é d i c o d e l a lt a  a  l a  h or a  d e
c o nt a c t a r c o n o tros p ro f esio n a l es p a r a  e l se g u im i e nto d e  sus c u i -
d a d os. 

S e  n os p ro p o n e  c o m o m é t o d o d e  tr a b a j o , u n a  v a l o r a c i ó n
c o ntinu a d a  p a r a  l a  id e ntifi c a c ió n d e  p ro b l e m a s q u e  p u e d a n
a f e c t a r a  los c u id a d os d o m i c ili a rios; un a  pre p a r a c ión m e d i a nt e  l a
e d u c a c ió n s a n it a ri a  a l in d iv id u o y a  l a  f a m ili a  y un a  c o ord i n a  c  i ó n
e  n t re  los se rv i c ios d e  s a lu d , q u e  in c luy e  l a  c o ord in a c ió n c o n a t e n -
c ió n p rim a ri a  y c o n o tros p ro f e sio n l e s d e  l a  s a lu d , p a r a  c o ns e g u ir
un os c u id a d os d o m i c ili a rios a d e c u a d os. 

C o m o c o n c lusi ó n a l a rt í c u l o , y  e n p a l a b r a s d e  l a s p ro p  i a  s
a utor a s: l a  p l a n ifi c a c ió n d e l a lt a  e s fun d a m e nt a l p a r a  e l p a c i e n -
t e  y p a r a  l a  f a m ili a , y a  q u e  l es v a m os a  d ot a r d e  los c o n o c im i e n -
tos n e c es a rios p a r a  e l c u id a d o d e l e nf e rm o . C on to d o esto v a m os
a  fo m e nt a r l a  a uto n o m í a  y c o nse g u ire m os q u e  se  im p liq u e n e n l a
p rest a c ión d e  los c u id a d os , lo q u e  re d un d a r á  e n un a  p e rc  e  p  c  i ó n
d e  c o ntro l a d e c u a d o d e  su situ a c ió n y e n su b i e n est a r. ”

Enf. Rosa Simó Sanchis

Grande Gascón, Mª L. Hernández
Padilla, M. Como entienden las enfer -

meras el alta de enfermería.
Enf. Clínica(6)3: 119-121



A ELLA , POR ELLA , 
PARA ELLA

Est a n d o estu d i a n d o C . O .U. o í h a b l a r d e
e ll a  p or p rim e r a  v ez. Por a q u e l e nto n c es m e
h a b í a  e c h a d o los “t e jos” o tr a  d e  f a m ili a
m á s p o d e ros a  y d e  m e jor p osi c ió n so c i a l. A l
p rin c ip io n o l e  h i c e  m u c h o c a so d a d o lo
im p r esio n a d o q u e  est a b a  c o n l a  o tr a . Pe ro
c o n e l ti e m p o tuv e  o c a sió n d e  c o n o c e rl a
un p o c o m á s y m i int e r és p or e ll a  fu e  e n
a u m e nto . 

En c a s a  a ún est a b a n ilusio n a d os c o n l a
id e a  d e  v e r a  su h ijo e n un futuro c o m p ro-
m iso c o n t a n d istin g u id a  c o m p a ñ í a , t a l
c o m o yo h a b í a  d e j a d o e ntr e v e r y y a  e n los
c írc u los d e  a m ist a d   h a b í a n a d e l a nt a d o
d i c h a  n oti c i a .

Yo m e  d e j a b a  q u e r e r, y l a  id e a  d e  un a
futur a  v id a  a l l a d o d e  t a n p r estig ios a  c o m-
p a ñ e r a  m e  se d u c í a  a ún d e m a si a d o .

Fu e  tr a nsc urri e n d o e l c urso y tuv e  o c a sió n
d e  c o n o c e rl a  m e jor. C a d a  v ez m e  a tr a í a
m á s, a  p es a r d e  su a p a r e nt e  m o d esti a .
Ve n í a  d e  un a  f a m ili a  d e  tr a d i c ió n r e lig ios a ,
p e ro c o n e l p a so d e l ti e m p o h a b í a  id o p e r-
d i e n d o in flu e n c i a  e n e ll a . Er a  int e lig e nt e ,
d u l c e , a m a b l e  y extr a ord in a ri a m e nt e  f e m e-
n in a , lo q u e  p or m otiv os so c i a l es d e  to d os
c o n o c id os, l e  h a b í a  c r e a d o v e r d a  d  e  ro s
p ro b l e m a s d e  id e ntid a d . Pe ro so b r e  to d o
t e n í a  un a  fu e rz a  int e rior q u e  m e  a tr a í a .
Est a b a  c o n v e n c i d o d e  q u e  e n c e rr a b a
m u c h o m á s d e  lo q u e  a  sim p l e  v ist a  to d os,
o c a si to d os, v e í a n e n e ll a . 

A c a b a d o e l c urso y su p e r a d a  l a  se l e c ti-
v id a d , d e c id í c o m p ro m e t e rm e c o n e ll a . La
v e rd a d es q u e  l a  n oti c i a  tuv o m uy b u e n a
a c o g id a  e n c a s a , lo q u e   r a tifi c ó m i d e c i-
sió n . 

Dur a nt e  tr es a ñ os nu estr a  r e l a c ió n fu e
int e ns a  y n os p e rm itió c o n o c e rn os m e jor.
Est a b a  a  to d a s h or a s c o n e ll a , d esc u b ri e n-
d o su p a s a d o e  int e nt a n d o c o nse g u ir q u e
tuv i ese  l a  d e c isió n d e  m ostr a rse  t a l c o m o
e r a  y n o c o m o l a  h a b í a n int e nt a d o h a c e r.

Fu e  un p e río d o d e  ti e m p o int e nso , e n e l
q u e  junto a l tr a b a jo c o m o estu d i a nt e , se
m ezc l a b a n in q u i e tu d es p or los c a m b ios
v e n id e ros. N o sin c o m p li c a c io n es, p or fin ,
c o nsi g u i ó q u e  l a  d e j a r a n e ntr a r e n l a
Un iv e rsid a d , m e t a  l a rg a m e nt e  a nh e l a d a . Y
l a  v e rd a d es q u e  n o d e fr a u d ó . Pro n t o
a d q u irió p rot a g o n ism o y se  c o nv irtió e n e l
c e ntro d e  m u c h a s m ir a d a s, p or su inn o v a -
c ió n y fu e rt e  c a r á c t e r, a un q u e  , eso sí, to d a-
v í a  h a b í a  m u c h os q u e  r e c e l a b a n d e  e ll a  y
n o su p i e ro n a su m ir lo q u e  p or m é ritos p ro-
p ios h a b í a  c o nse g u id o .

A n i m a d o p or su p r e s e n c i a  e n l a
Un iv e rsi d a d , t a m b i é n yo , m e  d e c id í a
h a c e rlo , a un q u e  lo tuv i e r a  q u e  h a c e r a  tr a -
v és d e  un a  c o nv a lid a c ió n p o l é m i c a .

A los tr es a ñ os d e  nu e v o m i a ntig u a  p r e-
t e n d i e nt e   a tr a jo m i a t e n c ió n y m a ntuv e
un a  r e l a c ió n c o n l a s d os d ur a nt e  un os
m eses. F in a l m e nt e  r e c a p a c it é  y d e c id í
c o m p ro m e t e rm e d e fin itiv a m e nt e  c o n e ll a ,
m a nt e n i e n d o un a  a m ist a d  q u e  a ún h oy
p e rd ur a  c o n l a  o tr a , a  p es a r d e  l a s m u c h a s
d isc r e p a n c i a s q u e  e n r e p e tid a s o c a sio n es

t e n e m os y q u e  n o so n o bst á c u lo p a r a  tr a-
b a j a r c o n junt a m e nt e  p e ro c o n in d e p e n-
d e n c i a .

A p a rtir d e  ese  m o m e nto d e c id im os tr a-
b a j a r juntos c o n e l o b j e tiv o c o m ún d e  su p e-
r a rn os. N o m e  r esu ltó f á c il, p u es m e  d i c u e n-
t a  d e  q u e  a ún l a  c o n o c í a  m uy su p e rfi c i a l-
m e nt e , p osib l e m e nt e  p orq u e  t a m b i é n yo ,
d e  a lg un a  m a n e r a , h a b í a  t e n id o c i e rtos
p r e ju i c ios c o n e ll a . T a rd é  in c luso e n d esc u-
b rir su v e rd a d e ro n o m b r e , p u es p or r a zo n es
q u e  a ún h oy n o a l c a nzo a  c o m p r e n d e r, l e
h i c i e ro n r esp o n d e r a  un m a lso n a nt e  d im inu-
tiv o d e  tr es l e tr a s, q u e  n a d a  t e n í a  q u e  v e r
c o n e ll a , a  p es a r d e  lo c u a l in c luso a  m í m e
c ostó m o d ifi c a r est a  c ostu m b r e . 

G r a c i a s a  e ll a  c o nse g u í m is p rim e ros c o n-
tr a tos d e  tr a b a jo e n d if e r e nt es Hosp it a l es, lo
q u e  m e  p e rm itió a d q u irir e xp e ri e n c i a  y
c o n o c e r e xc e l e nt es p ro f esio n a l es q u e  c o n-
trib uy e ro n c o n su a p oyo y c o nse jos a  q u e
nu estr a  r e l a c ió n fu ese  c a d a  v ez m á s int e n-
s a . To d o e llo m e  a n im a b a  a  d e f e n d e rl a  d e
f orm a  d e c id id a  a nt e  los a t a q u es d e  q u e
e r a  o b j e to p or p a rt e  in c luso d e  m is p ro p ios
c o m p a ñ e ros d e  p ro f esió n . Est a b a  c l a ro q u e
l a  n otori e d a d y a uto n o m í a  q u e  est a b a
a d q u iri e n d o d e ntro d e l Sist e m a  Sa n it a rio n o
e r a  a c e p t a d o p or m u c h os q u e  v e í a n e n
e ll a  un p ro b l e m a , fruto , sin d u d a , d e  su
i g n o r a n c i a  y / o p r e p o t e n c i a . Pr e  t e  n d  í a  n
m a nt e n e rl a  e n e l a n o n im a to q u e  d e  f orm a
in just a  h a b í a  sufrid o d ur a nt e  m u c h os a ñ os.

Po c o a  p o c o fu i d esc u b ri e n d o su v e rd a-
d e r a  fu e rz a , su extr a ord in a ri a  c i e n c i a , sus
m a g n ífi c os m o d e los, sus e xq u isitos c u id a-
d os. To d o lo c u a l su p o n í a  un c o nst a nt e  estí-
m u lo p a r a  tr a b a j a r m á s y m e jor.

Pe ro a ún m e  t e n í a  q u e  sorp r e n d e r, y c r e o
q u e  nun c a  d e j a r á  d e  h a c e rlo . D esc u b rí, a
tr a v és d e  un a  fr a se  - C ur a r a  v e c es, m e jor a r
a  m e nu d o , c u id a r si e m p r e ” - un a  d e  sus
f a c e t a s p a r a  m í m á s int e r es a nt es.  N o d u d é
e n int e nt a r h a c e rl a  e f e c tiv a  a  tr a v és d e  m i
tr a b a jo e n  ,l a  e nt o n c e s p r e  m a  t u r a  ,
At e n c ió n Prim a ri a . Y , a  b u e n a  f e , q u e
nun c a  m e  a rr e p e ntir é , a  p es a r d e  l a  a n g us-
ti a  d e l c a m b io d e  p a p e l q u e  t e n í a  q u e
ju g a r, p e ro t e n i e n d o p r ese nt e  l a  r e a lid a d
d e  d o n d e  p a rtí a , to l e r a n d o l a  in c e rtid u m-
b r e  y  e v it a n d o l a  n e c esid a d d e  r esp u est a s
y s a tisf a c c io n es in m e d i a t a s. Fu e  un a  exp e-
ri e n c i a  m a r a v illos a , q u e  a ún h oy p e rd ur a , y
q u e  m e  p e rm itió “ q u e r e rl a ” a ún m á s.

A p es a r d e  to d o , n o sin a lg o d e  a m a rg u-
r a , m e  d i c u e nt a  d e  lo gr a n d esc o n o c id a
q u e  e r a  p a r a  l a  g e nt e , p a r a  l a  C o m un id a d .
Su c o nst a nt e , p e ro c a ll a d o tr a b a jo , n o e r a
d e b id a m e nt e  p e rc ib id o . Y p re  c  i s a  m e  n t e
est e  es e l r e to q u e  m e  im p use . Es d ifí c il d a r
a  c o n o c e r e n to d a  su d i m e nsi ó n , a
“ a lg u i e n ” c o m o e ll a , q u e  t a nt a s s a tisf a c c io-
n es m e  h a  d a d o e n estos a ñ os. Pe ro n o
int e nt a rlo , n o tr a b a j a r p a r a  c o nse g u irlo , e r a
t a nto c o m o tr a i c i o n a rl e . A c tu a l m e nt e ,
d esd e  l a  p osi c ió n , q u e  gr a c i a s a  e ll a  h e
a l c a nz a d o , m e  si e nto e n l a  o b lig a c ió n ,
d e ntro d e  m is p osib ilid a d es, d e  n o d e fr a u-
d a rl e  y d e  se r c a p a z d e  tr a nsm itir a  to d os
q u i é n es y q u é  h a c e .

Só lo m e  q u e d a  d ese a r q u e  m i v id a
c o m ún c o n En f e rm e rí a , m a nt e n g a  c o m o
h a st a  a h or a , l a  ilusi ó n p e rm a n e nt e  d e
a l c a nz a r nu e v os y m e r e c id os o b j e tiv os.

José Ramón Martíez Riera (Ala c ant)
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o d os est a m os d e  a c u e rd o e n q u e  e l
a  b  o r d a j e  p ro f esio n a l d e  l a  e n f e r m e-
rí a  s e  c e ntr a  e n los c u i d a d os. N a d i e
se  extr a ñ a  d e  q u e  h a b l e m os d e  c u i-

d a d os d e  e nf e rm e rí a  a l d e fin ir los se rv i c ios
p ro f e  s i o n a  l e  s .

Exist e n d os f orm a s m uy d istint a s d e
e nt e n d e r y p r a c ti c a r e l c u id a d o e n f e rm e -
ro . N u e str a  c o l e g a  Mª Jos é  D a sí y a  h a b ló
e n est a  m ism a  se c c ió n d e l b o l e tín d e
a m b os m o d e los: e l m o d e lo b io m é d ic o y e l
d e l c u id a d o e nf e r m e  ro . N o voy a  a hon d a r
e n e l t e m a   p e ro re  c  o r d a r é  a lg o q u e
a p unt a b a . En e l  m o d e lo b io m é d i c o e l e j e
d e  los c u i d a d os e s e l d i a g n ósti c o y e l tr a -
t a m i e nto m é d i c o . Los c u id a d os so n p l a n i-
fi c a d os e n fun c ió n d e l d i a g n ósti c o m é d i-
c o y l a  e n f e rm e r a  est á  a l se rv i c io d e l
m é d i c o , c o m o su a uxili a r. M i e ntr a s q u e  l a
utiliz a c ió n d e l m o d e lo d e  c u i d a d os e n f e r-
m e  ros su p o n e  d esp l a z a r e l e j e  d e  l a  p r á c-
ti c a   d e sd e  a yu d a r a l m é d i c o a  a yu d a r a
l a s p e rson a s. La  b a se  d e  l a  pr á c tic a  pro f e -
sion a l e nf e rm e r a  se  ori e nt a  h a c i a  l a  p e rso-
n a  y e l d i a g n ósti c o d e  e nf e rm e rí a  es e l e j e
d e  l a  p r á c ti c a  p ro f e  s i o n a  l .

A c tu a lm e nt e  e l d i a g n ósti c o d e  e n f e r-
m e rí a  g e n e r a  mu c ho d e b a t e  pro f esion a l y
a l g un a s e n f e rm e r a s d a n un v a ri a d o a b a -
n i c o d e  a rg u m e ntos p a r a  n o a p li c a r n i
p ot e n c i a r e l uso d e l  d i a g n ósti c o y p r o c  e -
so d e  e n f e rm e  r í a  .

Las enfermeras no pueden 
d i a g n o s t i c a r

Un a rg u m e nto utiliz a d o e s d e c ir q u e  l a s
e  n f e  rm e r a s n o p u e d e n d i a g nostic a r. La
p a l a b r a  d i a g n óst i c o h a  si d o ut iliz a d a  h is-
tóri c a m e nt e  p a r a  d e fin ir e l resu lt a d o d e  l a
v a lor a c ió n q u e   h a c e  e l m é d i c o . Hoy est e
t é  r m in o ti e n e  un uso m á s g e n e r a liz a d o .
So lo t e n d rí a m os q u e  p a r a rn os e n l a  p u e r-
t a  d e  u n t a ll e r m e c á n i c o  y l e e r c o m o e l
“ d i a g n ósti c o d e l m otor” n o lo r e a liz a  un
m é d i c o . D i a g n osti c a r e s un a  c a r a c t e rísti-
c a  inh e r e nt e  a  l a  a c t iv i d a d  p ro f e sio n a l y
e s e l r e su lt a d o  d e  l a  r e a l iz a c i ó n d e  u n a
v a lor a c ió n . 

El d i a g n ósti c o d e  e n f e rm e rí a  h a c e  re  f e -
re n c i a   a  un a  resp u est a  hu m a n a  a  pro b  l e -
m a s d e  s a lu d o situ a c io n es d e l c i c lo d e  l a
v id a . Fun d a m e nt a lm e nt e  d e t e rm in a  los
p ro b l e m a s d e  a d a p t a c ió n q u e  l a  p e rso n a
ti e n e  a  su s a lu d , o l a s c irc unst a n c i a s v it a l es
q u e  est á  v iv i e n d o , h a c e  r e  f e  re n c i a  a l
a uto c u id a d o , a  l a  s a tisf a c c ió n d e  l a s
n e c e si d a d e s b á si c a s p or p a rt e  d e  l a  p e r-
son a  y a  situ a c ion es q u e  p u e d e n p on e r e n
p e  l i g  ro e l m a nt e n im i e nto d e  l a  s a lu d .

Cartas
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H a c e  c a si m e d io si g lo q u e  s e  c o m e nzó
a  h a b l a r d e  d i a g n ósti c o d e  e n f e rm e  r í a  .
D e  n t ro d e  p o c o se  c u m p lir á n 25 a ñ os
d e sd e  q u e  a p a r e c ió un a  c l a sifi c a c ió n d e
d i a g n ósti c os d e  e n f e rm e rí a  q u e  e n l a
a c tu a lid a d es r e c o n o c id a  p or l a  O MS.
D e  n t ro d e  un a ñ o se  c u m p lir á n 20 a ñ os d e
l a  prim e r a  c l a sifi c a c ió n d e  d i a g n ósti c os d e
e  n f e  rm e rí a  d e l á m b it o  c o m un it a rio . Y h o y
n in g ún t e oriz a d or d e  l a  e nf e rm e rí a  c u estio-
n a  e l d i a g n óst i c o  d e  e n f e rm e rí a . H e c h os
p or si so los, q u e  d e m u estr a n b i e n a  l a s c l a-
r a s q u e  l a s e n f e rm e r a s p u e d e n d i a g n osti-
c  a  r.

En ausencia de una ley de funciones
p rofesiona les no se puede a plic ar.

Est e  a rg um e nto es utiliz a d o  p a r a  no a su-
m ir e n o c a si o n e s e l ro l p ro p i o p r o f e  s i o n a  l ,
p e  ro a lg o q u e  t e n e m os q u e  t e n e r e n
c u e n t a  e s q u e  l a s l e y e s si e m p r e  v a n p o r
d e tr á s d e  l a  r e a li d a d , y  c u a n d o  s e  p l a s-
m a n n e g ro so b r e  b l a n c o e s p orq u e  e xist e
un a  re a lid a d q u e inte nt a n re fle j a r y re  g u l a  r.
D e b e rí a m os p e ns a r q u e  si e n nu estr a  r e  a  l i-
d a d p ro f esio n a l n o a su m im os nu estro ro l, y
n o utiliz a m os e l d i a g n ósti c o d e  e nf e rm e  r í a  ,
c u a n d o s e  l e g isl e  un t e xto q u e  r e  c  o n o z c  a
l a s fun c io n es q u e  v e n im os d e s e m p e ñ a n-
d o , d ifí c ilm e nt e  n os re c o n o c e r á  l a  c a p a c i-
d a d  p a r a  d i a g n osti c a r los p ro b l e m a s q u e
l a  fun d a m e nt a c ió n t e óri c a  y p r á c ti c a  n os
est á  o torg a n d o . 

El dia gnóstico de enfermería es un
conc epto teórico y no sirve 

para la prá ctic a .

Un a  q u e j a  q u e  m u c h a s c o m p a ñ e r a s d e
p rim a ri a  su e l e n h a c e r e s q u e  si e m p r e  v e n
a  l a  m ism a  g e nt e , y ti e n e n l a  im p r esió n d e
q u e  a  p e s a r d e l p a s o  d e l t i e m p o  l o  q u e
h a c e n  no sirv e p a r a
m u c h o . Est a  m a n i-
f e st a c ió n es e n si
un a  exp r esió n d e
c ó m o e l pro c eso d e
e  n f e  r m e rí a  y e l
d i a g n óst i c o d e
e  n f e  rm e rí a  n o est á
si e n d o utiliz a d o d e  f orm a  útil p a r a  su p r á c-
ti c a . El h e c h o d e  se r p ro f esio n a l es y utiliz a r
e l m é to d o c i e ntífi c o e n n u e str a  p r á c t i c a
n os p e r m it e  s a b e r si n os e q u iv o c a m os a l
e tiq u e t a r e l p ro b l e m a , a l d e t e rm in a r e l
f a c tor q u e  lo orig in a b a  o si p or c o ntr a  n os
e q u iv o c a m os o a c e rt a m os e n l a s int e rv e n-
c io n es q u e  p l a n ifi c a m os.

A c tu a l m e nt e  l a  p r á c ti c a  e n f e r m e  r a
e v it a  d e  f orm a  g e n e r a liz a d a  l a  f or m u l a-
c i ó n d e  d i a g n ó st i c o s d e  e n f e r m e rí a  y l o
q u e  h a c e  e s d e t e c t a r u n a  n e c e si d a d  d e
c u id a d o . Por e j e m p lo c u a n d o un c iu d a d a-

n o  in g r e s a  e n u n h os p it a l p a r a  u n a  int e r-
v e n c ió n q u irúrg i c a  l a  e n f e rm e r a  p u e d e
d e t e c t a r n e rv iosism o e  intr a n q u ilid a d e n l a
p e rso n a . Ens e g u i d a  p i e ns a , e st a  p e rso n a
n e c e sit a  a p o y o e m o c io n a l. Y c o m i e nz a  a
p re st a r c u i d a d os d e  a p o y o e m o c io n a l d e
m a n e r a  d ifus a  sin h a b e r d e t e rm in a d o c u a l
e r a  e l orig e n d e l n e rv i osism o q u e  h a
d e t e c t a d o . Pu e d e  o c urrir q u e  un c o n o c i-
d o d e l usu a rio h a y a  p a s a d o p or un a  int e r-
v e n c ión sim il a r y a  los tres d í a s se  l e  pre  s e  n-
t a s e  un p ro b l e m a  d e  p a r á lisis. El p a c i e nt e
s e  p u e d e  s e nt ir i d e nt if i c a d o  c o n a q u e ll a
situ a c ió n a un q u e  é l n o ti e n e  los m ism os
f a  c  t o res d e  ri esg o q u e  su c o n o c id os.

En est e  c a so e l a p oyo e m o c io n a l q u e  l a
e  n f e  rm e r a  h a  p r e st a d o  n o  a y u d a r á  a  l a
p e rso n a  q u e  h a  m a n if e st a d o e l p ro b  l e  m a
p o rq u e  se rí a  n e c es a ri a  un a  int e rv e n c ió n
f o c a liz a d a  e n e l m ism o . 

Los dia gnósticos han sido desarro l l a d o s
en una cultura a jena a la nuestra y no 

se a justan a nuestra re a lida d cultura l

Est e  a r g u m e nt o  p o d rí a  s e r c i e rt o  h a c e
15 a ñ os, e n l a  a c tu a lid a d exist e n v a ri a s
c l a sifi c a c io n es int e rn a c io n a l es l a  c l a sifi c a -
c i ó n d e  O m a h a , l a  N A N D A  o  l a  q u e  e st á
d  e  s a  r ro ll a n d o e l C o ns e jo Int e rn a c io n a l d e
E n f e  rm e rí a , p e ro t a m b i é n exist e n in i c i a ti-
v a s q u e  h a n tr a d u c i d o
l a  c l a sifi c a c ió n d e  l a
N A N D A a l e sp a ñ o l, in i-
c i a tiv a s q u e  h a n a d a p-
t a d o l a  N A ND A a l esp a-
ñ o l  o in i c i a tiv a s q u e
h a n surg id o d esd e  l a
r e a li d a d e sp a ñ o l a  c o m o e l e l D i a g n ósti c o
d e  En f e rm e rí a  e n A uto c u i d a d o q u e  t i e n e
a m p li a  d ifusió n e n zo n a s d e  Esp a ñ a  c o m o
A n d a lu c í a . Exist e n p ro f e sio n a l e s q u e  us a n
c o m o p r e t e xt o  e st a  d iv e rsi d a d  d e  c l a sif i-
c a c io n es p a r a  n o us a r e l d i a g n ósti c o , p e ro
si p e ns a m os e n o tr a s d is c i p lin a s c o m o l a

m e d i c in a  a  n a d i e  l e
e ntr a rí a  e n l a  c a b e z a
e l q u e  un m é d i c o se
n e g a se  a  us a r d i a g-
n ósti c os m é d i c os p or-
q u e  exist e n l a
W O N C A , DSM III o l a
I C  D - 1 0 .

L a  situ a c ió n d e l d i a g n óst i c o e n Es p a ñ a
s e  e n c u e n tr a  e n c l a r o  a u g e  y c a d a  v e z
tie n e m a yor im p ort a n c i a  y re le v a n c i a  e n l a
r e a lid a d e n f e rm e r a . Exist e n gru p os d e
d i a g n ósti c o c o m o e l G REEDE d e ntro d e  l a
AEED . O  l a  r e c i é n c r e a d a  AENTDE (Aso c i a -
c i ó n Es p a ñ o l a  d e  N o m e n c l a tur a , Ta  x o n o -
m í a  y D i a g n ósti c o d e  En f e rm e rí a ), c uyo
ún ic o t e m a  d e  estu d io es e l d i a g nóstic o d e
e  n f e  rm e rí a  y sus c o n c e p tos a fin es. N o
t e n e m os m á s q u e  v e r c ó m o e n l a s re  u n i o-
n e s c i e ntífi c a s d e  e n f e rm e r a s e xist e n g r a n
n ú m e  ro d e  p a rt i c i p a nt e s y c o m un i c a nt e s

q u e  d ifu n d e n l os r e su lt a d os so b r e  in v e st i-
g a c io n es e n d i a g n ósti c os d e  e nf e rm e rí a . El
c o m it é  org a n iz a d or  d e  l a s Jorn a d a s d e  l a
Fun d a c ió n  In d e x d e d i c a d a s a l d i a g n ósti-
c o d e  Enf e rm e rí a  e n Esp a ñ a  e n N ov i e m bre
d e l 95 e n sus c o n c lusi o n e s a p u nt ó  q u e  e l
d i a g n ósti c o d e  e n f e rm e rí a  h oy es un a  re  a -
lid a d a pre c i a b l e  e n l a  pr á c ti c a  a sist e n c i a l.

So m os m u c h os los q u e  e st a m os p or q u e
e l c a m b i o  s e  p ro d uz c a , y l os q u e  d e s e a -
m os q u e  e l p r o c e s o  y e l d i a g n ó st i c o  d e
e  n f e  r m e rí a  s e  c o nv i e rt a  e n e l e j e  d e  nu e s-
tr a  p r á c ti c a  p ro f esio n a l. Los q u e  a p li c a -
m os e l p ro c e so d e  e n f e rm e rí a  e n n u e str a
p r á c ti c a  s a b e m os q u e  es r e nt a b l e  e c o n ó-
m i c a  y so c i a lm e nt e . Ec o n ó m i c a m e nt e ,
p o r q u e  c o n l a  o ri e nt a c ió n p r o f e  s i o n a  l
e  n f e  r m e r a  r e so lv e m os y p r e  v e  n i m o s
m u c h a s situ a c io n es e n l a s q u e  p or f a lt a  d e
c u id a d os se  a c a b a n pro d u c i e n d o l esio n es
y e n f e rm e d a d es. So c i a lm e nt e  p orq u e  l a
a p li c a c ió n d e l p ro c eso d e  e n f e r m e  r í a
su p o n e  un a u m e nto d e  l a  c a li d a d  d e l s e r-
v i c i o  a l m o n it o riz a rs e  t o d o  e l p ro c e so  d e
a  t e  n c  i ó n .

P e  ro a nt es d e  c o m e nz a r a  h a b l a r d e
d i a g n óst i c o  d e  e n f e rm e rí a , t e n e m os q u e
f o rm a  rn os e n l a  filoso fí a  y ori e nt a c ió n q u e
d e b e  g u i a r nu estr a  p r á c ti c a  p ro f esio n a l. El
d i a g n ósti c o y e l p ro c eso d e  e n f e rm e rí a  n o
es un fin , es un instru m e nto p a r a  c o nse g u ir
un a  p r á c ti c a  p ro f e sio n a l e n f e rm e r a . Si los
c u i d a d os d e  e n f e rm e rí a  n o  s e  e n c u e ntr a
v a lor a d os d e l m ism o m o d o q u e  los c u i d a -
d os t é c n i c os, e l c a m b io n o s e  p u e d e  p ro-
d u c  i r,  y  si s e  p r o d u c e  l o s e s e n  b a s e  a  l a
v o lunt a riosid a d q u ijot esc a  d e  l a s e n f e rm e-
r a  s .

Los d ire  c  t o res d e  e n f e rm e rí a  ti e n e n l a
r esp o ns a b ilid a d d e  in c e ntiv a r e l c a m b io , y

n o  so l o c o n un a
p a lm a d it a  e n l a
esp a ld a , sin o
in fluy e n d o e n l a s
estru c tur a s y e n
los g estor es d e
los c e ntros s a n i-

t a rios p a r a  q u e  e l c u id a d o t e n g a n a l
m e n os e l m ism o v a lor q u e  lo t é c n i c o y p or
su p u e sto f o m e nt a n d o l a  f orm a c ió n . A nt e s
d e  p l a nt e a r c ursos d e  f orm a c ió n e n m e to-
d o lo g í a , un d ir e c to r d e  e n f e rm e rí a  se
d e b e rí a  p l a nt e a r si l a s e n f e rm e r a s  y a  h a n
a su m id o e l p a r a d ig m a  d e l c u id a d o e n f e r-
m e  ro .  Si n o  e s a sí e l r e su lt a d o  p u e d e  s e r
d e  s a  l e  n t a  d  o r, o  c o m o m u c h o l o m á s q u e
p u e d a  p a s a r e s q u e  l a s e n f e r m e r a s c o n
un a  ori e nt a c ió n b io m é d i c a  c o m i e n c e n a
utiliz a r l a  m e to d o lo g í a  d e  c u id a d os c o n un
r e su lt a d o: La s e n f e rm e r a s r e  f o rm u l a  r á  n
d i a g n ósti c os m é d i c os c o n nu e v os t é r m i-
n os, c o n l a  c o nsig u i e nt e  intro m isió n e n un a
p a  r c e l a  pro f esio n a l q u e  n o n os es pro p i a  y
l a s c o nsi g u i e nt e s t e nsi o n e s c o n l os m é d i-
c os q u e  v e r á n c o n re c e lo c o m o q u e re  m o s
m e  t e  rn os e n su p a rc e l a  p ro f esio n a l. El
h e c h o d e  q u e  h o y e xist a n d os p ro f e  s i o n e  s
d e  tr a d i c ió n h istóri c a  q u e  tr a b a j a n c o n jun-
t a m e nt e , m é d i c os y e nf e rm e r a s, justifi c a  e l
q u e  a m b a s so n n e c e s a ri a s y q u e  a m b a s
t i e n e n u n c a m p o  d e  c o m p e t e n c i a s q u e
l es es p ro p io . Por eso es n e c es a rio q u e
c a d a  un a  a su m a  su ro l y q u e  esp e c i a l-
m e nt e  l a s e n f e r m e r a s c o m i e n c e n a  a p li-
c a r l a  v isió n p ro f esio n a l q u e  l es es p ro p  i a  .
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Un cambio necesa rio
E N F. JOSEP AD OLF GUIRA O G ORIS

Tenemos que pasar de detectar
necesidades de cuidado a 

detectar problemas

Sin práctica no es posible el
conocimiento teórico, pero
sin método no es posible el

conocimiento científico.

➡ Viene de pá gina 14


