
E l  d i a g n ó s t i c o  d e  e n f e r m e r í a
“ A l t e r a c i ó n  d e  l o s  p r o c e s o s
f a m i l i a r e s ”  s e  d e c l a r a  e n  l a  r e d
c e n t i n e l a  s a n i t a r i a  d e  l a
C o m u n i d a d  V a l e n c i a n a  d e s d e
d i c i e m b r e  d e  1994. Por p rim e r a  v ez
e n  E u r o p a  s e  d e c l a r a  un
d i a g n óst i c o  d e  e n f e rm e rí a  e n u n a
r e d  d e  e st e  t i p o , Est e  h e c h o  v a  a
p e r m i t ir c o n o c e r l a  i n c i d e n c i a  y
p r e v a l e n c i a  d e  e st e  d i a g n ó st i c o ,
a s í  c o m o  l a s  c a r a c t e r í s c a s
d e m o gr á fi c a s d e  l a  p o b l a c ió n c o n
e st e  p r o b l e m a .  L o s d a t o s q u e  s e
r e c o g e n d e  e st e  d i a g n ó st i c o  s o n
l a s c a r a c t e ríst i c a s d e f i n i t o ri a s,  l a
e t i o l o g í a ,  l a  c o m p o s i c i ó n  d e l
nú c l e o f a m ili a r, y e l m i e m b ro d e  l a
f a m ili a  a  p a rtir d e l c u a l se  r e a liz a  e l
d i a g n ó s t i c o .  L o s  p r i m e r o s  d a t o s
d isp o n ib l es so b r e  e l d i a g n ósti c o se
e x p usi e r o n e n l o s c urs o s d e  r e d e s
c e n t i n e l a  q u e  o r g a n iz a r o n  e l
Instituto V a l e n c i a n o d e  Estu d ios e n
Sa lu d Pú b li c a  (IVESP) y l a  D ir e c c ió n
G e n e r a l  d e  S a l u d  P ú b l i c a  e n
A li c a nt e  y V a l e n c i a . Estos p rim e ros
d a t o s e r a n d íf i c i l e s d e  in t e r p r e t a r
p or l a  in exist e n c i a  d e  d a tos p r e v ios

c o n l o s q u e  c o m p a r a rl o s. Un o  d e
los d a tos q u e  ll a m a b a  l a  a t e n c ió n
e r a  l a  a lt a  in c id e n c i a  q u e  t e n í a , y
e s p e c i a l m e nt e  si e r a n d e c l a r a d os
p or tr a b a j a d or es so c i a l es.

L a  p o l é m i c a  s e  s u s c i t ó  e n  e l
ú l t i m o  c u rs o  c e l e b r a d o  e n
V a l e n c i a  p o r q u e  s e  a p u n t ó  l a
i n c o n v e n i e n c i a  d e  q u e  l a
“ A l t e r a c i ó n  d e  l o s  p r o c e s o s
f a m i l i a r e s ”  p u d i e s e  s e r
d i a g n o s t i c a d o  p o r tr a b a j a d o r e s
s o c i a l e s ,  y a  q u e  a l  s e r un
d i a g n ó s t i c o  d e  E n f e r m e r í a  s ó l o
p o d í a  s e r  d i a g n o s t i c a d o  p o r
e n f e r m e r a s ,  q u e  t i e n e n  l a
f o r m a c i ó n y e l m a r c o  c o n c e p tu a l
p r o f e s i o n a l  q u e  d e t e r m i n a  l a
u t i l i z a c i ó n  d e l  d i a g n ó s t i c o
e n f e r m e r o  y  l a  c a p a c i d a d  p a r a
r e a liz a r un d i a g n óst i c o d if e r e n c i a l.
E n  e s t e  m i s m o  c u r s o  s e  i n s t ó  a
in c lu ir p ro b l e m a s q u e  d e t e c t a n los
tr a b a j a d o r e s so c i a l e s, y q u e  e st os
p r o f e s i o n a l e s  y a  t i e n e n
c l a sif i c a d o s.  Un p r o f e si o n a l d e  l a
D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  S a l u d
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Un diagnóstico de enfermería
se declara por primera vez en
Europa en una red centinela  

sanitaria 

e  a q u í  u n  n u e v o
n ú m e r o  d e  n u e s t r o

B o l e t í n . V a -m os c r e c i e n d o
p o c o  a  p o c o ,  y d e
m o m e n t o  h e - m o s
a u m e n t a d o  d e  t a m a ñ o  y
c o n t e n i d o .  E n  p r ó x i m o s
n ú m e r o s  p r e t e n d e m o s
c o nv e rtir est e  b o l e tín e n f o-
r o  d e  o p in i ó n so b r e  t e m a s
p r o f e s i o n a l e s  y q u e
a f e c t e n  a  l a  e n f e r m e r í a
c o m u i t a ri a .  L a  v e r d a d  e s
q u e  r e s u l t á i s  u n  p o c o
p e r e zosos; p o r e ll o , h e m os
d e c i d i d o  e m p u j a r o s  y
p osib l e m e nt e  r e c ib ir é is un a
ll a m a d a  n u e str a  p a r a  q u e

d e is  v u e s t r a  h u m i l d e  p e r o
n e c es a ri a  o p in ió n so b r e  un t e m a
p ro f esio n a l. 

O tr o  d e  n u e str o s p r o y e c t o s e s
d e d i c a r u n a  p a rt e  d e l Boletín a
a r t í c u l o s  c i e n t í f i c o .  Es t a m o s
c r e a n d o  u n  c o m i t é  d e  r e v is i ó n
d e  a rt í c u l o s y  e s p e r a m o s e d it a r
e n e l p roxim o nú m e ro l a s n orm a s
d e  p u b l i c a c i ó n  e n  n u e s t r a
r e v ist a . 

E l  c o n g r e s o  d e  l a  A E C  y a  s e
e n c u e n t r a  e n  m a r c h a ,  c o m o
s a b é is  p o r  l a  i n f o r m a c i ó n  q u e
h a b é is r e c i b i d o .  V i e n e n  f i g u r a s
int e rn a c i o n a l e s d e  l a  e n f e rm e rí a
c o m o  C o l l i e r e ,  o  A d e l l a h ,  p e r o
h a s t a  l a  f e c h a  n o  h e m o s
r e c i b i d o  n i g u n a  i ns c ri p c i ó n .  O s
r e c o m e n d a m o s  q u e  h a g á is
vu estr a  insc rip c ió n p orq u e  p ro nto
v a  a  c o m e nz a r l a  p u b l i c i d a d  a
l o s n o  s o c i o s y  n o  n o s g u s t a r í a
q u e  o s  l o  t u v i e s e n  q u e  c o n t a r
p o r q u e  n o  t e n é is sit i o . Re c o r d a d
q u e  e l a f oro es lim it a d o .
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Pú b li c a  a p untó q u e  l a  p o l é m i c a  se
d i l u i r á  c o m o  u n  p r o c e s o  n a t u r a l
c o n e l p a so d e l ti e m p o .

L a  r e d  c e n t i n e l a  s a n i t a ri a  e s u n
sit e m a  d e  in f orm a c ió n q u e  p e rm it e
c o n o c e r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e
d e t e r m in a d o s p r o b l e m a s d e  s a lu d
a t e n d id os e n l a  a sist e n c i a  p rim a ri a ,
m e d i a n t e  l a  r e c o g i d a  p o r
p r o f e s i o n a l e s  s a n i t a r i o s  q u e
v o lunt a ri a m e nt e  se  a d h i e r e n a  un a
r e d d e  r e g istro b a s a d a  e n m u estr a s
d e  p o b l a c i ó n  a t e n d i d a .  Es t a  r e d
ti e n e  sus a nt e c e d e nt es e n r e d es d e
v ig il a n c i a  e p id e m io ló g i c a  e uro p e a s
c o m o  M é d i c i n s  V i g i e s  (B é l g i c a ) ,
M e d i c os s e nt in e l a  (Po rtu g a l) o  G P-
S u r v e i l l a n c e  o f  i n f e c t i o n s  (R e i n o
U n i d o ) ;  e n  Es p a ñ a  e x is t e n
p r e c e d e n t e s  c o m o  l a  R e d  d e
M é d i c o s C e n t i n e l a   d e  C a s t i l l a  y
L e ó n ,  l a  R e d  C a n a ri a  d e  M é d i c o s
C e n t i n e l a  o M é d i c o s  V i g í a
(Eusk a d i).

En l a s r e u n i o n e s p r e l i m i n a r e s d e
c r e a c i ó n d e  l a  r e d  v a l e n c i a n a , u n
e n f e r m e r o  p r e g u n t ó  p o r q u é  n o
h a b í a  n i n g ú n  d i a g n ó s t i c o  d e
e n f e r m e rí a  e n tr e  l o s p r o b l e m a s a
d e c l a r a r. A  p a rtir d e  ese  m o m e nto ,
l a  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  S a l u d
Pú b l i c a  e n tr ó  e n  c o n t a c t o  c o n  l a
J e f a  d e  p r o g r a m a s d e  En f e r m e rí a
d e  l a  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  p a r a  l a
G e st i ó n d e  A t e n c i ó n Pri m a ri a .   S e
c r e ó  u n  g r u p o  d e  t r a b a j o  q u e
e l a b o r ó  c i n c o  p r o p u e s t a s  s o b r e
d i a g n ó s t i c o s  d e  e n f e r m e r í a  m u y
fr e c u e nt e s e n a t e n c i ó n p ri m a ri a . El
d i a g n ó s t i c o  e l e g i d o  f u e  l a
“ A l t e r a c i ó n  d e  l o s  p r o c e s o s
f a m i l i a r e s ” ,  p o r  s e r  u n  p r o b l e m a
q u e  s e   p r e s e n t a  c o n  fr e c u e n c i a
m e d i a ,  y a  q u e  l a  e l e c c i ó n  d e  u n
p r o b l e m a  m u y  f r e c u e n t e  p o d r í a

su p o n e r u n a  s o b r e c a r g a  p a r a  l o s
p r o f e s i o n a l e s q u e  d e c l a r a n  e n  l a
r e d . 

L a  p a rt i c i p a c i ó n e n e st a  r e d  n o
e s t á  r e m u n e r a d a
e c o n ó m i c a m e n t e  y  s e  e n c u e n tr a
i n c e n t i v a d a  m e d i a n t e  r e c u r s o s
m a t e r i a l e s  p a r a  e l  c e n t r o  y
f orm a c ió n c o ntinu a d a . La  r e c o g id a
d e  in f orm a c ió n se  r e a liz a  m e d i a nt e
u n  r e g i s t r o  r e g u l a r  c o n  u n a
p e ri o d i c i d a d  d e  a l m e n o s u n a  v e z
p o r  s e m a n a .  P a r a  e l l o  l o s
p r o f e si o n a l e s t i e n e n u n e q u i p o  d e
v i d e o t e x e n  e l c e n tr o  d e  tr a b a j o .

A s í m is m o ,  l o s p a rt i c i p a n t e s e n  l a
r e d  s e  c o m p r o m e t e n  a  e s t a r  u n
a ñ o  i n t e g r a d o s  e n  l a  r e d .  La
i n f o r m a c i ó n  q u e  s e  r e c o g e  es
tr a ns m i t i d a  e n  f o r m a  d e  i n f o r m e s
trim estr a l es q u e  se  c o m un i c a n a  los
p a r t i c i p a n t e s ,  a u n q u e  c u a l q u i e r
d e c l a r a n t e  p u e d e  r e c i b i r
i n f o r m a c i ó n  p u n t u a l  a  tr a v é s d e l
t e rm in a l Ib e rt e x.

L a  r e d  c e n t i n e l a  s a n i t a ri a  d e  l a
C o m u n i d a d  V a l e n c i a n a  in t e g r a  a
33 c e ntros d e  s a lu d , d istrib u id os p or
l a s tr e s p r o v i n c i a s,  q u e  c u b r e n  u n
5,3 % d e  l a  p o b l a c ió n to t a l. 
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Una usuaria presentó una comunicación en las
Jornadas de Enfermería Nefrológica 

El p asa do 6 d e m ayo se c e le braron, en e l  sa lón d e a ctos d e l
Hosp it a l G e n e r a l d e  Eld a  (A li c a nt e ), l a s V I J O RN A D AS D E
ENFERMERÍA NEFROLÓ G IC A . Est as Jorn a d as se c e le bra n c on
c a r á c t e r a nu a l, e n e l á m b ito d e  l a  prov in c i a  d e  A lic a nt e ,
rotando su se d e entre los distintos hospita les.

En e l presente e jerc ic io, e l Hosp ita l G enera l d e l Áre a d e l SVS
Eld a ha sido e l anfitrión d e este a cto c ientífico, que ha conta do
con la p articip a ción d e m ás d e 100 profesiona les d e las ciencias
d e la sa lud rela ciona dos con la esp e cia lid a d d e nefrología . 

A  lo l a rg o d e l  s á b a d o 6 d e  m a y o s e  p r e s e nt a ro n tr e s
p o n e n c i a s, d i ez c o m u i c a c io n es y p óst e rs, d o n d e  se  h a n
re cogido las inquietud es, tanto d e estos profesiona les como una
enferm a d e dicho servicio.

Las conc lusiones a las que se lle g aron a lo largo d e la jorna d a
fueron: 

— El c o l e c tiv o r e c o n o c e  l a  n e c e s i d a d  d e  q u e  l o s
d i a g nóstic os d e  e nf erm erí a  se a n utiliza d os, c o m o p ero no
c o m o un fin p a ra  e l d esa rro llo pro f esion a l, d e b ie nd o ser  su

utiliz a c ió n a c e p t a d a  p or l a  to t a li d a d d e l e q u i p o , nun c a
i m p  u e  s t o s .

— Se  d est a c a  l a  im p ort a n c i a  q u e  l a  inform a c ió n ti e n e ,
d e biendo ser ésta a d e cua d a e individua liza d a a los p a c ientes,
est a b le c iénd ose un a re la c ión d ire cta entre e l profesion a l d e
enfermería y los p a cientes d e la unid a d.

— P a r a  p o d e r c ontr a st a r d a tos o b t e n id os e n d if e re nt es
estudios, se d e b en plante ar d e form a multic éntric a .

— Es n e c es a rio c onsid er a r a l p a c ie nte / c lie nte  d esd e un
p unto d e  v ist a  h o lísti c o , d e b i e n d o a yu d a rl e  p a r a  q u e  e l
p a ciente crónico sup ere tod as las fases d el duelo, potenciando
su niv e l d e a utono m í a  y a yud á nd o le a  e n c ontra r su a p oyo
f a  m i l i a  r .

—Un o s a d e c u a d o s r e g istr o s d e  e n f e r m e rí a  f a c i l it a n
inform a ción escrita y d ata d a , favore ciendo la inte gra ción d e los
h e c hos asiste n c i a les y to d o e llo c on e l o b jeto d e m e jora r l a
efic a c ia y c a lid a d d e la atenc ión, a portar c ono c imientos p ara
e l d es a rro llo pro f esion a l y se r útill p a r a  su a n á lisis, t a nto e n
inv estig a c ion es c o m o e n pro c esos le g a les q u e se p u e d a n
p r o d  u c  i r .

➥ viene de la página 1 En la próxima Asamblea General 
se reformarán los estatutos 

El  12 de julio, la junta dire ctiva de la AEC se reunió en G andía . Se
trataron entre otros temas el primer congreso de la AEC , la firma de un

nuevo convenio con la Funda ción Índex, la reforma de los estatutos y la
organiza ción territoria l de la asocia ción.

Como ya sa béis por la informa ción que se os ha envia do, el primer
congreso de  la AEC se c elebrará en Va lencia los días 1 y 2 de

diciembre , en el C entro Cultura l Banc a ixa .
Nuestro primer congreso se va a celebrar bajo el lema “Autocuidados y

calidad de vida”. Como se os informó en fechas pasadas, el aforo del local es
limitado —250 personas— y por ello es aconsejable que se  realice la inscripción
lo antes posible . La cuota de inscripción para los socios es de 7.000 ptas. y para

los no socios de 18.000 ptas. 
El nuevo acuerdo que se está negociando con Índex será sometido a debate

para su firma en la próxima asamblea general. La información del nuevo acuerdo
se remitirá en el próximo boletín.

La reforma de los estatutos fue otro de los temas tratados. Con esta reforma se
pretende adaptarlos a la representación territorial de la asociación. En principio, la

reforma que se está estudiando es crear una asamblea territorial provincial que
elija un vocal de representación territorial con voz y voto en la Junta directiva. El
presidente de la asociación será elegido en lista cerrada con los colaboradores
que él mismo ha elegido. Para la próxima reunión se elaborará una propuesta

definitiva que se elevará a la asamblea general y esta propuesta contemplará el
voto ponderado del Vocal Territorial en relación al número de socios que tiene
c ada asamble aterritoria l. En el próximo número del boletín se enviará

informa ción deta lla da de dicha reforma .



D e l  18 a l 20 d e  m a y o  se
c e l e b r a r o n e n M o n ò v e r  ( A l a c a nt)
l a s V II J o rn a d a s d e  e n f e r m e rí a  d e l
á r e a  d e  s a l u d  A l t o  y M e d i o
V in a l o p ó  y II Jo rn a d a s Pr o v in c i a l e s
d e  I n t e rr e l a c i ó n .  L a s  j o r n a d a s
e s t u v i e r o n  d i v i d i d a s  e n  t r e s
p o n e n c i a s  y u n a  c o n f e r e n c i a
i n a u g u r a l  q u e  c o rr i ó  a  c a r g o  d e
R o s a  M ª  A l b e r d i ,  s o b r e  e l  t e m a
“En f e rm e rí a  y so c i e d a d ” . 

En l a  p ri m e r a  p o n e n c i a , En c a rn a
G a s c ó n  h a b l ó  s o b r e  l a  e v o l u c i ó n
d e  l a  p r o f e s i ó n  s a n i t a ri a ,  y  e n  l a s
c o m u n i c a c i o n e s  a  l a  m i s m a  s e
a n a liz a ro n c ó m o so n l a s e n f e rm e r a s
q u e  n o s c u i d a n o  l a  p a rt i c i p a c i ó n
d e  l a  m u j e r  e n  l o s  s e r v i c i o s  d e
e n f e r m e rí a  d e l SVS e n l a  p r o v in c i a
d e  A l i c a n t e ,  c o m u n i c a c i ó n  q u e
o b t u v o  e l
p r e  m i o
a c c ésit.

En  l a
s e  g  u n d  a
p  o n e  n c  i a  ,
M ª  T e r e s a
A l f o n s o
a n a l i z ó  e l
f u t u r o  d e
l a
En f e rm e rí a .

En  l a  p o n e n c i a  e x p u e st a  p o r e l
so c ió lo g o Jose p V i c e nt M a rq u és se
a n a l i z ó  l a  i n f o r m a c i ó n  e n  l a s
c i e n c i a s d e  l a  s a lu d ,  y  f u e  u n a  d e
l a s  c o m n u n i c a c i o n e s  a  e s t a
p o n e n c i a  — I m a g e n  d e  l a
En f e rm e rí a  e n e l m o m e nto a c tu a l :
Estu d i o  d e  p r e ns a , p r e s e nt a d a  p o r
J o s e f a  M o n t e l l— l a  q u e  o b tu v o  e l
p rim e r p r e m io d e  l a s jorn a d a s.

En f e rm e rí a  v iv e  un m o m e nto
c ríti c o d e  b úsq u e d a  d e  l a  p ro p i a  

id e ntid a d y a uto n o m í a

El c o m it é  c i e ntífi c o e l a b oró c o m o
c o n c lusio n es d e  est a s jorn a d a s q u e
e s i m p r e s c i n d i b l e  c o n o c e r  l a
h ist o ri a  d e  n u e str a  p r o f e si ó n p a r a
c o n s t r u i r  e l  f u t u r o .  E l  c o m i t é
m a n if estó q u e  l a  e n f e rm e rí a  v iv e  un
m o m e nt o  c rít i c o  d e  b ús q u e d a  d e
l a  p r o p i a  i d e n t i d a d  y  a u t o n o m í a ,
d e n tr o  d e  u n  p r o c e s o  g e n e r a l d e
c a m b i o s.  C a m b i o s q u e  d e b e n d e
v iv irse  c o m o un r e to , n o c o m o un a
a m e n a z a . L a  p a rt i c i p a c i ó n a c t iv a
e n estos c a m b ios v a   a  c o n d i c io n a r
nu estro futuro .

S e g u n  e l  c o m i t é  c i e n t í f i c o ,  “ h a
l l e g a d o  e l  m o m e n t o  d e
r e c o n o c e r n o s  c o m o
m i e m b ros d e  l a  so c i e d a d ,
i n t r o d u c i e n d o n o s  a l l í
d o n d e  v i v e n ,  c o n v i v e n ,
t r a b a j a n  o  e s t u d i a n  l a s
p e rs o n a s .  P r e s t a n d o  l o s
c u i d a d o s e n f e r m e r o s c o n
u n a  a c t i t u d  d e  e s c u c h a
a c tiv a ” .

O t r a  d e  l a  c o n c l u s i o n e s  d e  l a s
j o rn a d a s f u e  q u e  l a  f u e rz a  e st á  e n
n o s o t r o s  m is m o s .  N u e s t r o s
i nstru m e n t o s s o n l a  c l a ri d a d  e n  l a
m e t a  y  l a  c o n v i c c i ó n  e n  n u e s tr a
p r o p i a  v a lí a . Só l o  c o n v e n c e  q u i e n
e s t á  c o n v e n c i d o  d e  q u e  n u e s tr a
a p o r t a c i ó n  p r o f e s o n a l  e s  ú n i c a ,
i m p r e s c in d i b l e  e  in d is p e ns a b l e . D e
n o s o t r o s  y s ó l o  d e  n o s o t r o s
d e p e n d e  nu estro futuro .

4 • NOTICIAS/ENTREVISTA 
ENFERMERIA COMUNITARIA III -1995/AÑO I/Nº 3

VII JORNADAS DE ENFERMERÍA DEL ALTO Y MEDIO VINALOPÓ.
III JORNADAS PROVINCIALES DE INTERRELACIÓN DE ALICANTE

“La fuerza está en 
nosotros mismos”

El comité científico de las jornadas reclama en sus conclusiones la
claridad en la meta y la convicción en nuestra propia valía como

instrumentos para el reconocimiento profesional 

Sólo convence quien está 
convencido de que nuestra 
aportación profesional es

única 

El anagrama de la Asociación de Enfermería Comunitaria
es un símbolo que representa el cuidado.

Diseñado por  Concha Ferrer, es un
anagrama que sugiere la figura de una

madre cuidando a un hijo. Dependiendo
del punto de vista, hay quien ve un corazón;

otros ven en él una figura mayor volcada en
otra más desprotegida a la que cuida.

—B E C : ¿ C ó m o  v e s  tus p ri m e ros a ñ
d e  e n f e r m e r a  y  l  a  é p o c a  e n q u
p a rt i c i p a st e  e n  l a  c o o r d i n a d o r a  q u
c a m b i ó  l o s p l a n e s d e  e s t u d i o s d
E n f e  r m e  r í a  ?

—C GB: En e s a  e t a p a  s e  p ro d u c e  
h e c h o  q u e  c o nsi d e r o  m á s i m p o rt a n
q u e fu e e l c o m pro m iso d e c a m b io e n l
p l a n e s d e  e stu d io d e  A TS a  En f e rm e rí
H a b í a  q u e  d a r c ont e n id o a  ese  c a m b i
n o e r a  su fi c i e nt e  c o n d e c ir a q u e llo q u
n o q u e rí a m os, sin o q u e  h a b í a  q u e  d e c
q u é  e r a  lo q u e  q u e rí a m os: l a  o f e rt a  d
e n f e r m e rí a  a  l a  s o c i e d a d .  A q u e l
é p o c a  e s l a  q u e  y o  ll a m o m i e t a p a  d
p r e g r a d o .  En t o c e s l a s e n f e r m e r a s n
s a b í a m os b i e n l o q u e  q u e rí a m os, p e
s a b í a m os b i e n lo q u e  n o q u e rí a m os. N
q u e r í a m o s  s e r  s e c r e t a r i a s  t é c n i c a
c o l a b o r a d o r a s m é d i c a s.  Q u e rí a m o
a lg o q u e d esp u és h e m os id o a sim il a n d
c o m o es l a  t e orí a  d e c uid a d os, m o d e lo
Est a n d o e n M a d ri d tuv e  l a  o p ortun i d a
d e  p a r t i c i p a r e n l a  r e f o r m a  d e  
a te n c ión prim a ri a  d e A n d a lu c í a , c u a n d
a s u m i ó  l a s  c o m p e t e n c i a s .  E m p e c
tr a b a j a n d o e n pro gr a m a s d e  form a c ió
c o ntinu a d a  d e sd e  M a d ri d  y fin a lm e n
m e  f u i a  v i v ir e n  A n d a l u c í a .  En  a q u
m o m e nto m e form é e n Sa lud Púb lic a . 

La  e t a p a  d e A n d a lu c í a  es l a  e t a p a  d
p osg r a d o y l a  e t a p a  d o n d e  h e  p o d i d
e m p e z a r a  h a c e r i n v e s t i g a c i ó n  e
c u i d a d o s d e  e n f e r m e rí a  d e s d e  
Esc u e l a  A n d a luza  d e Sa lu d Pú b lic a , p e
so b r e  to d o e n e l tr a b a jo a utó n o m o c o
p ro f e si o n a l e s. A q u e ll a  fu e  l a  e t a p a  d
n a c im ie nto d e “Ín d ex d e Enf erm erí a ”, e
l a  qu e c o l a b oré .

—B E C : ¿ C ó m o  v i v is t e  l a  é p o c a  d
i m p l a n t a c i ó n  d e  l a s c o n s u l t a s d
e  n f e  r m e  r í a  ?

—C GB: Fu e  un re to im p ort a nt e  lo q u
n os p l a nt e a m os  l a s e n f e rm e r a s d e  l a
prim eras c onsult as d e e nf erm erí a  prim e
e n  a m b u l a t o r i o s  y  m á s  a d e l a n t e  e
c e ntros d e sa lu d: e l tra b a jo c on crónic o
l a  v isit a  d o m i c ili a ri a , t e m a s d e  tr a b a
c o n  l a  c o m u n i d a d . . .  t e m a s q u e  n o
ll e v a ro n a  e stu d i a r l o t e ó ri c o y ll e g a r 
s o l u c i o n e s m u y p r a g m á t i c a s.  En  e s
m o m e n t o  s u r g e  e l m o d e l o  d
A u t o c u i d a d o s C o t i d i a n o s;  n o
p l a nte a m os e l d esa rro llo d e h erra m ie nt
m á s o p e r a tiv a s c o m o so n l a s esc a l a s, 
EV A , un a  esc a l a  niv e l inform á tic o q u e 
l a  SH I V A  q u e  i n t r o d u c e  e l  t e m a  d
a ut o c u i d a d o  e n e l h os p it a l. To d a  e s
e t a p a  p a ra  m í  h a  sid o  brill a nte .

T a m b i é n fu e  un a  e t a p a  e n l a  q u e  n
i m p l i c a m o s e n  e l  t e m a  d e  c i u d a d e
s a lu d a b l e s, tr a b a j a n d o c o n p o lít i c os
c o n l a  c o m u n i d a d , q u e  e s p a r a  m í 
Enf erm erí a  C o munit a ri a  m ás b onit a .

—B E C : A h o r a  e r e s p r o f e s o r a  d
En f e r m e rí a  C o m u n it a ri a  e n Z a r a g o z
¿ Q u é in quie tu d es tie n es?

—C G B : Intuyo q u e  l a  e t a p a  a c tu a l v
a  se r un a  e t a p a  d e  r e fl exió n , p e ns a n d
m u c h o  e n  lo q u e  s i g n i f i c a n  lo

➥



uto c uid a d os, d esd e e l p unto d e vist a
c i a l , c u ltur a l , p r o f e si o n a l . . . d e  l a s
a c io n e s c o n l a  p a rt e  m é d i c a  d e  l a
o p i a  e n f e m e rí a . M e  d a  l a  im p r esió n
e  q u e  e s u n a  e t a p a  d ist in t a , e n  l a
u e  h a y q u e  h a c e r u n a  p a us a  p a r a
f l e xi o n a r sin d e j a r d e  d e s a rro ll a r l o

u e est a m os h a c ie n d o .
—BEC : ¿ C ó m o v e s  l a  e v o lu c ió n d e
Enf erm erí a  C o munit a ri a  d esp u és d e
tos d iez a ños?
— C G B: Lo  p ri m e r o  q u e  h e m o s d e
e c ir es q u e los c a m b ios h a n sid o muy
e s i g u a l e s d e  u n a  c o m u n i d a d
ut ó n o m a  a  o tr a , y d e ntro d e  c a d a
o m u n i d a d  a u t ó n o m a  d e  u n o s
q u i p os a  o tros. M i i m p r e si ó n e s q u e
d o s l o s c a m b i o s s o c i a l e s se
o d u c e n e n  g ru p o s v a n g u a r d ist a s

u e  n o surg e n p or c a su a lid a d , surg e n
orq u e h a y o p ortun id a d es h istóric a s y

lunt a d p o lític a .
r e j e m p l o ,  e n

n d a lu c í a  e n los
m o m e  n t o s

c i a l e s h u b o
lu n t a d  p o l ít i c a  d e  g e n e r a r g ru p o
n g u a rd ist a  y e so s e  n o t a ; l a  m ism a

c u e l a  d e  S a lu d Pú b li c a  e s un p unto
u e  c l a r a m e n t e ,  s i n  p r e o c u p a rs e
p e c i a lm e nte  d e  l a  e nf erm erí a , h a c e
e  l a  e n f e m e rí a  t e n g a  o p ortun i d a d

e  f o r m a rs e ,  a m p l i a r h o riz o n t e s,
d quirir instrum e ntos y a l fin a l to d o esto

tra d u c e e n c a m b ios. 
To d o esto n o se  v iv e  d e  ig u a l f orm a
 t o d a  Es p a ñ a ,  n o  e s l o  m is m o  e n

n d a l u c í a  q u e  e n G a l i c i a ; h a y
o d e l o s s a n it a ri o s d ist int o s, n o  e s l o
sm o e l m o d e lo c a t a l á n —q u e  es un

m o d e lo d e  “ m e rc a d o libre ” , d o n d e  lo
púb lic o y lo priv a d o c o m p it e n y d on d e
s e  d a  p ri o ri d a d  a l  d e s a rr o l l o  d e  l o
p riv a d o so b r e   e l m o d e lo p ú b li c o q u e
e n g e n e r a l d o m in a  e n c a si t o d a s l a s
c o m un i d a d e s a utó n o m a s, s e a n o n o
t e rrritorio INSALUD—. Esto g e n e r a  un os
c o n d i c io n a nt es p a r a  e l tr a b a jo d e  l a s
e nf erm eras. 

Por o tro l a d o , l a  e nf e rm e rí a  ti e n e  un
l a stre históric o im p ort a nte  q u e p or un a
p a rt e  l e  su j e t a  m u c h o a  l a  r e a li d a d  y
p or o tro l a d o l e  im p i d e  a v a nz a r, q u e
e s l a  e x c e s i v a  d e p e n d e n c i a  d e  l a
v isió n m é d i c a  d e  los pro b l e m a s d e  l a s
p e rso n a s. T e n e m os d ifi c u lt a d e s p a r a
a c e p t a r c o m o  v a l i o s a  l a  l a b o r d e l
c u i d a d o , y v a l o r a m o s s o b r e  t o d o  l o
q u e  e s e l c u i d a d o d e  l a  e n f e rm e d a d
m u y  p e g a d o  a  l o  d e r i v a d o  d e  l o
m é d ic o . 

Es t o  n o  s i g n i f i c a  q u e  r e c h a c e  l a
form a c ión m é d ic a  qu e te n e m os.  Yo lo

d ig o c l a r a m e nt e : h oy l a  e n f e rm e r a  es
un a yu d a nt e  m é d i c o m á s, y h a y q u e
v e rl o  c o m o  u n  a s p e c t o  p o s i t i v o  e n
lu g a r d e  v e rl o c o m o u n a  c a r g a ; h a y
q u e  a p ro v e c h a rlo e  int e g r a rlo b i e n y
n o  d e s h a c e rs e  d e  é l ,  s i n o  t o d o  l o
c o ntr a rio . Pe ro h a y q u e  d eslig a rse  d e
los p a nt a lo n e s d e  los m é d i c os c o m o
d e l as f a ld as d e l a  m a dre .

En e s e  s e n t i d o ,  c r e o  q u e  n o  f a lt a
mu c ho d e cre a r est a d os d e o p inión e n
l a  s o c i e d a d ,  d is c u t ir s i n  t e m o r y  s i n
c o m p l e j o s s o b r e  s o l u c i o n e s a
pro b le m a s q u e  h a y e n l a  so c ie d a d , es

d e c ir t e n e r nu e str a  f orm a  d e  m ir a r los
pro b le m a s y m a n e r a  d e  reso lv e rlos. Se
t i e n e  m u c h o  t e m o r  a  p l a n t e a r l o s
p o r q u e  p a r e c e  q u e  l o  q u e  d i c e n
e st a m e ntos su p e rior e s e s lo q u e  v a l e ,
c u a n d o  a  v e c e s e s t á n  i g u a l  d e
p e r d i d os q u e  n oso tros o  in c luso m á s.
T e n e m o s q u e ,  d e  a l g u n a  f o r m a ,
e m a n c i p a rn os, y t o d a v í a  e sos rit m os

son le ntos.
—BEC : ¿ C ó m o v e s e l futuro d e  l a

Enf e m erí a  C o munit a ri a  ?
— C G B : C r e o  q u e  t e n e m o s q u e

v o l v e r a  g e n e r a r v a n g u a r d i a s,
p orq u e  si n o n os v a m os a  e n c o ntr a r
p erd id os. A hor a  m ism o te n e m os un a
situ a c ión d e  c risp a c ión so c io p o lític a
a  n iv e l d e l Est a d o . Po r e j e m p l o , e n
A r a g ó n l a  tr a nsf orm a c ió n d e  l a  r e d
d e  a t e n c i ó n  p ri m a ri a  se  h a
pro d u c id o e n un 85% y sin e m b a rg o
m e d a  l a  se ns a c ión d e  q u e  h a y un a
situ a c i ó n d e  p a r á lisis. P a r e c e  q u e
s e a m o s c o m o  e m p r e s a r i o s  q u e
c o m o  n o  s a b e n  p o r d ó n d e  v a  a
e vo lu c ion a r l a  situ a c ión no inv ie rt e n .
Y o  c r e o  q u e  n o s o tr o s n o  t e n e m o s
nig ún tip o d e riesg o e c onó m ic o q u e
c orr e r y sí t e n e m os e l ri e sg o d e  q u e
l a  p a r á lisis n os in m o v ili c e . T e n e m os
q u e cre a r v a ngu a rd i as, es d e c ir, a lt a
t e c n o lo g í a  b l a n d a , q u e  e n nu e str a
d is c i p l i n a  s o n  e l c a m p o  d e  l o s
p r o c e s o s  d e  c o m u n i c a c i ó n ,  l a s
re l a c ion es d e  re fu erzo p ositivo d e l a s
p erson as, l a  g e n era c ión d e re d es d e
a p oyo , e l s a b e r a fro nt a r c risis... to d o
e st e  t i p o  d e  c os a s q u e  t i e n e n q u e

v e r c o n l a  s a lu d ; y  p a r a  e s o  n o s d a
igu a l e l c a m b io p o lític o .

—B E C :  C o n  t o d o s e s t o s c a m b i o s
so c i o p o lít i c os y e c o n ó m i c os, ¿ c ó m o
p u e d e  i n f l u ir e n l a  E n f e r m e rí a
C o m u n i t a ri a  l a  a p a ri c i ó n  d e  los
t é c nic os d e e nf erm erí a ?

— C G B : P u e d e  i n f l u ir b a st a n t e
n e g a t iv a m e nt e , n o  t a nt o  p o r l o q u e
l a s f u n c i o n e s q u e  l os d e m á s t e n g a n
d e f i n i d a s,  s i n o  p o r l a  p r o p i a
in d e fin i c ió n d e  nu estr a s fun c io n es. So-
m os un a  c u ltur a  q u e  n e c esit a  mu c h a s
l e y e s.  D u r a n t e  m u c h o s a ñ o s h e

p e n s a d o  q u e  l a s
l e y es v a n d e tr á s d e
l a  c ostu m b r e  y p or
t a nto t e n e m os q u e
c r e a r c ostu m b r e  y

d e s p u é s  h a c e m o s  l e y e s .  P e r o  m e
p a r e c e  q u e  e st a  i d e a  n o l a
c o m p a rt e n m u c h a s e n f e rm e r a s, q u e
q u i e r e n  t e n e r  l a  l e y  p o r  d e l a n t e  y
d e tr á s h a c e r e l c a m b i o; lu e g o  s e  v e
q u e  e s p a p e l m o j a d o . D e b e m o s s e r
in n o v a d o r e s p a r a  ir p o r d e l a n t e . L a
s i t u a c i ó n  e s b a st a n t e  c o m p l e j a ,
v i v i m o s e n  u n a  s o c i e d a d  q u e  e st á
ro d e a d a  d e  s e g uri d a d e . P a r a  c i e rt a
p a rt e  d e nu estro c o le c tivo , qu e es muy
d e p e n d i e nt e , l e  r esu lt a  m uy d ifí c il  se r
c  r e  a  t i v a  .
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Concha Germán Bes
Autora del modelo de Autocuidados Cotidianos

“Nuestro lastre histórico es
la excesiva dependencia de

la visión médica de los
problemas de las personas”
Concha Germán participó en la época de la transición en la coordinadora que dio lugar al cambio de
planes de estudio de Enfermería. Fue la presidenta más joven de la organización colegial de Madrid,
a sido protagonista de la reforma de Atención Primaria en Andalucía, ha participado en proyectos
como la revista “Índex”. Germán aboga por generar un cuerpo de conocimientos propios de alta

tecnología blanda.

na entrevista de JOSEP ADOLF GUIRAO GORIS. 

Tenemos dificultades para aceptar como valiosa la labor del cuidado, y 

valoramos sobre todo el cuidado muy pegado a lo derivado de lo médico



E n  e l  n ú m e r o  d e  m a r z o  d e  l a
r e v ist a   Enfermería C linic a se  p u b li c ó
u n e stu d i o  r e a liz a d o  e n B a r c e l o n a ,
c u y o  o b j e t i v o  e r a  d e t e r m i n a r  l a
o p in i ó n d e  u n n ú m e ro h o m o g é n e o
d e  in d iv id u os q u e  r esp o n d i e r a  a  l a s
v a ri a b l es d e l estu d io . La s v a ri e b l a es
q u e  se  estu d i a ro n fu e ro n e l sexo , l a
e d a d ,  e l  n i v e l  c u l t u r a l  y  s i  h u b o
h osp it a liz a c ió n p r e v i a  o n o .

E l e st u d i o  s e  r e a l iz ó  c o n  u n  t o t a l
1 . 3 1 6  e n t r e v i s t a s .  E l  8 2 , 3%  d e  l o s
e n c u e s t a d o s  r e s p o n d i ó  q u e  l a
e n f e r m e r a  y  e l  m é d i c o  s o n  d o s
p r o f e si o n a l e s q u e  t i e n e n u n p a p e l
b i e n  d if e r e n c i a d o .  E l 68 ,9%  o p i n ó
q u e  d e n tr o  d e l e q u i p o  d e  s a lu d  l a
e n f e rm e r a  es a yu d a nt e  d e l m é d i c o .
F in a l m e nt e , e l 72 ,3% c o nsi d e ró  q u e
l a  e n f e r m e r a  y e l  m é d i c o  s o n
c o l a b o r a d o r e s,  p e r o  q u e  t a n t o  e l
un o c o m o e l o tro ti e n e n un c a m p o
d e  a c t u a c i ó n  p r o p i o  e
in d e p e n d i e nt e .

En o tro a p a rt a d o se  p r e g unt a b a  a
l o s
e  n c  u e  s t a  d  o s
a n t e  q u é
s i t u a  c  i o n e  s
a c u d i r í a  a
c o n s u l t a r  a
un a  e n f e rm e r a .
D e l  t o - t a l  d e
r e  s p  u e  s t a  s
o b t e n i d a s ,  e l
90%  r e s p o n d e
q u e  i r í a  “ a
c u r a r  u n a
h e r i d a ” ;  e l
6 5 , 6% ,  p a r a
“ a  d  o p  t a  r
h á b i t o s  d e
h i g i e n e ” ;  e l
4 6 , 5% ,  si
t u b  i e  r a
“ p ro b l e m a s d e
p r e s i ó n ” ;  y  u n
44% ,  “ p a r a
s a b e r  q u é
e j e r c i c i o  f ís i c o
h a c e r ” .  S i n
e m b a r g o ,  n o
c o nsu l t a rí a n  a
l a  e n f e r m e r a
s o b r e  q u é
r é  g  i m e  n
a  l i m e  n t a  r i o
s e g u i r ,  t e n e r
e  s t r e  ñ i m i e  n t o ,

e st a r c a ns a d o  o  t e n e r e str é s e n tr e
otr a s.

A l a  p r e g unt a  “¿En q u é  o c a sio n es
p e d i r í a  a y u d a  a  u n a
e n f e rm e r a / o?” , un 37,4 % r esp o n d ió
q u e  “ p a r a  a d m i n i s t r a r  u n a
iny e c c ió n ” , y un 11% “ p a r a  m e d ir l a
p r esió n ” .

Los e n c u est a d os p e ns a b a n e n un
55 , 3%  q u e  l a  e n f e r m e r í a  t i e n e
p r estig io so c i a l, si e n d o los a d u ltos los
q u e  m á s  d e  a c u e r d o  e s t á n  c o n
e s t a  a f ir m a c i ó n ,  m i e n tr a s q u e  l o s
j ó v e n e s  y  l a s  p e rs o n a s  c o n  n i v e l
c u l t u r a l  a l t o  s o n  l o s  q u e  m e n o s
e s t á n  d e  a c u e r d o  c o n  e s t a
a firm a c ió n .

E l 38 ,6% d e  l os q u e  r e s p o n d i e r o n ,
o p i n ó  q u e  l a  a m a b i l i d a d  e s  l a
c u a l i d a d  p ri o ri t a ri a  q u e  e l usu a ri o
d e m a n d a  d e  l a  e n f e r m e r a / o ;  e l
21 ,6% n o s p i d e  p a c i e n c i a ; e l 16 ,7%
n e c e s i t a  e f i c a c i a  y e l  16%
p ro f e si o n a li d a d . L a  p a c i e n c i a  e s l a
c a r a c t e rísti c a  m á s d e m a n d a d a  p or

l a  m u j e r e s ,  l a  e f i c a c i a  p o r  l o s
h o m b r e s, l os j ó v e n e s y l a s p e rso n a s
d e  u n  n i v e l  c u l t u r a l  a l t o ,  m i e n tr a s
q u e  l a s p e rs o n a s d e  n i v e l c u l t u r a l
m e d i o a p r e c i a n m á s l a  a m a b ili d a d
y l a  p ro f esio n a lid a d .

L o s  i n v e s t i g a d o r e s  e n c u e n t r a n
u n a  c o n t r a d i c c i ó n  e l  q u e  n o s
i d e n t if i q u e n c o m o  a y u d a n t e s  d e l
m é d i c o  y  l a  c o l a b o r a c i ó n .  E s t e
h e c h o  l o  e x p li c a n c o n u n a  p o si b l e
c o n f u s i ó n  p o r  p a r t e  d e l  u s u a r i o
e n t r e  e l  t é r m i n o  c o l a b o r a d o r  y
a yu d a nt e . El h e c h o  q u e  m á s ll a m a
l a  a t e n c i ó n a  l o s in v e st i g a d o r e s e s
q u e   s e  d e m a n d a  a t e n c i ó n  a  l a
e n f e m e r a  p a r a  c ur a r u n a  h e ri d a  o
p o n e r  u n a  i n y e c c i ó n ,  f e n ó m e n o
q u e  exp li c a n  p or e l b a jo gr a d o d e
im p l a nt a c ió n d e l nu e v o m o d e lo d e
a t e n c ió n p rim a ri a  e n B a rc e lo n a , y a
q u e  est e  m o d e lo p e rm it e  un ro l m á s
a u t ó n o m o  y  d i f e r e n c i a d o  d e  l a
e n f e rm e r a .

O tr o  d e  l o s h e c h o s q u e  l l a m a  l a
a t e n c i ó n a  l o s in v e st i g a d o r e s e s e l
b a j o  p r e s t i g i o  s o c i a l  q u e  t i e n e  l a
p ro f esió n e ntr e  los jó v e n es, m i e ntr a s
e n  l a  u n i v e rs i d a d  l o s  e s t u d i o s  d e
e n f e r m e r í a  t i e n e n  m a s i v a
d e m a n d a ,  q u iz á s  e x p l i c a b l e  p o r
m otiv os l a b or a l es.

Por ú ltim o , los a utor es o p in a n q u e
l a s c u a lid a d es d e m a n d a d a s d e  un a
“ b u e n a  e n f e rm e r a ”  — a m a b ili d a d  y
p a c i e n c i a —  c o i n c i d e n  c o n  l a
t r a d i c i o n a l  i m a g e n  d e  “ m a d r e
a m oros a  q u e  c o n f ort a  y c u id a ” .

Casanova, I.; Lázaro, P.; Mitjans, J.;
Reixach, M. Papel de la enfermera/o
desde el punto de vista del usuario.

Enferm. Clínica.1995 mar-abr.2(5):61-8
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Las enfermeras han de ser
amables, pacientes, 

eficaces y profesionales

EL 68,9 % OPINA QUE LA ENFERMERA ES AYUDANTE DEL MEDICO,
AUNQUE EL 72,3 % CREE QUE AMBOS TIENEN UN CAMPO DE

ACTUACION PROPIO E INDEPENDIENTE.

Familia y salud 
Interesante artículo presentado por

Carmen de la Cuesta en una conferencia
dictada en Euskadi con motivo de la

celebración del Día internacional de la
E n f e r m e r í a .

Este artículo publicado en el número 2 0 3 - 4
de la revista ROL se refiere al impacto de la

familia en la salud, analizando a esta
institución como causa de salud y

enfermedad y proveedora de cuidados.
Cabe destacar en la primera parte del

artículo la extraordinaria visión que la
autora ofrece del concepto de familia,

mostrando al lector las diferentes
concepciones que puede abarcar, desde

la “visión sentimental” o tradicional a la
familia compuesta por un solo miembro.

Resalta en este análisis el hecho de que no existe
un solo tipo de familia, pues según la visión de la

autora, este concepto puede incluir a todos los
miembros de una sociedad. 

Una vez abordado este punto,  valora la
importancia de la familia desde tres ópticas:
como contexto, como causante de salud y

e n f e r m e -

dad, y como proveedor de atención y cuidados;
haciendo énfasis en su gran potencial para
hacer frente a las crisis de salud.
Resulta interesante que tras mostrarnos el gran
valor de la familia como proveedor de cuidados,
la autora nos presenta la otra cara de la
moneda: la respuesta ofrecida por los servicios
médicos, con tendencias que se orientan hacia
la medicalización y que irónicamente despojan
a la familia de su capacidad para el cuidado,
creando una excesiva dependencia hacia los
servicios sanitarios.
Como conclusión al artículo, la autora anima a
todos los profesionales de la salud a reconocer el
rol de la familia en el cuidado y promoción de la
salud. Propone establecer una relación de
colaboración que no de dependencia en pro
del bienestar del usuario, prestando apoyo
social, técnico y emocional a los cuidadores y
valorando en todo momento la labor que
realizan. En definitiva un artículo que hay que
l e e r .

Rosa Simó

De la Cuesta Benjumea, C. Familia y salud. Rol
de Enfermería. 1995 jul-ago 203-4:21-4
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a  p a s a d o m u c h o ti e m p o y a
d e s d e  q u e  s e  i n i c i ó  l a
a n d a d ur a  d e  los Eq u ip os d e
A t e n c i ó n  P r i m a r i a  (E A P) .

D i e z a ñ o s d e s p u é s d e  l a  p ri m e r a
g e n e r a c i ó n (1984-1985) , e n l a  q u e
e l  p e rs o n a l  d e  e n f e r m e r í a
a t e rriz a b a  p o r l os c e n tros d e  s a lu d
ll e n o d e  ilusió n y c o n gr a n
p e rsp e c tiv a  d e  futuro .

L a s  c o n s u l t a s  d e
e n f e r m e r í a  e m p e z a b a n
s i m u l t á n e a m e n t e  a
d es a rro ll a rse  d e ntro d e  un
c o nt e xt o  b i o m é d i c o , y l a
o r g a n iz a c i ó n  d e
a c t i v i d a d e s  d e  l o s
e n f e r m e r o s / a s ,  e n  l a
m a y o r í a  d e  l o s c a s o s
v e n í a  p o r  u n a
o r g a n iz a c i ó n  d e  l o s
“ c u p o s ”  o p o r  u n a
m i n i e s p e c i a l iz a c i ó n  ( p r o g r a m a s) ,
r e d u c i e n d o  a s í  e l  c a m p o  d e
a c c i ó n  y  e n c o r s e t a n d o  d i c h a s
a c t i v i d a d e s.  En  e st e  m o m e n t o  n o
e x i s t e n  d i r e c t r i c e s  c l a r a s  n i
c o n c r e t a s  a c e r c a  d e  l a
p l a n i f i c a c i ó n  d e l  t r a b a j o  e n
e n f e r m e r í a ,  y s u  p a p e l  e n  l a
c o m u n i d a d  s a l v o  e x c e p c i o n e s s e
r e d u c í a  a  a t e n d e r l a  e n f e rm e d a d .

V a  p a s a n d o  e l  t i e m p o ,  y l a s
c o n s u l t a s s e  c o n s o l i d a n ,  a  v e c e s
i m it a n d o m o d e los tr a d i c io n a l e s, e n
l a s q u e  m es tr a s m es, v a m os v i e n d o
a  los m ism os c li e nt es c o n los m ism os
p ro b l e m a s, sin q u e  n os p l a nt e e m os
m e d id a s a lt e rn a tiv a s. H a  p a s a d o e l
t i e m p o  c o m o  h e  d i c h o ,  y l a
m a d ur ez y d in á m i c a  d e  los e q u ip os
h a n  i m p l a n t a d o  m o d e l o s
org a n iz a tiv os d if e r e nt es.

E n  e s t e  p u n t o  t e n e m o s  q u e
o bse rv a r q u e  exist e n lim it a c io n es e n
e l m o d o d e  a c c e d e r l a  c o m un id a d
a  l a  a t e n c i ó n  d e  e n f e r m e r í a ;  s i
b i e n e n t e orí a  l a  p o b l a c ió n p u e d e
a c c e d e r  d i r e c t a m e n t e  a  l o s
s e rv i c i o s e n f e r m e r o s,  l o  c i e rt o  e s
q u e , e n r e a lid a d , l a  m a yorí a  d e  l a s
a c t u a c i o n e s  s e  p r o d u c e n  p o r
d e ri v a c i o n e s d e  o tr o  p r o f e s i o n a l
n o e n f e rm e ro . Estos sist e m a s h a st a
a h or a  h a n d a d o c i e rt a  est a b ilid a d
fun c io n a l, p e ro n o h a n c e ntr a d o a
l a  f a m i l i a  c o m o  o b j e t i v o  d e l
s ist e m a ,  s i e n d o  é st a  u n a  p r e m is a
b á si c a  e n  e l m a r c o  d e  l a  r e f o r m a
d e  l a  a t e n c i ó n p ri m a ri a , r e c o g i d a
e n l a  Le y d e l SVS, ( a rt.1,5.1 a ).

Pe ro a  v e c es o c urr e  q u e  a q u e llo
q u e  h a  si d o  ú t il e  in c lus o  e f i c a z e n
u n  m o m e n t o  d a d o ,  s e  v u e l v e  u n
o b s t á c u l o  p a r a  e l  d e s a rr o l l o
p ro f esio n a l si n o se  s a b e  a d a p t a r o
m o d ifi c a r a  ti e m p o .

D a n d o un r e p a so a  los c e ntros d e
s a lu d , o b s e rv a m os q u e  e n f e r m e rí a
e n  a l g u n o s c e n t r o s  t r a b a j a  p o r
p r o g r a m a s / a c t i v i d a d e s,  e n  o tr o s
p or “ c u p os m é d i c os” m a l ll a m a d os
un id a d es d e  a t e n c ió n f a m ili a r, y e n
o t r o s  y  m u y  p o c o s  y  d e  f o r m a
in c ip i e nt e  se  org a n ioz a  l a  a c tiv id a d

d e  e n f e r m e r í a  p o r  s e c t o r e s
g e o g r á f i c o s ,  e n f o c a n d o  y a  l a
a t e n c i ó n a l n ú c l e o  f a m i l i a r c o m o
e l e m e nto fun d a m e nt a l d e l sist e m a .
En e st os m o m e nt os e xist e n a l g u n os
p r o f e s i o n a l e s  d e  e n f e r m e r í a
t r a b a j a n d o  e n  l a  “ z o n a  o s c u r a ”
c o n  e s c a s o s  a p o y o s ,  p e r o  c o n

g r a n d e s  i l u s i o n e s ,  q u e  v a n
m e jor a n d o p o c o a  p o c o e l sist e m a
o r g a n i z a t i v o  d e l  s e c t o r ,  s i n  q u e
e x ist a n  t o d a v í a  d ir e c tri c e s c l a r a s
a c e rc a  d e l m o d e lo .

U n o  d e  l o s  o b j e t i v o s  d e  l a
R e f o r m a  S a n it a ri a , c o n l a  e n tr a d a
e n  v i g o r  d e  l a  L e y  G e n e r a l  d e
S a n i d a d ,  e n  e l  m a r c o  d e  l a
a t e n c ió n p rim a ri a , es e l d e  a t e n d e r
a l in d iv id u o , f a m ili a  y / o c o m un id a d
m e d i a nt e  f o r m a u l a s d e  tr a b a j o  e n
e q u i p o  d e s a rr o l l a n d o  p r o g r a m a s
d e  s a lu d ( a rt. 56.2 a ).

Hoy n a d i e  d isc ut e  q u e  l a  s a lu d se
l a  j u e g a  u n o  e n  l a  c a l l e ,  e n  e l
tr a b a jo , e n l a  f orm a  d e  a fro nt a r l a s
d ifi c u lt a d es d e  l a  v id a , e n l a  f orm a
d e  a li m e nt a rs e , d e  d iv e rt irs e , o  d e
utiliz a r los b i e n es d e  c o nsu m o , y d e
to d os es s a b id o q u e  l a  s a lu d d e  l a
f a m i l i a  d e t e r m i n a  l a  s a l u d  d e  l a
p o b l a c ió n , y q u e  los p ro b l e m a s d e
s a lu d  d e  u n m i e m b r o  d e  l a  f a m ili a

a f e c t a n  a l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l
gru p o f a m ili a r.

C o n  e s t e  d is e ñ o  d e  s e c t o r
p r o y e c t a d o  a  l a  c o m u n i d a d ,
En f e r m e rí a  s e  a b r e  m á s si c a b e  a l
e xt e ri o r y r e fu e rz a  a q u e ll a  fr a s e  d e
F l o r e n c e  N i g h t i n g a l e  q u e  m a r c ó
t o d a  u n a  h ist o ri a : “En f e m e rí a  p a r a
l a  s a lu d ” .

L a  s i t u a c i ó n  n o  e s n u e v a ,  y
a u n q u e  e s t a s  p a l a b r a s  d e
N i g ht in g a l e  h a n t e n i d o  e c o  t a r d í o
h a y e j e m p lo q u e  a v a l a n e l se ntid o
f i l o s ó f i c o  d e  l o  q u e  a q u í
exp o n e m os:

En  e l  a ñ o  1856 ,  e l I n f o r m e
C h a d w i c k ,  e l a b o r a d o  p o r  l a
s o c i e d a d  e p i d e m i o l ó g i c a  d e
Lo n d r es, a p unt a b a  l a  n e c esid a d d e
p r e s e rv a r l a  s a lu d  p o r p e rs o n a l n o

m é d i c o . E l in f o r m a  p r o m o v i d o  p o r
un fil á ntro p o in g l és a c o nse j a b a , e n
c o n tr a d e  t o d a  tr a d i c i ó n ,  q u e  l a s
e n f e r m e r a s  n o  t r a b a j a r a n  e n  e l
h o s p it a l , sin o  e n l a  c o m u n i d a d . L a
c iu d a d  d e  Liv e r p o o l s e  d i c v i d i ó  e n
18 s e c t o r e s o  d istri t o s,  a su m i e n d o
c a d a  un o d e  e llos un a  e n f e rm e r a .

En e l a ñ o 1974
u n  i n f o r m e
e l a b o r a d o  p o r
u n  c o m i t é  d e
e x p e r t o s  d e  l a
O M S a p u n t a b a
q u e  “ los se rv i c ios
d e  e n f e r m e r í a
o r i e n t a d o s  a  l a
s a l u d  d e  l a
f a m ili a  s e  b a s a n
e n  l a
c o n c e p c i ó n  d e
e s t a  c o m o

u n i d a d  y t i e n e  p o r o b j e t o  a t e n d e r
l a s n e c e si d a d e s y p r e o c u p a c i o n e s
d e  l a  f a m i l i a  e n  m a t e r i a  d e
s a lu d ...” .

T a m b i é n  c a b e  r e c o r d a r  l a
c o n f e r e c i a  d e  A l m a   A t a ,  c o n  l a s
r e o m e n d a c i o n e s p a r a  l o s e st a d o s
m i e m b r o s y  a l g u n o s d o c u m e n t o s
d e  l a  O M S c o n  t í t u l o s  t a n
su g e r e n t e s c o m o e l d e l D r. M a h l e r
“L a s e n f e m e r a s m a r c a n l a  p a u t a ”
( G in e b r a ,  1985).

M u c h o  m á s  c e r c a ,  l a  Es c u e l a
N a c io n a l d e  Sa n id a d h a c e  y a  a ñ os
q u e  i m p a rt e  c u rs o s p o st g r a d o  d e
e n f e r m e r í a  c o m u n i t a r i a ,  y l a
e s c u e l a  un iv e rsit a ri a  d e  e n f e rm e rí a
P r í n c e p s  d 'Es p a n y a  r e a l i z a
p r á c t i c a s a  l o s a lu m n o s d e  l o s tr e s
c ursos d e  l a  m ism a  m a t e ri a .

E n  d e f i n i t i v a  t o d a  u n a  s e r i e  d e
e x p e r i e n c i a s ,  d e c l a r a c i o n e s  y
d o c u m e nt os q u e  n os h a c e n s e g u ir
a b ri e n d o  c a m in o  e n l a  f a m ili a  y / o

e n  l a  c o m u n i d a d ,  a  l a  c u a l v a n
d i r i g i d o s  n u e s t r o s  s e r v i c i o s ,
a u n q u e  e n  o c a si o n e s u n i d o  a  l a
esc a s a  in f orm a c ió n q u e  se  f a c ilit a
r e s e c t o  a  l a s a c t i v i d a d e s  d e
e n f e r m e r í a .  Q u iz á  n o  h a y a m o s
p o d i d o / s a b i d o  e x p l i c a r  a  l a
s o c i e d a d  q u e  p o d e m o s a p o rt a r
esp e c ífi c a m e nt e  a l c u id a d o d e  l a

SALUD .
C u a l q u i e r p ro f e si ó n , y e n f e m e rí a

n o  e s u n a  e x c e p c i ó n ,  e s t á
a b o c a d a  a  l a  c o nst a n t e  r e f l e x i ó n
s o b r e  s u  a p o r t a c i ó n  a  l a
s a tisf a c c ió n d e  l a s n e c esid a d es d e
l a  c o m un id a d a  l a  q u e  sirv e , y est a
r e f l e x i ó n  n o  i m p i d e  l a  e v o l u c i ó n ,
s i n o  q u e  d e b e  s e r f u e n t e  y  m o t o r
d e  l a  m ism a .

N a d a  v a  a  s e r  r e g a l a d o  a  l o s
e n f e rm e ros / a s. C o ns e g u ir c u a l q u i e r
c a m b i o  n o s  v a  c o s t a r  u n  g r a n
e s f u e rz o  y  p a r a  s e r  r e c o n o c i d o s
c o m o  p r o f e s i ó n  i n d is p e n s a b l e  e
i n s u s t i t u i b l e  e s  n e c e s a r i o  q u e
c a m b i e  l a  m ir a d a  v a l o r a t i v a  q u e
n o s  d i r i g e  l a  c o m u n i d a d  y e l
sist e m a .
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Enfermería Comunitaria
La familia como elemento fundamental

del sistema

Enf. CiPRIÀ XAVIER TEODORO i CALATAYUD

La salud se la juega uno en la calle, 
en el trabajo, en la forma de afrontar 

las dificultades 
de la vida...


