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He aqul el primer ndmearo de un
ambicioso proyecto de ia AEC.
Uno de los obietivos Iniciales ce la
csoclacion es el fluje de comunica-
cldn enire ios asociodos, Pretende-
mos gua asto pubilcocldn frimestral
sea uha via de inteicombio de ex-
periencios, opinlones y de comuni-
cacldn entre los integrantes de la
asoclacion,de una forma direcia y
sin ningln ipo de condicionantes,

Pensamos que es saiudable gue
an nuesiroy colective comiencen a
surgir voces, no en los pasillos, sina
negio sobre bianco.en el papel,
guJe opinen sobre los temas que
nos prapcupan. De hecho, en oste
primer nimera, Una gran parte del
BOLETIN DE ENFERMERIA COMUNI-
TARIA es opinlén,

Sin dudn, &5 un paso previo pa-
ra poder comunlcor NUestras opinionas o
la seciedad. Por elio este boletin esté
abiertc a todo fipo de opiniches gue pue-
dan surgir del dmbito de o Enfermeria,
tanto desde dentre, como desde fuers
de la asociacitn, En préximos nimeros in-
clilremos entravistas, para conocer de
primera mane las opinicnas de los perse-
najes significados en g enfermeria. Estd
también prevista ofra seccidn —an la que
todes los asoclados estals invitados o por-
ficioor— en la que pretendemocs comuni-
cof gxperiencics de tode tipe, desde or-
gankzativas haste de fipo asistenclal, que
sean relevantss y estimulen el desarrailo vy
difusién de la enfermeria comunitarla,

Desde la AEC trabalames an la aseso-
ria en mefodologia de la invastigacion;
en ef préximo nimero del boletin espaia-
mos poder ofreceros ya la forma de con-
tacto vy los serviclos que plensa offecer la
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Y% Asamblea Constituyente de
ta AEC, E| pasado 26 de noviembre
se celebrd la asamblea constiluyente
de |a asociacién an Alcol, ' psg, 5

W GCongraso Nacional de
Enfermerfa. La AEC se presentd en
el congresa nacional el pasado dia 17
de febrero, % pig. 3

1 CARTA ABIERTA del sditor.
La AEC defienda los servicios que la
entermerfia presta a la sociedad.
pégs. 4-5

2t OPINION; Los nuevos técni-
cos on Enfermer(a. Si se pretends
desarrollar los estudios de técnico en
anfernesia es para tratar de disminuir
los costos sanitarios. '™ pdps. 6-7

% Y ADEMAS: Proximas jornadas
de interés. "™ pgg. 2

AEC. Asl mismo, en aste bolefin los grupos
de rahqje que se creen en ka AEC, po-
ciréin exponer o ineqs de frabojo, estra-
teglas y conclusionas que teguen Jos mis-
mos. Desde agui os estimulamos o que
creéls grupos de trabajo ¥ o que comuni-
quéis el resuitado de vuestras delberacio-
nes.

EDITA: ASOCIACION DE ENFERMERIA COMUNITARIA
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JORNADAS

v | JORNADAS DE ENFERMERIA DE
ATENCION PRIMARIA DE ALICANTE.
«Enfermeria comunitaria, una recfidac

— 27 y 28 de abrii de 1995, Cosade
Culturg, L'Alfds det P—

Organizan: Direccidon territorial de la
Conselleria de Sanidad y Consumo
de 'Alicante » Dlrecciones ds
Enfermeria de Atencldn Primarla.

Secrefaria Técnica: Apdo. 350 -
(3500 Benldorm

v V JORNADAS ARAGONESAS DE
ENFERMERIA. wAvances en Enfermeria»
— 1820 de Mayo de 1995, Huesca—
Secrefaria Técnica: Direcclén de
Enfermeria-Hospital General San Jorge.
Marlinez de Velasco, 36, 22071 Hussca
“Tel: (974321 11 21 - Fax: (97421 1365

v VI JORNADAS DE ENFERMERIA DEL
AREA DE SALUD ALTO Y MEDIO VINALOPO,
«Enfermeria y sociedad»

Hl JORNADAS PROVINCIALES DE INTERRELA-
CION EN ENFERMERIA.

—18-20 de moyo de 1995, Elda—
Secretaria administrativa: Hospltal
General de Area - Elda
{96) 698 90 14 - Secretaria de Direccién
de Enfermeria,
(26) 698 90 11 - Secretaria de Dlraccldn
Médica,

NOTICIAS

- ,
CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA

Enfre los pasados 14 y 17 de febrero se
celebrd an Lebn el Congreso Nadond da
Enfermeria bajo el lema "El futwro de (o
Enfermenia: educaclén y culdados hocia la
comunidad”. Bl congreso se dividit en cua-
fra Jomadias orlentadas a la enfermeria hos-
pitalania, docencla, investigaclon y aten-
cién primara. En ka jormada destinada a la

‘docencla se planted la exigencia por par-

te de los profeslondies de una licenciatura
universitaro y la direccidn de la formacién
da nuestros profesionales por parte de en-
farmeras.

Una ldea com¥in o todas las jomadas fue
la necesidad de unhg moyor formaclon de
enfermeria en el campo de 108 conoci-
mientos propios ¥ de la investigacibn, Se
plantet que la investigacién es ia via de
crecimiento de Ia profesion, para poder
genercar conocimiento enfermere. También
so vislumbraron Ios dificulfades que existen
pora poder realizana, ya que una de kas lo-
gunas de nusstra formacldn cunicular es,
precisamente, Ia investigacion.

Ahondaindo en los problemas pora reaci-
zor investigacln, desde el foro del congre-
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50 30 plontearon Ios dificuttades poro rect-
bir financiacion a proyectos de enfemerio
y cémo en ocasiones los temas premlodos
no astimilan en ningdn modo Ia investigar
cibn clenfifica en enfermeric. Ofro punto
en el gue se Incldid en el congreso es la
Importancla de la atencién domiclliara
para la soiud de lg comunidad, plantedn-
. dose ésta, no como un fin, sino como un
Instrurnento vital para la atenclén pimarna,
Uno de ios premios concedidos por el
comiié cientifico —raecibide con division de
opinionas entte los congresistas— fue parg
el postas ~A través de la ventana”®, de
Begona Femandez Pérez (Lebn), que con-
sistia en cuafro iImagenas de una enferma-

ra o cucldro coleres diferentes que simboii- -

zan los cudtre opciones profesionales de
enfermena: investigacion, docencia, aten-
cibn primaria y ofencién hospltalaria, E
premio O la mejor comunicacion recayd
en "Papet de la enfermera como apoyo d
los cuidados Informcies”, de M? Dolores Gil
(Madrid). en las gue se evallan las lloma-
dos telefbnlcos redlizodas o la consulta de
pediatia de un EAP.

Una comunleacién gue tuve ung gran

acepiacién fue la gue obluvo el Geodsit:
“Protogonistas de una experiencia comu-
nitaria: la enfermeria”, presentada por
_Rocic Cardancso (Santander). En ella se
prasantd un proyecto de infervencidn co-
munltaria consistente en la creacion de
unq escuela de salud. formando agentes
de sciud dentro de la comunidad.

£
PRIMER CONGRESO DE LA AEC

La Asociacion de Enfermera Comunita-
ria estG preparando su primer congreso,
bajo ol lema “Autocuidados y calidad de
" wida”. Para este congreso se teunird o ex-
pertas de la enfermenia a nivel estatal co-

N 1/vol- 1/195

mo Rosa M? Alberdi, Carmen de la Cussta,
Rosa M? Biosco o Concha Germdén, y figu-
ras infernacionales come Marie Frangoise
Colligre. El congreso se celebrard en
Valencio en octubre de este ofo y estGen
&l dnimo de ia asociocién consegult pre-
clos moderados. Pronto se facilitard infor-
macksn més datalloda.

f .
ESTATUTOS DE LA AEC

E posado dia 26 de noviembre se apro-
baron los estatutos de la AEC. En elos se
refleja al funcionamlento y organizocian
de lg asociccibn. Se establece gue la
asambled general se deberd reunir an se-
sién ordinarle coma minimo uno vez o
ano. La convocatoria de una asamidea
extracrdinarto podrd ser o reguerimiento
de |la junta directlva o de un 10% de los
asociades. En la asomblea generai cones-
ponde a cadae miembro un votoy no se
contempla la posibiided de delegaociGn
del mismo.

Las candidaturas o lo Junta Directiva se-
rén abiertas y cualguier miemibro de la
asociacidn podrd presantarse. Bl periodo
de mandato en la Junta directiva queda
establecido en fres ofics, con dos monda-
tos consacutivos de reslecclon, pefioda
que se limita a uno en &l caso del presi-
dente, En el copitulo quinto, dedicado a
ios grupos de trabajo, se establece gue la
creacidon y constitucion da grupos o comi-
siones de trabgjo, la plontearan a ia Junta
directiva los mlembros de la asoclackhn
que quigran fomnario, que explicardn los
actividades que se hayan propueasio llevar
a térrine. La Junta directiva deberG opro-
barlo,, y s6lo podrd danegar lo constitu-
cién con &l voto en conira de 4/5 partes
de la misma, El encargado del grupo de
frobajo prasentard@ a la Junta una vez al
meas un informe de sus achucaciones.
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L a Asociacion de Enfermatia Camu-
nitarla comienza q gesiarse a finales
del verano pasado y adguiere un
riapido crecimiente desde septlambre
haosta noviembre, llegando en tan sdlo
dos meses o fener més de 100 csociados,
Este hecho reflaja, a mi entender. la enor-
me necesidad existente entre ef colectivo
de comunlcaclén, defensa y premoclon
de los servicios profesionales gue ofrece-
maes. La ascclaclon enfiende por enferme-
fia comunltara acuella discipling que de-
sarolla el enfemero/a generaliste, basa-
da en la gplicacléon de los culdades en la
salud y en g enfermedad, fundormental-
mente d nlclec fariliar v la comunidad
en .el. marco de la salud publica.
Confriouye de forma especifica a que los
indlviduos, fomiliq y comunidad adguie-
ran habiidades. hdbltes y conductas que
fomenten su autocuidado. No as sblo una
asoclaclon de enfermeras de primaria, s-
na que tiene como marco la comunidad
y la familia; por tants, incumbe o enfer-
maers de todos los niveles de atencion.

Esta asociaciébn tiene como chjstivos
priorifarios la defensa de los senviclos que
ofrece sl colachive profesional y la promo-
cién de'sU Imagen socid; penigue funda-
mentalmente defender y relvindicar el re-
conocimierto a una kabor profesional con
identidad propla, la de la enfermeria, ale-
Jada de la Imagen de la secratada y sim-
pla oslstente del médicoe. Porgue nosofros
scbemos que poco gueda hoy en dia da
la figura tradiclional de Ia enferrmerc co-
mo escriblente o secretaria del médico;
pero la socledad a la gue servimos no
percibe oln esa nueva realidod, Da he-
cho enfermeria sigue slendo —segln el
dicclongle— casa o sada destinada para
los enfemnos,

Fundameantal para la defsnsa de la
profesidn —cuyo futuro en nuastro pos, st
bien aln no es negro, 5T gque estd envuslto
en densas brumas— es [a comuntcacidn
entre nosolres. Para eiie hemos creado
este Boletin, cuyo primer nlimero tendis en
vuesiras manos, y esf@ en marcha a pre-
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patacldn de un congreso, previsto iniclal-
mente para el proximo ofofo, sobre auto-
cuidados y calidad de vicla.. - . .
Enfendemos que poia rmejorcy nuestra
imagen, profesional de cara al exterlor es
necesario impllcar en nuestos proyectos
a la socledad a la gue servimos. Por eso,
planteomas investigaciones de ralevancla

ENF. JOSEP ADOLF GUIRAC | GORIS

HNFERMERTA COMUNITARIA
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asa posicién, confrarrestar o Getuaclén
dg ofros grupos profesionales, por tedos y
todas conocidos, que franon of desarrollo
de Ia enfermeria para defender. no el be-
neficlo soclal, sino sus propics privitegios.
Fara poder difundir nusstie trabajo,
hemos de generarto. ¥ por 830 hemos

Vocal del Grupo de Gomunicacidn de la AEC y coordinador del “Boletin de Enfermarla Comuritaria”

soclal con la particlpacion de colectivos
come asoclocionas de vecines o entido-
des de tipo social, gue sirvan, ademds,
pard constituimos en auténtico grupo de
presion, graclas a nuestra presencia dirsc-
ta enire aquelios o guienes senimos. gue
de esfa forma nos conoceriin —a Noso-
tros y a nuestros serviclos— y nos valorardin
eh la medida de lo nacasario. ¥ desde

-

creaqdo también un grupe de Invesiiga-
cién, que se encargard de ejecular pro-
yectos y que pretends focilitar asimismo:
osesona metedoldgica o los asoclades en
sus proplas Invastigaciones.

Desde ia asoclacidn queremaos Hevar a
cabo también una defensa ds la santdad
plblica, porque enfendemos gue es el
modelo que permite o desarrcllo de o
enfermena en su concapcién comunita-
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rig, tal y como antes ia he formuiodo.

Esta asoclaclén deflende una aten-
¢ion Integral e integrada méas efectiva.
eficoz y eficlents, en todas las dreas vy os-
tablecimientos sanitarios, velendao por &l
cumplimiento de los-derechos de los
usuarios. Por ello vernos cen preocupa-
cién la creacién de un cuerpo de técnl-
cos en enfermena que no va a aumentar
la calidad de los servicios, sino que an su
concepeibn astdn creados para abarator
costes, sin pensar para nada en la call-
dad fingl dal producto enfermearo ofred-
do o la pablacién. Desde esta asociaclén
V&mos como una iresponscisiiicad la cre-
acidn de un grupo de técnicos con fun-
clones definldas, cuando las funcionas de
los profesionales de Enfermera estén to-
davia sin definir.

Por todo ello, os invitamos a unlros o
egte proyecio, cuyo fin fundamental, Insls-
1o, es la defensa de nueasira profesidn, no
desde una perspactlva patimonialista, si-
no desde la dptica de garantizar a la so-
ciedad un serviclo necesarlo y fundamen-
tal, $ ya sofs s0cios, os Instamos a colabo-
rar directomente. an la asoclacién, puss
ol &xito o fracoso de nuestra asociacion
est@ en manocs del esfuerzo de todos ¥
cada uno de los asociados,
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Los nuevos Técnicos en
Enfermeria

Reflexiones sobre el proyecto elaborado por los
ministerios do Sanidad y Educacicon

ENF, ANDRES CUESTA ZAMBRANA

Protesor Titular de Fundamentos de Enfermaria del Deparament d'infermeria de |a Universitat de Valéncia.

Miembro de la AEC. ) -

.arg poder reflaxionar scbre el fema

del presente artficule, es necesarlo

establecer la diferencia entre ios
profesionales que tlenen funciones pro-
plas y aquélios gue ayudan a la gjecu-
<idn de una funcldn determinada.

Sl entendemos coma funcién algo enlo
que 38lo un determinade profesional fie-
ne la responsablidad Giima. diremos que
tanto la Medicing como la Enfenriena las
tienen en su propla esencia.

La Medicina y la Enfermeria tiengn un
misimio objativo frenfe al ser humano: su
salud. Paro mientros (G Medicina se cen-
tra en el estudio, valoracién diagnédsiico v
tratamiento de las enfermeadadas | o
Enfarmeric lo hace en el estudio. valora-
cidn, dlogndstlco y fratamiento de los res-
puestas humanas det individuo sano o en-
fermo.

5 se-tiene la misldn.de reglamentar-las
competencias de todos ¥y cada uno de
de los oficios que infegran la atencidn so-
nitaria, s necesaic empezar por regufor
agquellas que ya se estan gjerclendo, es
declr {os que flenen en su misma esencia
let responsobliidad de culdar y curcr, de-
Jando clara su Inferdependencia. que no
subordinacidn, '

Solo después del establecimiento de
funciones para Enfermeria, se puede em-
pezar a estudiar cudl seria el reparto de
tareas complemeantarios necesarias que

: qvudoﬁdn Qa ajee‘::umr las 'funciones de la
- Medicing v de ko Enfermeric.

No se puede craor un ayudante que
saq ambivalenfe y pusda enirar en con-
flicto con las funcionas de dos profesiono-
los,

Nada tengo que decir con ia creaclon
de los técnicos de radiologia, laboratoric
y anotomia potolégica: sélo algunas ma-
tizaciones en relacidon d los competencias
concretaos que se les asignan y gue podr-
an ser discutibles, pete en gensral estoy
de acuerdo. Sin ambargo, no entlendo la
creacldn de los técnicos de enfermeria,
ya que todas ios competencios que se les
oslgnan estdn deniro de los que tlene
Enfemneric; ¥ todovia se entlende menos
que tenga dependencia jerdGrgquica de
Medlcina v Enfermeria.

Digo que no entlendo la creacidon del

‘Técnlco de Enfermeria si van a mantener-

se las restantes categorias iaborales:
Auxlllores de Enfermertia, Técenlco de
Enfarmefia y Diplomado Unlversitaric de
Enfermerio, Pues ya la Enfermeria contie-
ne todas las competenclos que se pre-
tende que desarrollen tos citades técni-
cos, ¥ Todos se derlvan del procese de
atenclén que ttena como resultado los

cuidados enfarmeros.
Cuando habiamos de culdor a un Indi-
vidue, famllic o comunidad, lo hacemos
-
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de forma Integrol, es decl, desde la pers-
pectiva hofistica. Consideramos los as-
pectos fislcos, siquicos, soclales y de infe-
racclbn con su maedio que afectan a su
salud, Incluyendo los auwtocutdades que
no puede redlizar of Indlviduo por sT mis-
me, como, por elemplo, el fratamiento
médico. $l se pretende desarrollar los o
tudics de Téenico en Enfermena, es para
tratar de disminuir 1os costos sanltarlos y
de buscar una permonente ayudanie
para ol médico, pero no para consagulr
una mejor calldad de atencldn o la po-
blacidn.

Esta decisidn es un paso atrds, pusesto
que en los anos antertores a 1977 ya exis-
fia asta figura: el todavia en funciones
ATS. Pero por svelucién natural, deman-
da social e Imperatives Intarnaclonales,
se declde gue desapo-
rezco la figura del ATS
pora pasar Q ofra mas
compleja y de mayor di-
mensidn social, con ran-
go unlversitario: ast nace
el DUE.

Tangase en cuenta
que g OMS aconseja o todos los palses
miembros gue la Enfermaria debe tener
&l més aito grado de formacidn en cada
pals, es declr, estar Integrada en g
Univarsidad o estudios similares. Nos cons-
ta que todes fos paises estén haclendo el
esfuerzo de tronsforrnar planes de estudio
pora Integraros en & drgano docente da
mayor praestigio, tanto en la Unlén
Europaa como en ofras tatitudes. Asi es
desde hace méas de 50 anos: los estudios
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da enfermeria en América, tantc del nor-
ta como del sur, no s6lo flenaen rango unl-
vearsitario, sino que tomblén se desarrciian
of segundo y el tercar ciclo universitarlo,

$l de verdod se quiere calidad al menor
costo, seria suficiente con dos categorias
dentro del estamento de Enfermeric:
Auxiliar de Enfermeria y Diplomado
Universitario da Enfermeria. Pero eso st
que la audlar dependa JerGrquicamenta
dal DUE ¥ no dal médico tamblén. £l mé-
dico ya tiene quien le ayuds en su tarea
de diagnbstico de los enfermadades:; los
técnicos de laboratorio. radlologia, ang-
torria patoldgica. y fedo un largo etcéte-
ra cde los quea guiteran creor; paro que
consta gue estos técnlcos que redlizan
actividades vy tareas gue las encomien-
dan los médices. como ayuda o diag-
néstico., ne son ENFERMERIA,

“8l se pretende desarroliar los estudios
de lécnicos de Enfereria es para frator

de disminuir los costos sanitarios”

Los responsables de lo elaboracién de
este proyecto:

Jsaben que existe una profesion que
universiteria que se llama Enfermena?,

Jeonocen ia evolucldn de la Enfermeria
a nivel mundial?,

dignoran acaso que en 1977 se produjo
una profunda fraonsformacion de los anfi-
guos estudlos de ATS peor los aclucles de
DUE, que todavio no ha dado todos los
frutos cue ha de dar?

El BOLETIN DE ENFERMERTA COMUNITARIA estd sbiarto a la comunicacitn de experien-
cias de kzabaje ¢ ideas innovadoras con el fin de promover el desarrollo profesional de In onfermeria
comunitaria, Las personas que deseen comunicar alguna experiencia tendrin que eecribir a BO-
LETIN DE ENFERMERIA COMUNTTARIA, Apartado de Correos 8.37% {(46080-VALENCIA).
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