Enfermeria Comunitaria®
Nueva formula®©

Profesionales fiables
Via comunitaria
Composicién

Asa0aCiOnN DE

240 ECTS .

300 ECTS EnFERMERIA, COMUNITARIA
Se puede complementar con especialidad EFyC.
Otras cualidades, C.S.P......cuuviviiriiiiiiiiiii e Segun necesidades

Propiedades
La deficiencia de cuidados en la comunidad es la causa mas comun de problemas de
salud en la poblacién. Cuando la deficiencia es severa, ocasiona enfermedad secundaria a la reduccion en
la falta de conocimientos. La deficiencia de cuidados puede afectar no sélo al individuo sino al grupo
familiar.
ENFERMERIA COMUNITARIA® es un modelo de trabajo desarrollado por enfermeras como Gnico
principio activo, las cuales tienen un contenido del 100% en procesos de atencién de Enfermeria.
Indicaciones
Promocién y prevencion de enfermedades. Estados carenciales de conocimientos de salud. Alteraciones
de cualquier tipo que requieran cuidados profesionales. Profilaxis de los estados carenciales de cuidados
(embarazo, lactancia, crecimiento, vejez, inmovilizados, hipertensos, diabéticos, obesos, etc.)
Posologia
Segun necesidades.
La dosificacion esta establecida segun los requerimientos de cuidados tanto en nifios (desde los 0 a los 14
afios) como en adultos. Puede aumentarse su utilizacién en casos severos de falta de cuidados, tanto de
forma individual, como familiar o comunitaria, segin los casos.
Se recomienda una confianza plena con el fin de que se adquieran conocimientos, actitudes y habitos
saludables que permitan una rapida autonomia.
Contraindicaciones
No estan descritas ningun tipo de contraindicaciones.
Precauciones
El uso excesivo en determinados usuarios, sin causa justificada, puede provocar dependencia y falta de
autonomia. En estos casos, no olvide que la responsabilidad de su salud también le corresponde.
Interacciones
La continuidad de habitos nocivos (tabaco, alcohol, dieta desequilibrada...) simultdneamente a la
prestacion de cuidados puede disminuir la adquisicién de conductas saludables. Su uso, abuso o consumo
deben evitarse.
Efectos secundarios
No existen referencias en este sentido.
Intoxicacién y su tratamiento
Dada la preparacién y voluntad del principio activo, es imposible la ocurrencia de intoxicaciones.
Presentacion
Hombres y mujeres de diferente edad y condicién ubicados para su utilizacién en Centros de Salud.
No precisa prescripcion facultativa
Las enfermeras deben mantenerse al alcance de la Comunidad

Forma de empleo
*Acuda a su Centro de Salud y pregunte por su enfermera. La atencién que le prestara garantiza una
perfecta prestacion de cuidados.
*Observe detenidamente las indicaciones y/o consejos que la enfermera le de y pregunte cuantas dudas
tenga.
*Puede suceder que la enfermera solicite su colaboracién. No es un defecto del producto, es la necesaria
participacion que conduce a obtener unos resultados 6ptimos.
*Puede serie Util su empleo en las actividades que se desarroiian en ia Comunidad. No deje de utilizarias.

K Este prospecto es de un profesionalde la salud
Lea detenidamente las instrucciones
En caso de duda consulte con su Enfermera
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