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“Los desafios son lo que hacen la vida interesante y
superarlos es lo que hace que la vida tenga sentido.”

Joshua J. Marine
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A MODO DE DESPEDIDA

Esta memoria va mas alla de la presentacion de actividades
desarrolladas o del dinero invertido en hacerlas posibles.

Tras dos afios de trabajo al frente de la Céatedra en los que el
trabajo, la motivacion, la ilusion, el compromiso y la constancia han
guiado el quehacer en todo momento, tratando de imprimirle, ademas
coherencia y sentido comun, llega el momento de despedirse.

Se trata de una despedida prematura, al menos yo asi lo identifico,
aunque respeto la decisién, al tiempo que quiero agradecer muy
sinceramente la oportunidad que en su momento se me brind6 de dirigir
este proyecto.

Asi pues, quisiera agradecer, en primer lugar, a la Universidad de
Alicante, mi Universidad, que con su estrategia de catedras
institucionales propiciara la creaciéon de esta Catedra de Enfermeria
Familiar y Comunitaria en su seno, con su respaldo y con su prestigio.

A Ribera Salud que apostara por un proyecto innovador y novedoso,
pues no en vano es la Primera Céatedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria que ha habido. Su patrocinio ha sido fundamental para
poder desarrollar el proyecto y su apoyo incondicional durante estos
dos afios muy de agradecer.

Por Gltimo, pero no menos importante, el aval cientifico aportado por
la Asociaciéon de Enfermeria Comunitaria (AEC) que ha sido en todo
momento un referente para el desarrollo de la Céatedra.

En estos dos afios, mas alla de los fallos que seguro he cometido,
se ha logrado visibilizar y poner en valor a las enfermeras comunitarias
y a la Catedra, tanto a nivel nacional como internacional, convirtiéndose
en un referente indiscutible en el &mbito cientifico-profesional y
social, tal como queda patente en las muestras de reconocimiento de
multiples organizaciones e instituciones que se recogen en esta
memoria.

Este proyecto llega a su fin con los compafieros de viaje que la han
sustentado, pero espero y deseo que el proyecto encuentre nuevos
comparferos que crean en él y permitan que el viaje emprendido siga

meregi@BHAdYRRIAS a todas/os por todo lo aportado y perdon si en algin
momento pude hacer algo que, sin quererlo, pudiese molestar.

José Ramoén Martinez Riera
Director
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CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE LA
UNIVERSIDAD DE ALICANTE, RIBERA SALUD Y LA ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA (AEC)

Es cierto que la enfermeria comunitaria forma parte de la salud comunitaria
y de la salud publica y, por tanto, participa de sus principios y valores, a la hora
de plantear estrategias de salud. Sin embargo, la enfermeria comunitaria parte
de un paradigma diferenciado al del resto de disciplinas, sanitarias o no (en el
ambito de la salud publica y comunitaria tienen gran importancia disciplinas como
derecho, economia, medio ambiente, ingenierias...), que hacen necesarias
intervenciones y estrategias de investigacion que se enmarquen claramente en
dicho paradigma propio, a fin de generar evidencias cientificas que sustenten sus
planteamientos de cuidados. Si a ello afadimos que los actuales cambios
demogréficos, epidemioldgicos, politicos, econémicos... de la sociedad actual que
conducen a la generacion de necesidades de cuidados a los que en gran medida
deben dar respuesta las enfermeras comunitarias, entenderemos Ila
trascendencia de crear una Céatedra especifica de Enfermeria Comunitaria que
contribuya junto a organizaciones de la salud, universidades, sociedades
cientificas, asociaciones comunitarias, y la sociedad en su conjunto, a desarrollar
lineas de trabajo participativo que permitan concretar respuestas reales a las
necesidades sentidas, favoreciendo una sociedad responsable de su propia
salud, desde planteamientos de autonomia y empoderamiento, en el que las
enfermeras comunitarias sean elementos clave de su planificacion, gestion,

desarrollo y evaluacion.

Al acordar llevar adelante esta iniciativa, la visién conjunta de Ribera Salud
(RS), la Universidad de Alicante (UA) y la Asociacion de Enfermeria Comunitaria
(AEC) parte de las siguientes premisas:

1. La Enfermeria Comunitaria debe de orientarse al desarrollo de nuevos
proyectos en materia de discusion, analisis, estudio, sistematizacion y divulgacién
de los mismos, permitiendo la interaccién e intercambio con organizaciones de la
sociedad civil, centros académicos y demas instituciones que trabajan en areas

vinculadas a la salud comunitaria, la salud publica y la enfermeria comunitaria.
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2. La Enfermeria Comunitaria, como objeto de estudio, constituye un area

fundamental de trabajo en el &mbito de la salud comunitaria, siendo esencial

su fomento y enriquecimiento con la finalidad de:

7 Colaborar en la formacion de profesionales comprometidos con la
enfermeria comunitaria para mejorar su desarrollo cientifico-profesional.

Contribuir a fomentar la investigacion en lineas prioritarias del ambito
especifico de la Enfermeria comunitaria y en aquellas otras areas de

conocimiento de las ciencias de la salud en las que su contribucion

aporte valor a través del trabajo transdisciplinar.

Generar evidencias que contribuyan a mejorar la calidad de los cuidados
a prestar por parte de las enfermeras comunitarias en cualquier ambito de

actuacion profesional.

Favorecer la creacién de grupos de trabajo que generen documentos de
consenso y guias de practica que contribuyan al fortalecimiento de la
especialidad, a la mejora de los entornos de trabajo y a la eficacia y

eficiencia de los cuidados.

Contexto y justificacion

“Mantener sanos a los sanos y cuidar en salud” es el lema distintivo de la
Céatedra de Enfermeria Comunitaria, o que implica que el trabajo que se
desarrolle desde la misma debe contribuir a mejorar la salud de la comunidad.

La vision de la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria se centra
en llegar a ser, en el marco de la Salud Publica y Comunitaria, un referente que
promueva una atencion humanista, ética e integral de las enfermeras, como
compromiso con la comunidad a través de la formacion, la investigacion, la
gestibn y la atenciéon directa, desde los principios de la salutogénesis y la
promocion de la salud.

- 8- Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
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PRESENTACION DE LA CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Los dias 14 y 15 de febrero tuvo lugar la presentacion de la Céatedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria en los Hospitales Universitarios de Torrevieja y
Vinalopo respectivamente.

En ambos casos asistieron enfermeras de todos los centros de salud de cada
uno de los departamentos y de los propios hospitales que llenaron los salones de acto
de ambos centros.

Se trataba de dar a conocer no tan solo la catedra como tal sino de trasladar las
posibilidades que la misma ofrece a través de las lineas de trabajo, investigacién o
desarrollo profesional y cientifico.

Tras la presentacion del responsable de Docencia e Investigacion de Ribera
Salud, el Dr. Antonio Martinez, el Director de la Catedra, Dr. José Ramén Martinez-
Riera, hizo una exposicion en la que destaco los objetivos de la misma y las
posibilidades que esta ofrece a nivel de becas, ayudas, premios y lineas de trabajo e
investigacion. Asi mismo hizo un llamamiento a todas las enfermeras para que
participasen activamente y trasladasen sus inquietudes o demandas.

Para finalizar se presentaron las cuatro lineas de trabajo e investigacion que
desde Ribera Salud se han disefiado para que se pueda trabajar en las mismas con el
objeto de generar evidencias que sustenten el trabajo realizado. Para ello se llevaran a
cabo grupos de trabajo desde los que se generard produccion cientifica para la
presentacion de comunicaciones en congresos Y jornadas y publicaciones en revistas
cientificas.

Las lineas fueron presentadas por sus investigadores principales y trasladaron
el amplio abanico de posibilidades que las cuatro ofrecen.

e Proyecto AVATAR de vacunacion en adultos: Jorge Lopez-Gémez
e Proyecto ATREVETE. Violencia 0: Paqui Puerta

e Proyecto TU importas de Participacion Comunitaria: Tere Carceller
e Proyecto RESPIRA: Pepa Soriano.

La Catedra, por tanto, se configura como un recurso de todos y para todos.

A fecha de hoy no se han presentado ni la constitucion de los grupos ni trabajo
alguno por parte de los Hospitales de Ribera Salud
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que haya en la

comunidad,
comunitaria.

Impacto psicosocial tras liberacion del
 cuidado.
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TERTULIAS DE LA CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA
IMPACTO SOCIAL DE LA INVESTIGACION ENFERMERA

ERTULIAS DE LA CATEDRA

TERTULIAS DE LA CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Universitat d’Alacant
= Universidad de Alicante

El préximo dia 7 de febrero, a las 19:30 horas, en la Sede de la ciudad de Alicante de la calle San Fernando, 40
tendra lugar la Tertulia “/IMPACTO SOCIAL DE LA INVESTIGACION ENFERMERA” con la participacién de D.
Daniel Mediavilla y el Dr. D. Rafael del Pino Casado, con la moderacién de la Vicerrectora de Investigacion y
Transferencia del Conocimiento de la Universidad de Alicante, D2 Amparo Navarro Faure.

Entrada libre sujeta a la capacidad de la sala

Qg ™ & 1
| ribera salud grupo ENeA ComonTARA

Desarrollo de la Tertulia de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
sobre investigacion enfermera y su difusion en los medios de comunicacion. Tanto
Rafael del Pino, enfermero investigador de la Universidad de Jaén, como Daniel
Mediavilla, periodista divulgador cientifico de EL PAIS, perfectamente moderados por
Amparo Navarro Faure, vicerrectora de Investigacion de la UA, generaron un rico
debate con los asistentes que pudieron seguir, ademas, muchas personas a través
de video streaming.

Supo a poco, pero se logré poner sobre la mesa la importancia de la
investigacion enfermera y su difusiéon a la sociedad. En este sentido se hizo hincapié
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intimas y que lleguen a calar en la opinién publica.

Se destacé la importancia de los cuidados enfermeros y su gran desarrollo en
los ultimos afos, lo que esta generando un gran nimero de investigaciones valiosas
gue contribuyen a mejorar la calidad de vida de las personas, familias y comunidad.
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TERTULIA DE LA CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA.
ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA FAMILIAR Y. COMUNITARIA Y ENFERMERA
DE PRACTICA AVANZADA EN ATENCION PRIMARIA

TERTULIAS DE LA CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Universitat d’Alacant
== Universidad de Alicante

ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA Y
ENFERMERA DE PRACTICA AVANZADA EN ATENCION PRIMARIA

a : e—
i

El proximo dia 27 de junio, a las 19:30 horas, en la Sede de la ciudad de Alicante de la calle San Fernando, 40
tendra lugar la Tertulia “ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA Y ENFERMERA DE
PRACTICA AVANZADA EN ATENCION PRIMARIA. COMPATIBILIDAD O ELECCION” con la participacion de la
Dra. D2. Ana Giménez Maroto, la Dra. D2. Elena Gonzalo Jiménez y D. Rodrigo Gutiérrez Fernandez, con la
moderacion del Dr. D. Vicente Gea Caballero.

Entrada libre sujeta a la capacidad de la sala

& s 9
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video streaming: http://vertice.cpd.ua.es/seden

Gran éxito de la Tertulia de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
sobre Enfermeria de Practica Avanzada (EPA) y Especialidad de Enfermeria Familiar y
Comunitaria, en la Sede de la Universidad de Alicante.

Los Ponentes, Ana Jiménez Maroto, Elena Gonzalo Jiménez y Rodrigo Gutiérrez
Fernandez, magnificamente moderados por Vicente Gea Caballero, abordaron un tema
tan interesante como muchas veces controvertido.

Se definié claramente a qué nos referimos cuando se habla de EPA y quedd
claro que no existe incompatibilidad entre ser enfermera especialista y hacer EPA,
justamente todo lo contrario, desde la especialidad se puede e incluso debe hacerse
EPA.

La Tertulia aportdé también, por parte del Director General de Ordenacion Profesional
del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, algunas noticias de gran interés
como el que finalmente y tras casi un afio de trabajo conjunto con las Sociedades
Cientificas AEC y FAECAP se haya alcanzado una colaboracién para evaluar los
expedientes pendientes que permita que finalmente se pueda celebrar la prueba
excepcional de la Especialidad a finales de afio. Asi mismo anunci6 la oferta provisional
de oferta de plazas EIR, que en el caso de la Especialidad de Enfermeria Familiar y

- 14- Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria



ta% (,9 — /*\ Universitat d’Alacant
riberasaludgrupo Enrermeria Comunmaria /==X [Jnjversidad de Alicante

Comunitaria supone un aumento de mas de un 30% con respecto a las ofertadas el
pasado afio.

Para finalizar se destacd la necesidad de planificar de manera urgente e
imprescindible la incorporacion progresiva de Enfermeras Especialistas en las
organizaciones de la Salud. En este sentido el Director General apuntd la gran
relevancia que tiene el Marco Estratégico de Atencién Primaria que se elabord
recientemente y que esta publicado en el BOE n° 109 de 7 de mayo de 2019, y en el
que la AEC participd6 de manera activa haciendo aportaciones muy relevantes que
aparecen reflejadas en el citado documento.

La Tertulia estuvo muy animada y contdé con una gran participacion activa del
publico asistente

ERTULIAS OF A CATLDRA O ENFEAMIRIA ANSLIAR Y COMUMTARIA

’ ERTULIAS DE LA CATEDRA

Cétedra Enfermeria Familiar y Comunitaria - 15-
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CONSTRUYENDO LA PARTICIPACION COMUNITARIA BASANDONOS EN LA
EVIDENCIA

El Grupo de Investigacion Salud Publica, la Facultad de Ciencias de la Salud y
la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, organizaron el 15 de mayo el
Seminario CONSTRUYENDO LA PARTICIPACION COMUNITARIA BASANDONOS

EN LA EVIDENCIA.
Ponentes:

Joan Paredes Carbonell

Médico de Salud Publica, miembro del grupo PACAP y coordinador del Proyecto
AdaptA GPS

Montse Niclos Esteve

Médica familiar y comunitaria, miembro del grupo PACAP y del nodo de la Comunitat
Valenciana del Proyecto AdaptA GPS

acant
Alicante
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DESAYUNO INTERDISCIPLINAR PROMOVIDO POR LA CATEDRA DE
ENFERMERIA FAMIILIAR Y COMUNITARIA Y ARQUITECTURA SIN FRONTERAS
Y LA ASOCIACION QUATORZE

DESAYUNO INTERDISCIPLINAR

‘A\ Arquitectura O UQ t Orzo.

CATEDRA ENFERMERL A '
A, WP sin Fronteras

N\

Cdtedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, Arquitectura Sin Fronteras
y Asociacion Quatorze
DESAYUNO INTERDISCIPLINAR

Asertos es un proyecto de desarrollo local participativo y de formacion
transversal en el barrio del Cementerio de Alicante, impulsado por Arquitectura Sin
Fronteras y la Asociacion Quatorze. A través del mismo se promueve una reforma del
habitat, que comprende vivienda y espacio publico, mejorando las situaciones de
emergencia y contribuyendo al establecimiento de mejoras a largo plazo. Combinando
expertos de diferentes disciplinas en procesos inclusivos, se facilita una transicién hacia
la sostenibilidad a base de cambios sociales, ecolégicos y econémicos.

La primera intervencién a principios de abril ha permitido imaginar las
posibilidades a realizar y ha consolidado el recorrido participativo.

Con el objetivo de abrir este proyecto en curso a la sociedad universitaria, desde
la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria en colaboracién con Arquitectura Sin
Fronteras y la Asociacion Quatorze, se ha desarrollado en la Universidad de Alicante
(UA) un desayuno interdisciplinar, en el que tras exponer el trabajo realizado y las
dinamicas en curso, se han hecho aportaciones muy valiosas desde las diferentes
perspectivas disciplinares presentes a través de representantes de todos los Centros
de la UA, asi como estudiantes, con el fin de explorar las posibilidades de colaboracién
y la implicacién en el proyecto.

Cétedra Enfermeria Familiar y Comunitaria - 17-
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ENFERMERIA COMUNITARIA
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A la finalizacion de la reunion se han concretado diferentes propuestas que van
a ser analizadas y trasladadas a un proyecto global, participativo e interdisciplinar con

el fin de desarrollarlo de manera conjunta.
Desde la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, nos sentimos muy

satisfechos y agradecemos a todas/os las/os participantes su asistencia e implicacion,

que a buen seguro permitira llevar a cabo un proyecto tan interesante como necesario.

1 SOME WES“\?‘ MES

Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
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X JORNADAS DE LA ASOCIACION DE ENFERMERIA COMUNITARIA (AEC)

La Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria estuvo presente en las X
Jornadas de la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC) a través de un stand y
otorgando el Premio a la mejor Comunicacién Oral de Enfermeros Especialistas en
formacion.

La Comunicacién ganadora fue "Photovoice como técnica de acercamiento al ambito
comunitario”. Y sus autoras: Ane Fernandez Urrutia, Rosa Maria Recuero Garcia, Alicia
Barriocanal Cufiado, Angela Sanz Guzman vy Lucia Cordobés Garcia.
Desde la Catedra queremos trasladarles la mas sincera enhorabuena a las ganadoras,
asi como a todas/os las/os residentes que participaron con excelentes comunicaciones.

Cétedra Enfermeria Familiar y Comunitaria - 19-
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JORNADAS DE SALUD “LAS MUJERES Y SU PAPEL EN LA SALUD”

Jornadas de salud “Las mujeres y su papel en la salud” organizada por la
Asociacion de mujeres gitanas Arakerando en la sede de la Universidad de Alicante. En
la misma ha colaborado la catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria y el
Departamento de salud de San Juan de Alicante. Diana Gil de la catedra de cultura
gitana de la UA, Loreto Cruz, enfermera comunitaria y coordinadora del CS de Juan
XXIII, ltamar da Fonseca, responsable del area de salud de Arakerando y Soledad
Vargas, enfermera a la que tuve el privilegio de tener como alumna en la UA, han
participado en una mesa interesantisima sobre salud y mujeres gitanas.

Una gran experiencia que visibiliza el extraordinario trabajo que se realiza desde
Arakerando y desde el CC de Juan XXIIl, a través de las intervenciones comunitarias
lideradas por Loreto Cruz y su equipo.

JORNADAS DE SALUD

Las mujeres y su papel en la
salud

22 ENERO 2020
C/SAN FERNANDO, 40
SEDE UNIVERSITARIA

ALICANTE
10:00-12:30

Organizado: Colabora:
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2019
CONVOCATORIAS DE AYUDAS Y PREMIOS

g
5
3
3
3
COW
I

FINANCIACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION SOBRE

INTERVENCION/PARTICIPACION COMUNITARIAS.

BECA DIVULGACION CIENTIFICA EN ENFERMERIA FAMILIAR Y

COMUNITARIA

z

BECA DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA FAMILIAR' Y COMUNITARIA

PREMIO MEJOR UNIDAD DOCENTE DE ENFERMERIA FAMILIAR Y

COMUNITARIA

PREMIO MEJOR TRABAJO FIN DE RESIDENCIA DE LA ESPECIALIDAD

DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

PREMIO MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO Y TRABAJO FIN

DE MASTER EN ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

z

e BECA REALIZACION TESIS DOCTORAL SOBRE ENFERMERIA FAMILIAR

Y COMUNITARIA

1

!

4
il

m:

i
L)
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BECA DIVULGACION CIENTIFICA
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Se present un trabajo y el Jurado constituido al efecto dictaminé que quedase

desierto
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PREMIO A LA MEJOR UNIDAD DOCENTE DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Se presentaron 12 candidaturas y el Jurado constituido al efecto dictamin6 conceder el
premio ex aequo

- 24- Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria



% ribera salud grupo

BECA REALIZACION TESIS DOCTORAL SOBRE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA
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Se presentaron 8 trabajos de Tesis Doctorales y el Jurado constituido al efecto dictaminé
conceder la Beca a:

402012
amitio” ¥

Cétedra Enfermeria Familiar y Comunitaria - 25-



ribera salud grupo

69 —— /. Universitat d'Alacant
ENFERMERIA COMUNITARIA /==X Universidad de Alicante

PREMIO AL MEJOR TRABAJO FIN DE RESIDENCIA

Se presentaron 12 Trabajos Fin de Residencia y el Jurado constituido al efecto dictaminé
conceder la Beca a:
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PREMIO AL MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO Y FIN DE MASTER

De los 14 Trabajo Fin de Grado presentados el Jurado constituido al efecto,

dictamina conceder el premio a:

El Premio al Mejor Trabajo Fin de Master decide dejarlo desierto.
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PREMIO RELATOS COMUNITARIOS

Se presentaron 11 Relatos de entre los que el Jurado constituido al efecto dictaminé:

Relatos Comunitarios de
3 Gitedra
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SEMILLERO DE INVESTIGADORES DE LA CATEDRA

Ante la falta de solicitudes se declara desierta la concesion de las ayudas.
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RECONOCIMIENTOS AL APOYO A LA CATEDRA
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RECONOCIMIENTO AL MEJOR VIDEO SOBRE ENFERMERIA COMUNITARIA

Lo Enfermera Comunitavia puede iv mas alla...

Albes
"t Liorens Garcig, Natalig [ oz,
Ballesle/, Antonio

70 Herrera, £,
Garcia Rodriggen® San2, Jorge I14p

¥ 2‘%«:?1 C 3
NS (S o,
Fo. Dra. Maripey oo 8 1
bel Mamoj |, / /

Opez A

2 Jorge Lipez Géme, ;

Dr-3558 Rarh,

60 Martinez Rigrg
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PREMIO MEJOR EQUIPO DE ENFERMERAS DE LA COMUNITAT VALENCIANA

~__ Universitat d’Alacant
CQENFE:@CIXA Commmana /é Universidad de Alicante

De los 9 Equipos que presentaron candidaturas, el Jurado constituido al efecto
dictamin6 conceder el Premio a:
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PREMIO A LA LABOR GESTORA EN EL DESARROLLO DE LA ENFERMERIA
COMUNITARIA
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PREMIO A LA LABOR COMO ENFERMERA COMUNITARIA

| CATEDRA ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Reunidos en la Universidad de Alicante con fecha 13 de septiembre de 2019
los miembros de la Comision Mixta de la Catedra de Enfermeria Familiar y
los ménitos y realizadas, decide otorgar el

Premio a la labor como enfermera comunitaria a-

D. Jorge Minguez Arias

Para lo cual firman la presente ACTA, en Alicante a 13 de septiembre de

dos mil diecinueve.
$ B § . 7
Fdo. Dra. Maribel Mérmol Lépez l;wupawuz mmﬂ&-mm

%GENERALITAT VALENCIANA

CONSELLERIANDEISANITATIUNTVERSAL | SALULRUETICH

(CATEDRA ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Reunidos en la Universidad de Alicante con fecha 13 de septiembre de 2019
los miembros de la Comision Mixta de la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitana y revisados los méritos y aportaciones realizadas, decide otorgar el
Premio a la labor como enfermera comunitaria a

D? Loreto Cruz Bonmati

Para lo cual firman la presente ACTA, en Alicante a 13 de septiembre de
dos mil diecinueve.
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ESTADO DE LA TESIS PREMIADA EN 2018
Sexualidad en hombres y mujeres con lesion medular adquirida”, cuya autora es:
D2 Andrea Rodriguez Alonso
Director: Dr. D. Enrigue Oltra Rodriguez

En la primera parte del estudio se tenia como objetivo analizar los datos
epidemiolégicos y aquellos relativos a la atencién sanitaria recibida por toda la poblacion
gue habia sido atendida en el periodo establecido en el Hospital Universitario Central de
Asturias, por ser este el centro de referencia autonémico para los lesionados medulares.
Este andlisis se debia hacer en base a las historias clinicas de dichas personas. Se
recopilaron los datos y se realizé el andlisis estadistico. En estos momentos esta escrito el
articulo “Epidemiologia, complicaciones asociadas y apoyos en personas con lesion
medular trauméatica en Asturias”y esta preparado para su envio a la revista Rehabilitacion
(Indexada en las principales bases de datos incluida Medline, con un SJR2018 de 0,118 y
un CiteScore2018 de 0,13).

En la segunda parte en la que se trata de medir la calidad de vida y calidad de vida
sexual tras la lesion en relacion con la anterior, avanza adecuadamente, aunque ha habido

gue superar dos dificultades imprevistas.

Tras una rigurosa busqueda bibliografica y consulta a expertos, no se ha encontrado
ningun cuestionario validado que se adecuara a los objetivos por lo que ha sido necesario
utilizar varios completos o en parte, el que mas se ajustaba era de origen anglosajon
traducido y también estaba validado al castellano de Colombia por lo que ha sido necesario
realizar una adaptacion al castellano de Espafia, esto se realiz6 mediante el método Delphi
de consenso con un grupo en el que se incluyeron enfermeras, sexologos, fil6logos y

personas con lesion medular.

Tras la entrada en vigor de la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, no estd permitido entrar en
contacto directamente y sin su permiso con los pacientes por motivos de investigacion. Se
realiz6 una consulta al Comité de Etica de la Investigacion del Principado de Asturias y a
los Servicios Juridicos del Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA) quienes
recomendaron que fuesen los profesionales sanitarios de atencion primaria que

habitualmente atienden a estas personas quienes les solicitasen el permiso. Asi se hizo y

Cétedra Enfermeria Familiar y Comunitaria - 37-
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hubo que ponerse en contacto con cada profesional obteniendo una excelente colaboracion.

Hubo alguna pérdida por imposibilidad de contacto y dos negativas a participar. Se ha
enviado el cuestionario por correo postal con vuelta prefranqueada a toda la poblacion a
estudio, se estan recibiendo los cuestionarios a un ritmo adecuado y se espera realizar un

segundo envio recordatorio la semana proxima.

Para asegurar la respuesta lo maximo posible se ha obtenido colaboracion de la Asociacion
de Parapléjicos y Grandes Minusvalidos de Asturias (ASPAYM) para que enviase un

recordatorio y respaldo a sus asociados.

Para ampliar la muestra, aunque como grupo independiente a estudio, se ha
difundido el cuestionario a través de todas las asociaciones de Espafia y otros contactos
mediante la herramienta Google Forms.

Por ultimo, se avanza en la parte cualitativa del estudio, se han realizado entrevistas en
profundidad a 10 lesionados medulares, dos de ellos con sus parejas. Se esta llegando
a la saturacion de la informacién, todas las entrevistas se encuentran transcritas y con un

primer andlisis realizado contando con el apoyo del programa informatico MAXQDA.

Por todo ello se puede concluir que el estudio avanza adecuadamente a pesar de las
dificultades que han ido surgiendo y que la doctoranda ha ido superando adecuadamente.
La doctoranda esta trabajando con intensidad y rigor.

Si todo evoluciona como es previsible, se espera que la tesis esté lista para su
depdsito como maximo antes de final de afio y posiblemente antes de final del presente

curso acegETHGE, " CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA
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ESTADO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION EN INTERVENCION

] COMUNITARIA PREMIADO EN 2019

LA PROMOCION DE LA SALUD ALIMENTARIA EN LOS CENTROS DE

EDUCACION SECUNDARIA. UN'-PROYECTO DE INVESTIGACION-ACCION

PARTICIPATIVA EN LA COMUNIDAD

Investigadora Principal:
Prof. Dra. D2. Francisca M# Garcia Padilla. Profesora Titular de Universidad.
Departamento de Enfermeria. Universidad de Huelva.

La subvencion concedida al proyecto “La Promocién de la salud alimentaria en los
centros de secundaria: un proyecto de Investigacion-Accién-Participativa en la comunidad”
ha permitido completar el diagnéstico de situacion sobre si los Institutos de Educacion
Secundaria (IES) son centros promotores de la salud alimentaria. Previamente se contaba
con la valoracién de los Habitos alimentarios durante la Jornada Escolar de los estudiantes,
la valoracion de la oferta de las cafeterias, la percepcion de las familias, y gracias la beca,
se ha recogido informacion de 56 indicadores institucionales de 22 IES de la provincia de
Huelva. Los resultados preliminares se presentan en las XXIV Jornadas Internacionales
de Nutricién Préactica que se celebran a partir del 12 de febrero en Madrid. Se esta
preparando el articulo cientifico con los resultados al completo del analisis de estos

indicadores que identifican si los centros son promotores de la alimentacion saludable.

Se mantuvo una reunion con la Delegada de Salud de Huelva para informarle de los
resultados del diagnéstico y solicitarle su apoyo en la implantacién de medidas que mejoren
la situacion de partida, y se ha mostrado dispuesta institucionalmente a lo que se le demande.

Se ha mentenido una reunién con la responsable del programa de Habitos Saludables
de la Delegacion de Educacion, el coordinador provincial de formacién del profesorado, la
asesora del area de Habitos saludables del Centro de Formacion del profesorado. El objetivo
de la reunién fue el informar de los resultados del diagndstico y solicitar apoyo en la elecciéon
de los centros con interés en iniciar el proceso de accion participativa. Los asistentes a la
reunion se mostraron receptivos y sensibles a la probleméatica presentada sobre la promocién
de la salud alimentaria en los IES, y se acordd contactar con los centros desde la Delegacién
de Educacion y acompaniar en el proceso de informacion y adhesién de los IES al proyecto.
Ya estéan fijadas dos reuniones con los/as coordinadores/as del programa de Forma Joven
de dos IES y con los/as coordinadores/as de sus centros de salud de referencia.
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Si el proceso de adhesion se produce con agilidad, es posible que antes de la entrega
de la memoria podamos tener terminado la identificacion por los diferentes agentes
educativos de las medidas de intervencion propuestas para implantarlas en el préximo curso.
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PARTICIPACION EN EL PROYECYO MHIRT ENTRE LA UNIVERSIDAD DE
MIAMI'Y LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE CON EL PROYECTO DE
IDENTIFICACION DE ACTIVOS EN POBLACION GITANA

~ Health Assets and Perceptions of Well-  /~ [rivniadalian
eingof Roma in Northern Alicante (Spain) —

lena Extrand’, BSPH studont; Jose Raman Martinez Ricra’, DrPH, MSc Nursing, BSc Nursing, RN;
Ana Tobarra®, DrPH, MSc, MPH; Nena Peragallo®, DrPH, RN, FAAN

1. University of Miami {USA), 2. Universidad de Alicante (Spain), 3. University of Nocth Coroling — Chapel Hill (USA)

Background: Methods:
L Focus Group
::mmn ToEpnonass ginalized minority in E e
e Roma are the largest and most marginalized minority in Europe, -
Gypsy Association:
with an estimated 1012 million Roma dispersed throughout the  [RAGMHAEE Transcription coded into
continent.! Roma populations persistently experience worse health RSN themesand subthemes
outcomes, living conditions, and access 1o care than majority SN by two independent Health assets and
Populations.** SR pmep«mu!

researchers, Codes were [ 3
RS compared and process
was repeated until
agreement was reached

well-bei
Spanish Roma are o exception and experience worse health outcomes 1den\vhed
than Spanish majority populations.* This inequality is pronounced for  [ERETSAVSERRNITY
Roma women, whom have a worse health profile, less healthy lifestyles,  IRRRSY[RRN N s
and underuse health-care resources compared to $panish non-Roma
women.3

Heatth Assets
A heaith asset can be defined as any factor that enhances the ability to
maintain and sustain health and well-being and helps to reduce health
inequities.* These assets can operate across multiple levels (individual,
community, society, etc.) and serve o protect against life's stressors.*

Aim

o explore through a qualitative analysis perspectives of well-being of T

the Roma in the Northern neighborhoods of Alicante, Spain through the bt
of health assets in their

Results:

Family
«Couple dynamics
+Children, grandchildren
Community Activities [l . c2ieary Well-being »Absence of problems  §yome /House
« Educational ssociatio Physcal actiity
« ideological/Cultural
*Sociel -G ciatio jeving st
- Absence of tox

hip (culto) Pelceptroz}s
of Weilbeing,
PP
«Beliefe/Faith

- people around,

Wi o bove all else that my children are healthy and at home so | can be:

hi
What more could I want? That my chikiren are healthy and imy house is wel

Conclusions:

jces, associations, community activities, religious traditions, and resources,
well-being; spirtuality caretaking, lamllv, the home, and well-being (general).

f prevention in health

eornk e
B & s, sl 13732

Catedra Enfermeria Familiar y Comunitaria - 41-



@%ﬁb«ammlwgmm

69 —— /N Universitat d’Alacant
Enrermeria Comunmaria /==X [Jnjversidad de Alicante

PARTICIPACION EN CONGRESOS Y ACTIVIDADES CIENTIFICAS

/’EAC‘ULTAD DE ENFERMERiA REALIZA CON
EXITO CONGRESO INTERNACIONAL

CONGRESO INTERNACIONAL EN CIUDAD VICTORIA (TAMAULIPAS — MEXICO)

7o) Facultad de
| &t Enfermeria
—/Victoria

LA CONSULTA ENFERMERA

Dr. José Ramoén Martinez Riera

Profesor Titular Universidad de Alicante

/\ Universitat d’Alacant
= Universidad de Alicante

Director Catedra Enfermeria Familiar y Comunitaria
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» UNIVERSIDAD LA IN/
1 DE COSTA RICA|

LAUREATE INTERNATIONAL UH(VE  iITIE

_ de la Educacion Superior CONGRESO INTERNACIONAL SALUD
FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA FAMILIAR EN LISBOA. PRESIDENTA
FAMILIAR Y PRESIDENTA DE SOCIEDAD
INTERNACIONAL DE SALUD FAMILIAR

SPESF 22-Congresso-Internacional-de-Enfermagem-de-Satide-

Eolt o Familiar-&-12-Congresso-lbérico-de-Saude-Familiary

agem de Saiide Familias

SOCIEDADES-CIENTIFICAS-E-DESENVOLVIMENTO-DE-
CONHECIMENTO-EN-SAUDE-FAMILIARS

- _a _a _a = =

José-Ramoén-Martinez-Rieraq|
Universidad-de-Alicanteq]

Director-Catedra-Enfermeria-Familiar-y-Comunitariaq

1
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T
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1
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1
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PARTICIPACION EN REDES INNOVAESTIC
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PROCESO DE TRABAJO DE ENFERMERAS DE ATENCION PRIMARIA EN ESPANA Y BRASIL:
APUNTES PARA UNA PERSPECTIVA COMPARADA INTERNACIONAL

APUNTES PARA UNA PERSPECTIVA COMPARADA INTERNACIONAL

Universitat d’Alacant
=X Universidad de Alicante

ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

XI CONGRESO.
1 CONGRESO DE

]
wum

PROCESO DE TRABAJO DE ENFERMERAS DE ATENCION o
PRIMARIA EN ESPARA Y BRASIL:

HELENA MARIA SCHERLOWSKI LEAL DAVID 24
105¢ A  vens [
Pofhaor Wukar-Pocul i ®

Los estudios internacionales en perspectiva comparada con foco en politicas pablicas en el érea de Ia salud y en Atencior
Primaria de Salud tienden a destacar el rol del médico generalista en la APS, y en cuanto a la enfermeria, acerca del nimeroy
cobertura poblacional.

Anélisis con foco en el proceso de trabajo enfermero pueden apuntar a dimensiones comunes referidas a la historia de los
procesos soclales, asi como a Ia emergencia de temas y demandas de las enfermeras acerca de los necesarios cambios para la
produccion del cuidado enfermero, lo que ha venido en llamarse latencia de posibilidades (o imposibilidades).

OBIECTIVO
Sintetizar y discutir elementos preliminares comunes a los procesos de trabajo enfermero en la Atencién Primaria de Salud
(APS) en Espafia y Brasil para la construccién de una matriz en perspectiva comparada internacional.

APORTE TEORICO-METODOLOGICO
Seleccion de bibliografia de caricter tedrico-conceptual e histdrico, que
abordan la enfermeria de APS como practica social, disponibles en bibliotecas

fisicas y bases virtuales.
Las categorias de proceso de trabajo adoptadas se fundamentan en el abordaje
critico del materialismo dialéctico, considerando los elementos de objetivo,
medios de trabajo y finalidades.

o de trabajo de enfermeras em la APS

RESULTADOS
La APS e5 un campo de accion predominantemente estatal,
¥ a presencia de enfermeras en todos los tipos de unidades
¥ servicios demuestra un compromiso histdrico y valores
profesionales compartidos a nivel mundial,

La literatura que describe las pricticas aborda de modo
superficial una cierta tension entre un objetivo
idealizado (el cuidado de personas, familias y
comunidad),y el concreto/posible, cuyos limites se definen
a partir de pautas normativas y gubernamentales, lo que se
expresa en descripciones que resaltan mis lo que deberia
ser que lo que efectivamente es.

Los medios de trabajo convergen en las dreas de
conocimiento de la clinica y de la epidemiologia. En Espafia,
1a consuita enfermera esta mas diseminada, y la atencién
domiciliaria parece ser una prictica en desuso en los dos
paises.

PARTICIPACION EN GRUPOS DE TRABAJO
DEL GRUPO 40+ DE ENFERMERIA (MADRID)
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PARTICIPACION EN LAS JORNADAS DE LA
SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA DE
ENFERMERIA (SCELE)

Identificacion de activos para la salud en mu1eres
gitanas en el barrio Juan XXIll de Alicante /
Asociacion ANAKERANDO

iJ A~

Universitat d'Alacant

MIAMI  universidad de Alicante

JOSE RAMON MARTINEZ RIERA
LORETO GRUZ

ANA TOBARRA

Universidad de Alicante, Espaiia
jrmartinez@ua.es

PARTICIPACION EN EL PROGRAMA MHIRT DE
LA UNIVERSIDAD DE MIAMI (EEUU)
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PARTICIPACION EN ACTIVIDADES FORMATIVAS

<>
A\ UA
PANEL FORMACION CONTIN
6] Y EN SALUD COMUNITARIA
PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DE

i D SOCIAL
-NFERMERIA COMUNITARIA Y SALU
— I;;lusmo SAN JULIAN - SANTA CRUZ - MiGENTlNA

21/11-10.10hs.

Sandra Cevilan

PARTICIPACION EN EL TALLER DE CUIDADORAS FAMILIARES | Jreor e e e ertermens

Familiar y Comunitaria. Cérdoba-Argentina

EN LA ASOCIACION DE MUJERES Y SALUD DE VILLENA José Ramén Martinez Riera

Miembro Coordinador de la Red Internacional de

Familiar y Ce D
Director Cdtedra Enfermeria Familiar y Comunitaria

Universidad de Alicante ~

Karina Espindola
Pte Asociacion de Escuelas Universitarias de la
Repiiblica Argentina. Buenos Aires-Argentina

2

Emilce Olivares
Directora del Posgrado de Salud Mental Hospital
Neurpsiquidtrico Provincial. Cérdoba-Argentina

A\ UA
PANEL FORMACION CONTIN
Y EN SALUD COMUNITARIA
E
PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DI
E NFERMERIA COMUNIT ARIAY SALUD SOCIAL

Informes:
rlariaual?.oom
10a.edu.ar/enfermeriacomunitaria

PUERTO SAN JULIAN - SANTA CRUZ - I}RGENTINA

Importancia de la formacion en
Enfermeria Comunitaria

Dr. José Ramén Martinez Riera
Profesor Titular Departamento de Enfermeria Comunitaria, Medicina
Preventiva y Salud Publica e Historia de la Ciencia. Universidad de Alicante
/\ Universitat d'Alacant
= Universidad de Alicante
Director Céatedra Enfermeria Familiar y Comunitaria

; Dr. José Ramon Martinoz Riera -
G ” /\ Universitat d’Alacant
e " /=X Universidad de Alicante R
-t v

PONENTE EN DIFERENTES PROGRAMAS DOCENTES EN
UNIVERSIDADES LATINOAMERICANAS (ARGENTINA Y BRASIL)
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PONENTE EN DIFERENTES PROGRAMAS
DOCENTES EN UNIVERSIDADES
LATINOAMERICANAS (ARGENTINA Y BRASIL)

i

o
= *

%: -.v'

! CONVITE

i,
PPGENFUFPL
N

1 Programa de Pos Guaducho om

1 (PPGEnfICCS/UFPI), Prof® Dr* Maria Eliete Batista Moura e a Professora Visitante do

A Coordenadora do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da UFPI .

PPGEnf, Prof* Dr* Maria Antonieta Rubio Tyrrell convidam docentes e discentes do

| PPGENfICCS/UFPI e dos demais Programas de Pés-Graduagdo da UFPI para a
Videoconferéncia Internacional que sera ministrada pelo Prof. Dr. José Ramén
Martinez (Professor Titular do Departamento de Enfermagem Comunitaria, Medicina
I Preventiva e Saude Publica e Histdria da Ciéncia da Universidade de Alicante - Espanha).
Director Catedra Enfermeria Familiar y Comunitaria Universidad de Alicante

! TEMA:
| A Atengao Primaria em Saude Comunitaria na Espanha: Novos
. Cendrios e Novas Necessidades de Saude.

i Data: 30 de Outubro de 2019 (Quarta-feira), as 14h00min.
Local: Auditério do Programa de Pds-Graduagao em Enfermagem (PPGenf/ICCS/UFPI).
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PARTICIPACION EN EL ESTUDIO
SOBRE PERCEPCION DE LAS/OS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
DE ALICANTE SOBRE LA
PATERNIDAD/MATERNIDAD
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VISITAS INSTITUCIONALES

DOCTORA DULCE BAROSA DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD FEDERAL DE SAO PAULO Y DOCTORA SONIA ACCIOLI DECANA DE LA
FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL DE RiO DE JANEIRO

DOCTORA ELENA BOHOMOL, PROFESORA
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA
PRESIDENTA DE LA ACADEMIA MEXIQANA DE UNIVERSIDAD FEDERAL DE SAO PAULO
ENFERMERIA, DRA. ALBERTA JIMENEZ Cétedra Enfermeria Familiar y Comunitaria - 49-
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CREACION. EDICION E IMPRESION DEL CUENTO INFANTIL:
“DE MAYOR QUIERO SER ENFERMERA COMUNITARIA”
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“WMAYO e

| S er Cufermera
Comuniiavia

iPexo, @ wi lo que. wie austavia es sex enfeameral
TodoS, Sovgeendidos, S echavon a veiv cuando me lo o\evon deciv.

- Silewncio, tvanauilos! —ago la waestya alzando la voz. - Daniel,

wo Yo baS dicko bien, ceeo que auerias deciv enfenmevo.

- o, %eRo, o me equivoco ~die con cievto Sonvop. - Yo aquievo Sex
enfenmeva, como Ramdn, 1a enfexvmera comunitavia ave cuidaba a
wit abouela Ava.

La woestva, extvaRada, wme animé a que continuava:

- iSkpe, siave! iNo te calles, aquevemos sabex 105 detalles

| BT
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“na ”Or\e‘mero

S er Cufermera
Commyitaria

Poco a poco las/os nifias/os van dandose cuenta de las diferencias entre las personas.
Normalmente lo toman como algo natural. Somos los adultos quienes no lo hacemos. Este
cuento, con unas ilustraciones preciosas, ayuda a desmontar topicos y estereotipos.
Pretende ayudar a normalizar el lenguaje y a entender su significado, al tiempo que clarifica
de manera concreta, sencilla y cercana lo que es ser enfermera comunitaria, ayudando a
aceptar realidades poco conocidas o diferentes.

. Se trata de una historia que gira en torno a la realidad. No esta basada en mundos
fantasiosos o inexistentes.

. Sus imagenes son reales y sencillas, le permite crear seguridad en él/ella.

o Aborda una historia sencilla y concreta, adaptada a la edad del/la nifio/a,
fomentando valores como el dialogo, la libertad, la igualdad, la empatia y el respeto.

o Ayuda al/la nifio/a a construir orden mental y a comprenderse y entender el mundo
que le rodea.
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LA CATEDRA PRESENTE EN LA JORNADA “ORIENTANDO LA ATENCION PRIMARIA
HACIA LA COMUNIDAD” EN EL MINISTERIO DE SANIDAD

El pasado dia 31 de enero tuvo lugar en el Ministerio de Sanidad la Jornada
“Orientando la Atencion Primaria hacia la Comunidad” que forma parte de las acciones para

desarrollar el "Marco Estratégico para la Atencion Primaria y Comunitaria”.

El Presidente de la Catedra estuvo presente en la mesa inaugural junto a la Secretaria
de FAECAP y el Presidente de la semFyC, acompafiando al Ministro Salvador llla y

moderados por el Secretario General de Sanidad Florentino Blanco.

El Presidente de la Catedra, en su intervencién trasladé al Ministro y a todas/os
asistentes que las enfermeras ya no somos una opcién sino una obligacién para la
Comunidad y para las organizaciones de salud y que para ello se debe desbloquear la prueba
extraordinaria de acceso a la especialidad, la falta de definicion e incorporacion de las
enfermeras especialistas en la Atencion Primaria y Comunitaria... si se quiere que el cambio
que propugna el Marco Estratégico no quede en una mera declaracién de intenciones y
permita revertir la caduca situacion actual y lograr una Atencion Primaria Diversa, Ecléctica
y Participativa, alejada de protagonismos y centrada en los objetivos comunes vy
consensuados con todos los agentes de salud que den respuesta a las necesidades sentidas
de las personas, familias y Comunidad. La salud debe desplazar a la enfermedad como Unico
eje de atencion y para ello se requiere mas que nunca llevar a cabo el trabajo transdiscplinar

que desdibuje los marcos e competencias y resalte los objetivos comunes de salud.

Asi mismo incidi6 en la necesidad, tal como marca la OMS, de incorporar una
Enfermera que lidere los cuidados en el Ministerio y en todos los Sistemas de Salud

Autondmicos.

La Jornada fue un éxito tanto de participacion como de contenido. En la misma se
logro construir un discurso alejado de corporativismos y centrado en la necesidad de impulsar
la acciébn comunitaria, para lo que hace falta un compromiso serio y sincero de las
administraciones incluyéndola como un eje estratégico de la AP y huyendo de los
voluntarismos. Asi mismo se hizo hincapié en la participacion comunitaria efectiva y real sin

la que no sera posible la accion comunitaria.
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José Ramoén Martinez
PRESIDENTE DE LA ASOCIACION
ENFERMERIA COMUNITARIA

(AEC)
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ILaVentanaCadenaSer @laventana

LA VENTANA
DESDE ALICANTE

Carles Francino

VIERNES, 29 DE NOVIEMBRE A LAS 16:00 H.
SALON DE ACTOS DE LA FACULTAD DE EDUCACION.
UNIVERSIDAD DE ALICANTE.

C/del Aeroplano, 1. San Vicent del Raspeig

Apertura de puertas: 15:30 h.

SEIR2 .

Cuenta con la SER, pase lo que pase.

Patrocinan:
Universitat d’Alacant
= Universidad de Alicante

La Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria comunicé a Carles Francino que le
habia sido concedido el Premio a su labor divulgadora y de apoyo de las enfermeras en los
medios de comunicacion y se le trasladé el deseo de que pudiese asistir al Acto de entrega

de premios para recogerlo.

Ante su respuesta positiva se empezé a barajar la posibilidad de que coincidiendo con
el acto de entrega de premios pudiese realizar el programa “La Ventana” que dirige y
presenta en la Universidad de Alicante.

Tras varias reuniones con responsables tanto de la Universidad de Alicante como de
Ribera Salud, se concret6 la celebracion del programa en la tarde del dia 29 de noviembre
de 16:00 a 19:00 horas, tras el que se procederia a desarrollar el acto de Entrega de Premios

de la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Asi pues, el dia 29 de noviembre se emitié el programa la Ventana en directo desde
el Salén de Actos de la Facultad de Educacion de la Universidad de Alicante. Durante la

primera hora del programa estuvieron en antena el Profesor Francis Mugica y el Director de
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la Catedra, el Profesor José Ramén Martinez Riera, ante un nutido nimero de espectadores

gue siguieron en directo la emision del programa.

(4
.’/‘

N
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LA VENTANA

CARLES FRANCINO
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ENTREGA DE PREMIOS 2019
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ENTREGA DE PREMIOS DE LA EDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

/ Universitat d’Alacant
/==X Universidad de Alicante

CATEDRA ENFERMERIA
FAMILIAR Y COMUNITARIA

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE tiene el honor de invitarle al acto de entrega de premios de la
Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria el préximo dia 29 de noviembre, a las 19:30 horas, en el Salon
de Actos de la Facultad de Educacién de la Universidad de Alicante.
Previo al Acto de entrega de premios se emitird en directo el programa
“La Ventana- Cadena SER” de Carles Francino desde el mismo lugar (de 15:30 a 19:00 h.).
El acceso es libre con invitacion* y limitado al aforo de la sala.

Le rogamos confirmacion al acto de entrega de premios, antes del 15 de noviembre, enviando correo con sus
datos personales y de contacto y el de las personas que puedan acompafiarle a:

protocol@ua.es

@P *Las entradas podran recogerse en la Cadena SER Alicante @

ribera salud grupc Calderdn de la Barca, 26 03004 — Alicante ASOUACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

ACTO DE ENTREGA DE PREMIOS DE LA CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

A Universitat d'Alacant
=\ Universidad de Alicante PROGRAMA
Bienvenida

Entrega de Premios:

*  PREMIO MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO EN ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA.

*  PREMIO MEJOR UNIDAD DOCENTE DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA.

*  PREMIO MEJOR TRABAJO FIN DE RESIDENCIA DE LA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA.
*  MENCION ESPECIAL AL TRABAJO FIN DE RESIDENCIA DE LA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA.
*  BECA REALIZACION TESIS DOCTORAL SOBRE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA.

*  PREMIO A LA LABOR GESTORA EN EL DESARROLLO DE LA ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA.

* PREMIO RELATOS COMUNITARIOS .

* PREMIO AL MEJOR EQUIPO DE ENFERMERAS COMUNITARIAS DE LA COMUNITAT VALENCIANA.

* PREMIO AL TRABAJO COMO ENFERMERA COMUNITARIA.

*  RECONOCIMIENTO AL APOYO Y ESTIMULO.

*  PREMIO A LA DIVULGACION Y VISIBILIZACION DE LA IMAGEN ENFERMERA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

Clausura
%P . ASOCIACION DE
ribera salud grupo ENFERMERIA COMUNITARIA
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ACTO DE ENTREGA DE PREMIOS 2019

Por segundo afio se organizé el Acto de entrega de Premios de la Catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria, para reconocer a todas/os aquellas/os que, con su
trabajo, esfuerzo, dedicacion, motivacion... contribuyen a mejorar, no tan solo la imagen de
las enfermeras comunitarias, sino también la salud de las personas, las familias y la

comunidad a la que prestan sus cuidados.

La investigacion, la docencia, la atencién personalizada y humanista, la gestion, la
puesta en valor de la aportacion enfermera... son premiados a través de las diferentes

modalidades de premios que desde la Catedra se convocan.

Este afio se han convocado nuevos premios con el fin de poder reconocer a todas/os
aquellas/os que con su trabajo logran una visibilizacién de las enfermeras comunitarias al

tiempo que reducen los tépicos y estereotipos que socialmente aln persisten.

El acto, como ya sucediera el afio pasado, reunié a un gran nimero de profesionales
y agentes sociales, asi como a representantes y autoridades académicas, sanitarias,

municipales y profesionales.

Cabe destacar la presencia de la Ministra de Sanidad, la Consellera de Sanitat
Universal i Salut Pablica y la Consejera de Salud del Gobierno de La Rioja, a través de
grabaciones por no poder asistir personalmente como era su deseo, pero que no quisieron

perder la oportunidad de dirigirse a todas/os las/os presentes y a las/os premiadas/os.

Las Vicerrectoras de Investigacion y Transferencia del Conocimiento, de Estudiantes
y Empleo, la Secretaria General y el director de la Inspeccion General de Servicios de la
Universidad de Alicante. La delegada de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica
de la Generalitat Valenciana, La Directora del Servicio Canario de Salud. El Director Generla
de Planificacion Profesional del Ministerio de Sanidad. El Director General de Planificacion
Formaciéon y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias del Servicio Extremefio de Salud.
Decanas/os de Facultades de la Universidad de Alicante. El Presidente de la Academia de
Enfermeria de la Comunitat Valenciana. Presidentas/es de Colegios profesionales.
Directoras/es de Cétedras Institucionales de la Universidad de Alicante. Directoras/es de

Secretariado de la Universidad de Alicante. Directoras/es de Departamento de la Universidad
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de Alicante. Gerentes, Directores Médicos y Directoras Enfermeras de Departamentos de

Salud de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica de la Generalitat Valenciana.
Presidentas/es de Sociedades Cientificas.Enfermeras, médicos y otros profesionales de la
salud. Representantes de Asociaciones ciudadanas y las/os premiadas/os venidas/os de
todas las comunidades auténomas (Catalufia, Extremadura, Canarias, Castilla Ledn, Castilla
la Mancha, Baleares, Madrid, Galicia, Asturias, Cantabria, Andalucia, Pais Vasco, Aragon,
Murcia, Navarra, La Rioja y Comunidad Valenciana), llenaron el Salon de Actos de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Alicante, Profesoras/es, Estudiantes. Ademas,

pudo seguirse en directo por videoestreaming.

Se puede acceder a la grabacién del Acto a través de: https://vertice.cpd.ua.es/207525
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Director de la Catedra José Ramoén Martinez Riera
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Es para mi un verdadero honor poder presentar de nuevo estos Premios que vienen
a reconocer el trabajo, el esfuerzo, la dedicacién, la ilusion y el compromiso por la
investigacion, la docencia, la calidad de la atencién y el compromiso con la enfermeria y las
enfermeras comunitarias.

La Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha venido trabajando, gracias al
apoyo de la Universidad de Alicante, Ribera Salud y la Asociacion de Enfermeria
Comunitaria, en este su segundo afio de existencia, con decidida y renovada ilusién por
visibilizar y poner en valor a las enfermeras comunitarias. Lamentamos que nuestro esfuerzo
no siempre se vea acomparfiado por quienes tienen la capacidad Gltima de tomar decisiones
que las situen donde les corresponde, es decir, ocupando plazas de enfermeras
comunitarias, sean de especialistas o de expertas generalistas. Pero también para que
puedan participar, en igualdad de condiciones a otros profesionales con idéntica titulacion
académica, e incluso en ocasiones superior, a puestos en los que tengan capacidad de toma
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de decisiones y no Unicamente como asesores que pudiendo ser escuchados no pueden
decidir. No se trata de conceder tratos de favor, ni privilegios, ni puestos ad hoc, tan solo que
se les den idénticas posibilidades en base a su capacidad y mérito. Esto, les recuerdo, es
algo que va mucho mas alla de lo que yo pueda desear y expresar. Esto, junto al aumento
de plazas de enfermeras (sobre todo en Atencion Primaria, es decir de enfermeras
comunitarias) es lo que esta solicitando que se haga alguien tan poco sospechoso como la
OMS y la ONU en la campafia por ellas auspiciada, denominada Nursing Now. Campania,
por otra parte, que ha sido reconocida y a la que se han adherido los maximos representantes
de las organizaciones gubernamentales nacionales y autonémicas de nuestro pais. Por lo
tanto, es justo solicitar que la adhesion vaya mas alla de una firma y una foto y se traduzca

finalmente en hechos constatables que demuestren el compromiso adquirido.

No seria justo, sin embargo, dejar en el olvido algunos esfuerzos realizados, que han
dado sus frutos, como por ejemplo la elaboracion de un Marco Estratégico de Atencién
Primaria y Comunitaria que facilite el necesario y deseado cambio de paradigma en el que
tanto tienen que aportar las Enfermeras Comunitarias. Pero el Marco, sefioras y sefiores, por
bonito que sea, estara vacio sino somos capaces de poner la foto que corresponde para que

realmente pueda reflejar lo que se pretende.

La Especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria, sigue siendo, la asignatura
pendiente de las administraciones sanitarias a la que, mas alld de esporadicas y
testimoniales decisiones, no son capaces de dar soluciones que permitan articular coordinar
y situar en las organizaciones sanitarias con perfiles claramente definidos y con una prueba
excepcional, ain pendiente de resolver, que sigue generando retraso tras retraso a pesar de

su anunciada resolucién.

Me gustaria, en un dia de celebracion y alegria como hoy, tener otro mensaje que
transmitirles. Pero creo que ocultar la realidad es contribuir a la paralisis que padece la
Enfermeria Comunitaria y, desde la Catedra, tenemos el compromiso de trabajar, junto a
organizaciones, instituciones, sociedades cientificas, universidades y ciudadania, para
mejorar la calidad de la atencién que permita una de nuestras maximas, que es mantener
sanos a los sanos. Y para ello hace falta poner negro sobre blanco para que pueda ser leido
y escuchado por todas/os.
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No se trata, en cualquier caso, de una simple reivindicacion, sino de la manifestacion
clara y evidente de una necesidad profesional, organizacional y social a la que, entre todos,
hay que dar respuesta. Celebremos pues la ocasién que nos ofrece este acto para que las
palabras y lo que de deseo expresan, dejen paso a los hechos para darles cumplida

respuesta. Estoy convencido de que todo ello es posible y por eso lo expreso y lo traslado.

Los trabajos y aportaciones que hoy se premian, junto a las muchas que
lamentablemente no han obtenido dicho reconocimiento a pesar de su calidad, demuestran
lo mucho y bueno que aportan y pueden aportar las enfermeras comunitarias. Pero, siendo
importante este reconocimiento, lo verdaderamente importante es que las pruebas y
experiencias se pudieran trasladar al ambito de la atencién con el fin de lograr una mejora
en la prestacion de cuidados enfermeros. El merecido aplauso que hoy obtengan de su parte,
deberia poder tener continuidad con el reconocimiento a su esfuerzo y aportacion por parte
de las administraciones sanitarias. Dejar escapar esta oportunidad es convertir estos premios
en una efimera alegria que debiera tener continuidad.

Gracias de nuevo a todas y todos por su presencia y espero que disfruten del Acto
tanto como nosotros lo hemos hecho durante todo este afio de trabajo.
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RECONOCIMIENTO AL TRABAJO DE VIDEO

Uno de los objetivos de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria es contribuir

a la visibilizacion y puesta en valor de las enfermeras comunitarias.

En este objetivo tienen un papel fundamental las nuevas generaciones de
enfermeras. Ellas son, sin duda, quienes mejor pueden contribuir a eliminar los tépicos

y estereotipos que en torno a ellas existen todavia en nuestra sociedad.

Para ello, ya desde la formacién como enfermeras en la Universidad, se debe
trabajar para que el sentimiento enfermero sea motivo de orgullo, pero también para
que dicho sentimiento trascienda lo intimista del mismo para identificarse como una

realidad que quieran compartir y por la que trabajar.

En este sentido me permito presentarles el video que un grupo de estudiantes
de 4° de enfermeria de la Universidad de Alicante realizaron para mostrar con lo que
ellos se sentian identificados cuando se hablaba de enfermeras comunitarias.

Dicen que una imagen (en este caso algunas mas), vale mas que mil palabras.
Por ello les invito a que vean y disfruten de lo que estas jovenes enfermeras nos
trasladan. Creo que tras su visionado podremos decir, sin lugar a equivocarnos, que
las y los jovenes tienen las ideas claras, al contrario de lo que se ha acufiado como

un nuevo estereotipo social, tan injusto como irreal.

“La enfermera comunitaria puede ir mas alla”

Albert Llorens Garcia, Natalia Lozano Herrera, Elena Insa Sanz, Jorge lllan
Ballester, Antonio Garcia Rodriguez
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Cualquier proyecto que quiera ponerse en marcha y que funcione precisa de
personas altamente motivadas e implicadas en el mismo que permitan que su

desarrollo sea eficaz y eficiente.

En un proyecto como el de la Céatedra, en el que la ilusién y el compromiso, son
los principales alicientes y casi exclusivos incentivos se necesita contar con personas
gue no tan solo crean en el proyecto y lo que representa, sino que dicho
convencimiento les anime a participar de manera decidida, activa y casi

desinteresada.

Es por ello que resulta importante reconocer y hacer publico el agradecimiento
a la motivacion e implicacién que desde el principio mostr6 y sigue mostrando Adrian
Marco Moyano, que con su contribucién ha permitido que, muchas de las acciones
llevadas a cabo por y desde la Catedra, hayan tenido la visibilidad y el valor que han

logrado.

Adrian Marco Moyano
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En cualquier disciplina cientifica, tan solo desde la generacion de evidencias es
posible fundamentar o cambiar las aportaciones profesionales que permitan lograr

cuidados de excelencia.

Desde la Catedra se tiene el compromiso de apoyar proyectos que contribuyan a
ello.

Lamentablemente no se puede dar respuesta a todos los proyectos presentados
como seria nuestro deseo y se le traslada al Jurado la dificil papeleta de tener que
elegir.

Tras una rigurosa valoracién el Jurado otorgé el premio al proyecto:

LA PRO’MOCION DE LA SALUD ALIMENTARIA EN LOS CENTROS DE
EDUCACION SECUNDARIA. UN PROYECTO DE INVESTIGACION-ACCION
PARTICIPATIVA EN LA COMUNIDAD

Francisca M? Garcia Padilla, José Luis Sanchez Ramos, Juan Diegos Ramos Pichardo,
Angela Ortega Galan, Gabriel H. Travé Gonzalez
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PREMIO MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO EN ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA

La formacion enfermera es fundamental para el futuro de la enfermeria en

general y de la enfermeria comunitaria en particular.

Durante cuatro afios las/os estudiantes tienen que adquirir una serie de
competencias que les permita incorporarse como enfermeras en la sociedad para dar

respuesta a las necesidades y demandas de la poblacién.

Como broche final de sus estudios deben llevar a cabo el que se conoce como
el TFG y que tanto miedo y estrés genera por suponer el tltimo escollo a su esperada

graduacion.

Sin embargo, el temido TFG supone, o debe suponer, una oportunidad
inmejorable de acercamiento a la realidad en la que se incorporaran las futuras
enfermeras y, por ello, debe suponer un motivo de satisfaccion y disfrute su

realizacion.

Para que ello suceda deben darse como minimo dos condiciones. La
predisposicion a disfrutar del/la estudiante y la apuesta firme y decida para que ello

suceda de quien actia como tutor/a.

De entre los muchos trabajos presentados que cumplian dichas condiciones el

jurado finalmente dictaminé que el TFG ganador fuese:

69 —— AN Universitat d’Alacant
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Enfermera gestora de casos: relevancia en la gestién de casos de violencia de género.
Revision bibliogréafica
D2. Maria Lazaro-Carrasco Losana
Tutora: Dra. M2 Idoia Ugarte Gurrutxaga
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Tras la graduacion, las nuevas enfermeras se enfrentan a su primera gran decision.

Elegir qué camino elegir para conformar su futuro profesional inmediato.

Muchas de estas enfermeras deciden apostar por hacer una especialidad y dedicar
gran parte de su tiempo a prepararse para acceder a alguna de las plazas que anualmente

se convocan. El conocido y deseado EIR.

De entre las especialidades posibles, la de Enfermeria Familiar y Comunitaria, se ha
configurado como la elecciéon mas solicitada y también en la especialidad con mayor nimero
de plazas ofertadas, con el permiso de las matronas, que durante mucho tiempo ocuparon

dicha posicion de privilegio.

Quienes gracias a su esfuerzo y a una confluencia de factores que algunos vienen en
denominar de manera simple como suerte y con la que yo particularmente no coincido,
aprueban el examen y tienen la oportunidad de elegir la especialidad deseada de Enfermeria
Familiar y Comunitaria. Se encuentran entonces con una nuevay no menos temida decision,
la de elegir la Unidad Docente en la que se formaran como especialistas durante los proximos

dos afios.

La eleccion no es sencilla y mas alla de criterios de proximidad geogréafica se barajan
los que tienen que ver con la calidad tanto de la propuesta formativa del programa como de

Su equipo humano.

El tiempo transcurrido desde que se iniciase la formacion especializada enfermera ha
configurado un mapa de Unidades Docentes con alto grado de calidad que es aconsejable y
positivo que se valore y reconozca. Es por ello que desde la Catedra de Enfermeria Familiar
y Comunitaria se ha apostado desde el principio por este reconocimiento. En la actual
convocatoria y tras una complicada valoracion por la calidad de las candidaturas
presentadas, el jurado ha decidido otorgar el Premio a la Mejor Unidad Docente de

Enfermeria Familiar y Comunitaria a:
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Recoge el premio: Maravillas Torrecilla Abril. Presidenta de la Subcomision de Enfermeria.

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE ATENCION FAMILIAR
Y COMUNITARIA DE TENERIFE ZONA |

Recoge el Premio: Dr. Carlos Enrique Martinez-Alberto. Presidente de
la Subcomision de Enfermeria.
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Si antes deciamos que el TFG suponia el broche final a los estudios de grado de
Enfermeria, el TFR supone la antesala a la incorporacion como especialistas de las

enfermeras residentes una vez concluidos sus dos afios de formacion.

En este caso tanto el tema como el trabajo en si suponen un grado de complejidad
mucho mayor al tener que elaborar un proyecto de investigacion que dé respuesta a alguno
de los abordajes que como especialista debera realizar una vez concluya su formacion. La
aproximacién real al tema, la identificacion de las evidencias actuales, el disefio
metodoldgico, la obtencion y analisis de resultados, su aplicacién practica, la discusién y las
conclusiones del estudio determinaran la calidad del trabajo desarrollado y su viabilidad real.
Para ello la guia del/la tutor/a metodolégico sera fundamental y permitird a la enfermera
residente aproximarse a la investigacion sin vértigo y con la ilusién de trabajar en algo que

le apasiona.

La Catedra, consciente de la importancia de estos trabajos, quiere reconocer no tan
solo el esfuerzo que su realizacion supone, sino la calidad y aportaciéon a la practica

enfermera del mismo.

Han sido muchos los trabajos presentados, lo que ha complicado la decision del

Jurado que finalmente determiné conceder el Premio al trabajo:

“Agentes Comunitarios de Salud como impulso transformador de la
Educacién Sexual en la adolescencia”

D. Javier Garcia Fernandez (Unidad Docente Multidisciplinar Leon Il - Ponferrada)

Tutor Metodologico:
D. Manuel Mafia Gonzalez

Recoge el Premio: D. Javier Garcia Fernandez
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Asi mismo el Jurado determind conceder una Mencién especial al trabajo
“Alfabetizacion en salud y necesidades formativas percibidas por los adolescentes tras la
Educacién Secundaria Obligatoria”
D2 Cristina Garcia Martinez
Ma de Fatima Ramos Martin (C.S. El Llano, Gijén)
Tutor Metodoldgico: Patricio Suarez Gil (Coordinador Plataforma Bioestadistica y
Epidemiologia. Instituto
Investigacion Sanitaria Principado de Asturias)

Recoge el Premio: Cristina Garcia Martinez y M2 de Fatima Ramos Martin

Cétedra Enfermeria Familiar y Comunitaria - 73-



@%ﬁbﬂmmluwmm

C@ —— AN Universitat d’Alacant
Enrermeria Comunmaria /==X [Jpjversidad de Alicante

PREMIO RELATOS COMUNITARIOS

En la actividad enfermera, ademas de las competencias, las evidencias, los cuidados
prestados... son muchas las vivencias y experiencias que se generan configurando un mapa

de emociones y sentimientos tan rico como muchas veces desconocido.

La Catedra este afio ha querido premiar también aquellos relatos que constituyan una
narracion de vida y profesion, de profesional y persona, de empatia y escucha, de proximidad
y realidad, que nos permita identificar esto que ahora se vende como “humanizacion” y como
algo novedoso y que las enfermeras vienen realizando siempre con la prestacion de sus

cuidados.

Como en el resto de categorias los relatos presentados han sido muchos y de
indudable calidad.

Las finalistas han sido:
Irene Clara Patrrilla Suarez: “Las gafas”
Cecilia Martinez Arias: “Estoy aqui para mucho mas”
Jessica Marian Goodman Casanova: “Un dia como hoy...”

Siendo el Premio al Mejor Relato Comunitario para

Un dia como hoy...
Jessica Marian Goodman Casanova
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BECA REALIZACION TESIS DOCTORAL SOBRE ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA

El mayor grado académico en la Universidad es el logrado a través del Doctorado.

Durante mucho tiempo, las enfermeras no tuvieron la oportunidad de acceder al
mismo desde su propia disciplina. Una vez que dicha posibilidad estuvo al alcance de las
enfermeras en igualdad de condiciones con el resto de disciplinas cientificas, estas se
incorporaron a los programas de doctorado para desarrollar tesis que les diesen acceso al

grado de Doctoras.

La realizacién de una Tesis Doctoral supone una dedicacion, preparacién y esfuerzo
considerables durante mucho tiempo y con un coste personal y familiar importantes. Su
conclusion, més allda de la satisfaccion personal del/la doctorando/a, supone una gran
aportacion a la construccién del conocimiento enfermero y al avance en la préactica
profesional, que precisan, ademas, de un acompafamiento que garantice la excelencia del

trabajo realizado, que se concreta en la figura del Director de la Tesis.

La Catedra quiere apoyar la realizacion de Tesis que contribuyan al crecimiento
cientifico-"profesional de la Enfermeria Comunitaria y para ello otorga la Beca para la

Realizacion de la Tesis Doctoral titulada:

"Andlisis epidemiolégico y descripcién de costes derivados del cuidado de heridas
cronicas (lesiones por presion, Ulceras de etiologia venosa, Ulceras de etiologia arterial y
pie diabético) en atencion primaria en la zona metropolitana sur de Barcelona."

D. Miguel Angel Diaz Herrera
Director: Dr. José Verdu Soriano
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El desarrollo, consolidacién, valoracion y reconocimiento de las enfermeras
comunitarias ha estado y sigue estando ligado en muchas ocasiones a esto que ha venido

en llamarse como “voluntad politica”.

No deja de ser curioso que hablemos de voluntad politica cuando se trata de algo tan
importante como la salud de la poblacion con la que tan directa e intimamente estan
relacionadas las enfermeras comunitarias. La decision politica, deberia estar al margen de
que quien la deba adoptar tenga o no voluntad de hacerlo y que realmente fuese la
responsabilidad, la coherencia y el sentido comun quienes guiasen la toma de decisiones en
temas tan trascendentes para la salud comunitaria pero también para quienes la garantizan

como es el caso de las enfermeras comunitarias.

Sin embargo, hay ocasiones en que surgen politicos que anteponen las necesidades
comunitarias a su voluntad politica y con ello contribuyen de manera decidida a la mejora de

la salud y a la visibilizacion de las enfermeras comunitarias.

Desde la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, mas alla de la profesion, del
partido o de la tendencia ideoldgica de quienes son decisores politicos, quiere reconocer el
planteamiento coherente, valiente en muchas ocasiones, pero determinante para la
prestaciéon de unos cuidados de calidad, de quienes desde puestos de responsabilidad
politica han contribuido al desarrollo de la enfermeria comunitaria y a la valoracion de las

enfermeras comunitarias.
Por su trabajo, decision y esfuerzo se premia a:

D. Conrado Dominguez Trujillo
Ex Director del Servicio Canario de Salud

D. Luis Tobajas Belvis
Ex Director General de Planificacion Formacion y Calidad
Sanitarias y Sociosanitarias del Servicio Extremefio de
Salud
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Permanentemente se habla del trabajo en Equipo y de su importancia. Sin embrago
no siempre el trabajo que se denomina de y en Equipo lo es.

Y es que trabajar en Equipo es complejo y requiere de mucho respeto, generosidad,
entrega y complicidad. Y en los equipos de salud dicho trabajo atin adquiere, si cabe, mayor

complejidad.

Sin embargo, cuando los objetivos comunes centrados en las personas, las familias y
la comunidad a las que se atiende prevalecen por encima de los intereses individuales y de
los egos disciplinares, los resultados son espectaculares tanto para la poblacién que se
beneficia de ese trabajo en equipo como para el propio Equipo y sus componentes que ven
recompensado su esfuerzo con el logro de sus planteamientos y las respuestas obtenidas

por parte de quien se beneficia de ellos.

En los centros de salud, denominados en demasiadas ocasiones, eufemisticamente,
Equipos, es dificil encontrar ejemplos de un verdadero trabajo en equipo que logre conectar
los intereses de las individualidades que los componen con los intereses de la comunidad a

la que deben prestar atencion.

Las enfermeras comunitarias, excesivamente ocupadas en muchas ocasiones en
actividades que les son ajenas o que les dificultan su trabajo comunitario, no suelen generar

un trabajo en equipo efectivo, eficaz y eficiente, tan necesario como deseado.

Es por eso que desde la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria se quiere
reconocer a aquellos equipos de enfermeras que realmente actiian, se comportan y trabajan

como tales.

La convocatoria que en esta primera edicion se circunscribe al ambito de la CV ha
tenido una gran respuesta con la presentacion de multiples candidaturas que, como en los
premios anteriores, han hecho muy dificil la decision de los evaluadores a pesar de contar

con criterios muy exigentes de calidad, proceso y resultado.
Finalmente, los equipos que resultaron finalistas fueron:

Equipo Departamental de Elda
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Equipo del CS. Juan XXIII de Alicante

Equipo del CS. San Luis de Torrevieja

Y el ganador es:

Equipo Departamental de Enfermeria de Elda
Formado por las enfermeras:
M2 Dolores Gil Estevan, Alfonso Jiménez Lopez, Alejandro Cremades Bernabeu, M2
Enriqueta Vicedo Garrigds, Francisca Cases Balaguer, M2 José Flores Lopez, José José
Gil, Juan Antonio Vidal Paya, M? Isabel Gémez Fernandez, Oscar Elias Pomares
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RECONOCIMIENTO AL APOYO Y ESTIMULO

En muchas ocasiones el trabajo desarrollado desde la Céatedra puede parecer
gue es el resultado de unas pocas personas que son las que tienen mayor
visibilidad.

Sin embrago nada de lo que desde la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria se realiza seria posible sin el gran estimulo, apoyo e implicacion de
unas instituciones y quienes las representan, que resulta imprescindible destacar

Yy reconocer.

Es por ello que en este acto se quiere hacer un merecido reconocimiento a la
Universidad de Alicante que con su estrategia de Catedras institucionales
favorece e impulsa la necesaria interrelacion entre Universidad y la Sociedad en
la que esta integrada. Este apoyo, ademas, se concreta y hace especialmente

visible en el

Departamento Enfermeria Comunitaria, Medicina Preventiva y Salud Publica e
Historia de la Ciencia de la Universidad de Alicante

La Céatedra es una apuesta firme y decidida de Ribera Salud que ha confiado
plenamente en su puesta en marcha y evolucion y que, ademas, ha apoyado con
determinacion y decision todos los proyectos que desde la misma se han

desarrollado. Sin duda nada de logrado hubiese sido posible sin este apoyo.
Ribera Salud

No es habitual que en la estructura de una Catedra exista una Sociedad
Cientifica. Sin embargo, esta Catedra no seria lo mismo sin la participacion e
implicacion de la Asociacion de Enfermeria Comunitaria que nutre de su espiritu

cientifico-profesional a la Catedra.

Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC)
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PREMIO AL TRABAJO COMO ENFERMERA COMUNITARIA
Dr. D. Jorge Minguez Arias

Hablar de Enfermeria Familiar y Comunitaria y hacerlo al margen de quienes le dan
sentido y valor es tanto como hacer un brindis al sol.

Nada, absolutamente nada, de lo que es y pueda ser la Enfermeria Comunitaria lo
es y sera sin la aportacién diaria, permanente, continua, continuada y con sentido de las

enfermeras comunitarias.

En una profesion, como la enfermera, tan dada a olvidar o incluso ocultar a sus
referentes, la Catedra quiere poner en valor la enorme aportacion que hacen las enfermeras
comunitarias en general y ejemplificarlo en algunas de sus figuras mas relevantes y

significativas, aunque su trabajo sea silencioso.

Suele suceder, como en las afladas de vinos o las cosechas de manzanas, que no
siempre son de la misma calidad y que extraordinariamente un afio es considerado
magnifico por la calidad de los frutos recogidos que permiten elaborar un excelente vino o

una magnifica sidra.

El color, la textura, el olor, el sabor de los caldos obtenidos permiten situar a los
lugares de origen de los frutos que lo permiten en denominacion de origen, que les otorga

un sello de calidad de reconocido prestigio y aceptacion.

De igual forma de vez en cuando surge una enfermera que relne las mejores
condiciones para ser lider indiscutible, referente reconocido, vigilante permanente en la
custodia de los mejores valores enfermeros, exponente de la identidad enfermera, entre
otras muchas virtudes, todo lo cual se relne, ademas, en una persona querida, respetada,
sincera, cercana, generosa, aunque pueda tener cierto regusto acido como el que deja la

buena sidra.

Y esa enfermera y esa persona no es otra que el Dr. Jorge Minguez Arias.
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PREMIO AL TRABAJO COMO ENFERMERA COMUNITARIA
D2 Loreto Cruz Bonmati
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La explosividad de la cultura mediterranea, unida a la calidez de su tierra y sus gentes, la
sinceridad no exenta de socarroneria, la excelencia de sus productos, la aportacion de sus
laboriosas industrias, la algarabia de sus fiestas, el color, la luminosidad, la alegria, la
innovacion, el emprendurismo, son tan solo algunas de las caracteristicas que caracterizan
a una tierra acogedora, abierta y generosa. De igual forma hay personas que parecen
contagiarse de todas y cada una de estas caracteristicas y trasnformarlas en virtudes
personales que se traducen en una profesional querida, admirada, respetada, incansable,
tenaz, alegre, rigurosa, persistente hasta la tozudez, constante hasta el agotamiento, que
combina la firmeza con la flexibilidad, que cree en sus posibilidades y en la de la gente de la
gue se rodea, que exige mucho menos de lo que da, que se aparta para dar visibilidad a los
demas, que antepone el bien comun al particular, que se enfrenta con quien sea con el fin
de lograr aquello en lo que cree, que permanece inalterable al desanimo, defensora de la
igualdad y de la equidad, luchadora, trabajadora, leal, sincera, honesta, coherente y

enfermera.

Alguien que relne tantas y tan reales virtudes no puede ni debe quedar oculta en el
anonimato, ni ser el estruendo breve de un petardo o el destello fugaz de una carcasa, ni

mucho menos ser consumida por el fuego del olvido como si de un nitot de foguera se tratase.

Alguien como Loreto Cruz Bonmati, merece ser premiada, reconocida e indultada de
dicho fuego para que pueda ser ejemplo de tantas y tantas enfermeras que necesitan de

referentes como ella.

Gracias a ambos por ser y estar. Porque si no existieseis mucho de lo que hoy somos
las enfermeras comunitarias no seria posible. Porque si no aportaseis tanto como aportais la
enfermeria comunitaria no seria como la queremos. Porque si no pudiésemos reconocer

vuestras aportaciones no seriamos dignos de ser y sentirnos enfermeras comunitarias.
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Hay ocasiones en las que, de repente, nos sorprende un abordaje sincero, serio, objetivo,
que logra transmitir una imagen desprovista de las principales etiquetas con las que aun se

identifica a las enfermeras.

Quien les habla ha escrito y sigue escribiendo, casi a diario, a diferentes medios de
comunicacién aclarando, informando e incluso denunciando la informacion estereotipada y
llena de tépicos que trasladan, sin que, lamentablemente, obtenga respuesta alguna de los

mismos y, lo que es peor, sin que sirvan para modular o modificar la informacion.

Pero en todo desierto existe un oasis que permite recuperar las fuerzas y la esperanza en
que se logrard superar la aridez informativa y encontrar un entorno mas fértil
informativamente hablando. Y ese oasis tiene nombre y apellidos: Carles Francino
Murgadas, quien siempre ha hablado de las enfermeras con precisién, ademés de hacerlo
con proximidad, empatia, respeto y carifio, sin que suponga pérdida de objetividad.

Carles, este premio que vas a recibir no es un ONDAS, que ya tienes. Pero no te quepa duda
gue es un reconocimiento sincero a tu labor diaria en la radio. No tan solo porque hables bien
de las enfermeras, que también, sino porque con tu trabajo logras eliminar las permanentes
y toxicas relaciones informativas como salud-sanidad, sanidad-hospital, sanidad-medicina...
identificando, analizando, reflexionando, debatiendo... los temas abordados con la
profundidad que requieren y con los protagonistas adecuados en cada momento. Todo ello
en un programa como La Ventana que logra generar una corriente de aire fresco que permite

despejar la espesa contaminacion informativa existente.

Nos asomamos a La Ventana y descubrimos que jHay alguien ahi!, que lidera y consigue
todo esto. Y a través de ella pueden descubrirse emprendedores y disfrutar de entrevistas
diferentes. Pero también podemos asomarnos a la Ventana de la cultura y el ocio, la del
arte, la filosofia, los libros, los niumeros, los viajes, o el cine, que son generadores
potenciales de salud. Y en lo que queda del dia podemos escuchar musica o relatos en
cadena, que nos aproximan a Radio Lindo o los cafeteros o se nos recuerda que mas

Platén y menos WhatsAap, para aproximar la filosofia, tan necesaria y enriquecedora, que
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nos aleje del adictivo dispositivo de mensajes banales. Ademas, siempre Acontece, que no
es poco, que nos permite conocer la Historia de forma diferente, y si no, pues nos quedan
los Especialistas Secundarios, que son de todo menos eso, secundarios. Sin olvidar nunca
que La Unidad de Vigilancia, estara atenta a todo lo que se diga o como se diga, incluyendo
la opinién de Carles Francino, porque finalmente, que es lo verdaderamente importante,

se hace Todo por la Radio.

Carles, la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria quiere reconocer con este premio
tu profesionalidad. Profesionalidad en la que, ademas de tus magnificas competencias
periodisticas incorporas una calidez no exenta de critica y firmeza, una cercania alejada del
halago facil y complaciente, una empatia que no se confunde con falsa simpatia, un rigor
gue no impide el humor, una observacion que evita la interpretacion y una coherencia que

logra transmitir credibilidad.

Las enfermeras, que algo sabemos de cuidados, nos sentimos cuidadas por ti. Cuidadas que
no aduladas, porque sabes y transmites una imagen, nuestra imagen, ajustada a la realidad

profesional y social actuales.

Por todo ese cuidado que siempre aplicas a todo cuanto haces puedes sentirte, en cierta
forma, enfermera. Porque con tu cuidado informativo logras que quienes te escuchan sean
personas mas reflexivas y autbnomas, ademas de felices, que es una manera de contribuir
a promocionar y mantener su salud. Y es que eso es lo que las enfermeras tratamos de hacer
y lograr con nuestros cuidados, que las personas, las familias y la comunidad sean

auténomas y saludables.
Gracias Carles por tu periodismo cuidador y saludable.

D. Carles Francino Murgadas
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CLAUSURA A CARGO DE LA VICERRECTORA DE INVESTIGACION Y
TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO DE LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE D2
AMPARO NAVARRO FAURA
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2 ANOS QUE DAN PARA...

Tras 2 afios de funcionamiento, la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha

logrado hacerse visible y ser un referente tanto en el ambito nacional como internacional.

Las actividades desarrolladas junto a la presencia en amplios ambitos profesionales,
disciplinares y sociales ha permitido que tanto la Catedra como las enfermeras comunitaris y la
Enfermeria Comunitaria, que es lo mas importante, hayan trascendido a los contextos sanitario
y universitario, que, en un principio, podia pensarse eran aquellos en los que quedaria
delimitada su accién. Sin embargo, su potente difusion a través de medios de comunicacion,

redes sociales, actividades cientificas y sociales, le han situado en un primer plano.

A esto hay que afiadir la gran apuesta que, desde la Catedra, se ha venido haciendo en
el apoyo, impulso y desarrollo de actividades investigadoras, cientificas, divulgadoras... que
suponen un estimulo indudable para las enefermeras comunitarias y un aliciente indiscutible en
la generacion de evidencias cientificas que puedan incorporarse para la mejora de los cuidados

enfermeros.

Todo ello ha permitido que se articule y vertebre de manera totalmente natural al tiempo
que eficaz, los ambitos sanitario y universitario con la sociedad, lo que da como resultado una
importante participacion de los diferentes agentes de la salud y no tan solamente los

profesionales.

La Catedra, a pesar de contar con unos recursos reducidos ha logrado dinamizar los
apoyos que le ofrecian tanto la Universidad, Ribera Salud, como la Asociacion de Enfermeria
Comunitaria (AEC), lo que ha permitido obtener unos resultados 6ptimos en todas aquellas

acciones que ha llevado a cabo.

La continuidad de la Cateda, por tanto, deberia contemplarse como un recurso
inestimable que continue su progresion y permita seguir avanzando alcanzando los objetivos

que desde su inicio se plantearon.

Pero mas alla de los sentimientos o planteamientos que, como Director, pueda
presentar, creo que los apoyos recibidos por muy diversos agentes profesionales, cientificos,
universitarios y sociales avalan la necesidad de la Céatedra de Enfermeria Familiar y

Comunitaria.
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A pesar de su juventud, apenas algo mas dos afos de existencia, la
catedra de enfermeria familiar y comunitaria de la universidad de Alicante se ha
hecho notar en todos los &mbitos de la profesién enfermera.

Se trata de la primera catedra en Espafia relacionada con esta disciplina
y el solo hecho de su creacion ya aportd notoriedad. Pero el acierto mas
relevante, desde mi punto de vista, es que nacié con la vocacién de no dejar
fuera ningln aspecto relacionado con la enfermeria comunitaria y lo esta
cumpliendo. En la catedra tienen cabida la formacién especializada del sistema
nacional de salud y la formacion universitaria, la practica asistencial y la
investigacion, la participacién de los ciudadanos en el cuidado de su salud y la
presencia enfermera en la politica sanitaria. Sabemos que no es facil encontrar
espacios que faciliten la colaboracién de todos estos agentes y tengan en cuenta
las aportaciones de tantas miradas. Desde la catedra, se esta logrando ademés
llevar a los medios de comunicacion una imagen muy profesional y cercana de
la enfermera comunitaria.

Asi que creo que esta catedra tiene todos los ingredientes necesarios para
convertirse en una incubadora de propuestas para la mejora de la atencién
comunitaria de la salud y el desarrollo profesional de esta especialidad
enfermera.

Un fuerte abrazo

Ana M. Giménez Maroto,PhD

Vicedana y Directora de grados de Enfermeria y Nutricion
Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud
Universidad Europea de Madrid

T +34 912115234

M +34 618477532

E-mail: ana.gimenez@universidadeuropea.es
universidadeuropea.es
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Alfara del Patriarca, 24 de enero de 2020

Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Durante estos dos afos, la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, ha posibilitado una
mayor visibilidad de la Enfermeria Comunitaria en la sociedad, especialmente a las Enfermeras

Comunitarias, marcando las pautas para la actuacion de la profesion en el ambito comunitario.

El trabajo realizado desde la Catedra, ha mejorado el acceso al conocimiento especializado en
el drea comunitaria a través del fomento y desarrollo de la especialidad de Enfermeria
Comunitaria. La titulacidon y la preparacion de las enfermeras especialistas, permite tomar
decisiones y llevar a cabo planes de salud especificos, facilitando un mayor acercamiento a la
comunidad trabajando con y desde la comunidad necesidades reales de fomento de la salud y

prevencion de la enfermedad, fomentando ademas la calidad de la atencidn a los usuarios.

Este desarrollo profesional, ha permitido a las Enfermeras Comunitarias descubrir su identidad
profesional dentro del propio equipo de salud, estimulando asi su desarrollo y retdndolas a

asumir retos y afrontar cambios sociales.

Un saludo,

Alicia Lépez Castellano, Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud y

Loreto Peyroé Gregori, Vicedecana de Enfermeria
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

Quisiera hacerle llegar mi mas sincero reconocimiento a su labor como Director y a los
objetivos desarrollados hasta el momento en la Céatedra, para lo cual solo unas breves
palabras:

En mi opinién la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha desarrollado una labor
acorde con sus objetivos de creacién y en base a la colaboracion de la Universidad, la
Empresa y las Sociedades Cientificas. Como Directora en el Departamento de Enfermeria
de la Universidad de Alicante me gustaria hacer constar muchas actividades que han sido
llevadas a cabo por la Catedra, pero voy a destacar aquellas que han contribuido al
desarrollo Disciplinar en general para la Enfermeria y en particular para la Enfermeria
Familiar y Comunitaria. Desde la Catedra se ha trabajado el consenso y también la
actualizacion de conocimientos que mejoran la docencia que permite el desarrollo de
competencias en el alumnado desde una perspectiva comunitaria y poniendo en el centro
de la atencion sanitaria a la Persona/la Familia/y la Comunidad. Se han disefiado escenarios
para el desarrollo de competencias clinicas de intervencion comunitarias para trabajar con
personas sanas en la prevencion y promocion, pero también para la solucién de problemas
de salud centrados en las respuestas humanas que han permitido a las futuras enfermeras
el diagnostico y tratamiento de problemas.

Desde la Céatedra también se han desarrollado actividades de motivacién e incentivacion de
la Investigacion para el desarrollo de proyectos que en ocasiones no podrian estar sujetos
a financiacion pero que son importantes porque nos permiten conocer y mejorar incluso las
propias organizaciones docentes y/o sanitarias. En esta linea y con un trabajo riguroso de
evaluacioén, se han premiado TFG, TFM, Actividades Profesionales e incluso se ha dado
visibilidad a profesionales expertos, lideres y referentes. Siempre con afluencia de
profesionales, profesorado y alumnado en cada una de sus convocatorias.

Mantener sanos a los sanos y cuidar de su salud, es una finalidad en la que la Catedra ha
invertido tiempo y esfuerzo a través de la formacion de personas cuidadoras en la
Comunidad y en la formacién entre iguales, reforzando el liderazgo de los agentes
sociales para evaluar los determinantes de salud de cada poblacion.

Finalmente, pero no menos importante dar Visibilidad a la Universidad de Alicante a la
Facultad de Ciencias de la Salud y por supuesto a la propia Enfermeria. Quisiera
destacar la gran labor y trabajo a través de las redes sociales desde una perspectiva
profesional, ética y humanistica y siempre intentando la unién de lo anteriormente expuesto:
LA DISCIPLINA, EL CAMPO PROFESIONAL, LA INVESTIGACION

Dra. Prof. Angela Sanjuan Quiles
DIRECTORA DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD DE ALICANTE
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Sobre a Catedra de Enfermagem Comunitaria da Universidade de Alicante

Participei do semestre de aulas de 2019, acompanhando as aulas da Catedra,
guando estive como Professora Visitante na Universidade de Alicante. Anteriormente,
ja conhecia a proposta pedagdgica da Catedra, por meio dos intercambios académicos
com o Professor Dr. José Ramén Martinez-Riera.

Aimportancia dessa Catedra decorre, a meu ver, de dois aspectos fundantes: seu
valor pedagdgico e ético-politico na formacao de jovens universitarios e sua importancia
para consolidar a pratica profissional da Enfermagem no campo da Saude Comunitaria.

A pedagogia aplicada sustenta-se em pressupostos criticos e construcionistas,
agregando estratégias didaticas modernas, incluindo o uso de midias digitais. Nas aulas
tedricas, privilegia-se o ensino dialdgico, por meio de problematizagbes acerca de
temas-chave com os alunos, levando-os a pensar e discutir ativamente os temas. Nas
aulas em pequenos grupos, o ambiente é de producdo colaborativa de conteldos e
produtos, em seguida apresentados e discutidos no coletivo. Isso proporciona aos
jovens em formagdo a oportunidade de reflexdo individual e coletiva, de expressao e
comunicagdo, e conforma um ambiente de desconstrugdo de ideias preconcebidas e
esteredtipos. Aprende-se, assim, ndo apenas sobre saude, enfermagem e atuacdo na
comunidade como também sobre trabalho colaborativo, valores solidarios e ético-
politicos de defesa da saude como direito universal.

Do ponto de vista da formacao profissional, agrega-se um valor importante ao
ressaltar a amplitude da atuagdo do enfermeiro, valorizando a producdo social da saude,
para além da formagdo técnica e cientifica. S3o pautados valores humanisticos e éticos,
que contribuem para tornar a atuagao do futuro enfermeiro, mais do que um trabalho
ou profissdo, uma pratica social de cuidado. Esta formacgdo é coerente com o processo
de consolidagdo da autonomia profissional e permite formar enfermeiros
comprometidos com as coletividades e grupos sociais diversos, podendo atuar dentro
de qualquer sistema publico de saude.

Parabenizo o professor José Ramén pelo desenvolvimento dessa Catedra, que
também tem contribuido com ideias para a formacgdo de enfermeiros no Brasil, na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Rio, 27 de janeiro de 2020.

Helena Maria Scherlowski Leal David
Professora Titular
Departamento de Enfermagem de Satde Publica
Faculdade de Enfermagem — Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
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Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

La creacion de una catedra siempre es una accion constructiva. Toda
accién encaminada al desarrollo y consolidacién del conocimiento hace mas
grande al ser humano. En una profesién que ha sido eminentemente activa y
practica es imprescindible que los que la componemos hagamos un gran
esfuerzo por la investigacion, por consolidar y fundamentar la evidencia cientifica
aportando a la enfermeria algo que siempre tuvo: fundamento, pero... es preciso

dejar constancia de ello.

Tenemos la obligacion moral de pasar el testigo a quienes nos suceden
con la conviccion de haber mejorado un poquito mas la profesién, una profesién

digna y muy valorada en nuestra sociedad.

Agradecer vuestra generosidad que a todos los que habéis dedicado

vuestro tiempo y esfuerzo a este proyecto.

Araceli Santos Posada.

Presidente de AET

Cétedra Enfermeria Familiar y Comunitaria
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria impartida por la
Universidad de Alicante, cumple de manera certera con las prioridades
estratégicas del Consejo Internacional de Enfermeras que se fundamentan
principalmente hacia mejorar los indicadores de salud brindando atencién
sanitaria de calidad a través de diversas herramientas de comunicacion, de
gestion del cuidado y de educacion para la salud, focalizadas hacia el
empoderamiento de las personas, familias y comunidades, hoy tan diversas y
demandantes de profesionales de la enfermeria preparados para escenarios
complejos, dindmicos, desafiantes e inciertos. Los aportes de la Cétedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria en un escenario de la globalizacién de los
problemas de salud se sustentan en la capacidad de la investigacion y
generacion de conocimiento para el colectivo de enfermeras/os y para las nuevas
generaciones, logrando incentivar en ellos la indagacién en enfermeria como un
aporte para mejorar la atencion, evidenciada en cuidados centrados en las
personas.

La Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria se instala en lo que se
ha definido como la piedra angular de los sistemas de salud mundiales, la
Atencion Primaria en Salud, hoy en dia con un concepto méas integrador y
holistico, como es la Salud Familiar. Asimismo, en los aun presentes postulados
de la Declaracién de Alma Ata, “Salud para todos/as en el afio 2000” entendiendo
que este desafio, plantea a esta catedra un trabajo académico y clinico para la
generacion de espacios de discusidon y accién para que el colectivo de
enfermeras y enfermeros sigan aportando para el pleno cumplimiento de los
postulados en pos del bienestar de todas las personas no importando su raza,
creencias, ni estrato social. La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria se
sostiene a través de un robusto equipo de profesionales que muestran una
impronta de compromiso con la salud familiar y comunitaria y se alinean idearios
institucionales de la Universidad de Alicante.

Cecilia Landman Navarro

Enfermera, enfermera-matrona, Magister en Educacion, Doctora en
Educacion Profesora titular Universidad de Valparaiso, Chile
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Llega el momento de presentar la memoria anual de la catedra de Enfermeria
Familiar y Comunitaria. Hay que rendir cuentas a las entidades y personas que
apostaron por su puesta en funcionamiento. También hay que ofrecer, a la comunidad
universitaria y sociedad en general, detalle del trabajo realizado durante un afio por las
personas que estan al frente de dicha catedra. Es un requisito formal que permite
conocer si se estan cumpliendo los objetivos y fines fundacionales. En definitiva, es la
hora de valorar la utilidad del esfuerzo realizado por todos.

Una de las partes que debe contener la memoria o informe anual de cualquier
catedra, debe ser los informes financieros o estado contable de la entidad, los cuales se
aprovechan para dar a conocer la situacibn econémica de la instituciéon a una fecha
determinada.

En el caso que nos ocupa, desconociendo este pormenor, seguro queda
eclipsado por el valor, aunque no sea medible, de lo aportado por la Catedra con sus
acciones y actividades llevadas a cabo en pro del desarrollo, visibilidad y consolidacion
de la profesion enfermera, en general y de la especialidad Familiar y Comunitaria, en
particular.

Una aportacion intelectual que entra de lleno en el terreno de lo cualitativo, pero
gue todo el colectivo enfermero sabe reconocer y ponderar. Es el segundo afio de vida
de la Céatedra y parece que lleva entre la comunidad enfermera mucho mas tiempo. Una
sefial inequivoca del acierto de su constitucion y de la necesidad de su continuidad.

Se presenta la Memoria 2019 de la catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria,
un informe que estoy convencido concitara el agradecimiento de la profesién a quienes
la hicieron posible y a quienes estan al frente de la misma, esforzandose diariamente y
con acierto por la planificacion de sus actividades.

La organizacion de charlas y tertulias, la convocatoria de premios y de becas,
viene a cumplir el objetivo fundacional de convertir a la Catedra en un referente dentro
de la salud publica, al tiempo de contribuir a la visibilizacién y puesta en valor de las
enfermeras comunitarias, conjuntamente con la generacion de nuevos conocimientos
gue permitan llevar a cabo un mejor cuidado a la persona, familia y comunidad. Todo
ello bajo su lema «Mantener sanos a los sanos y cuidar en salud».

Estoy convencido que todo lo recogido en la Memoria anual viene a dar la razon a
guienes pensaron que era una acierto la puesta en marcha de la la primera Catedra
universitaria de Enfermeria Familiar y Comunitaria de Espafia. Por tal motivo, desde el
Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA), mi mas sincero
agradecimiento profesional a la Universidad de Alicante, Ribera Salud y a la Asociacion
de Enfermeria Comunitaria (AEC), por haber sabido aunar inquietudes, intereses y
expectativas en esta Catedra. Mi enhorabuena a su director, el Dr. D. José Ramén
Martinez Riera, por su compromiso con la Enfermeria y por la pertinente y adecuada
gestién realizada para cumplir con los objetivos marcados en la hoja de ruta de esta
Céatedra.

Dr. José Antonio Avila
Presidente CECOVA
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Servicio Navarro de Salud
Osasunbidea

A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Como enfermera comunitaria asistencial, la existencia de una Catedra que
tenga como mision demostrar nuestro hecho diferencial me aporta la tranquilidad
de los resultados que van emergiendo de su trabajo, y también el orgullo de

pertenencia a la Asociacion de Enfermeria Comunitaria que lo apoya.

Guillermina Mari i Puget
Enfermera Comunitaria
Servicio Navarro de Salud
Osansubidea
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Se estdn produciendo grandes cambios en nuestra sociedad y en nuestro sistema sanitario.
También en la percepcién que la ciudadania tiene de la necesidad de cuidados.

Nuestro modelo de asistencia sanitaria ha ido difuminando el patrén holistico y camina en
una clara tendencia a la microespecializacién, mermando la atencidn integral a la persona.

Las enfermeras comunitarias, seguimos reivindicando la naturaleza multidimensional del ser
humano que determina el tratamiento holistico de los cuidados enfermeros, acompafiando al
paciente y su familia desde el momento en que se nace hasta el fin de sus dias.

Es en este contexto en el que aparece una iniciativa Unica en Espafa: la Catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria, auspiciada por profesionales de la salud de la Comunitat
Valenciana, desde la Universidad de Alicante, el grupo Ribera Salud y la Asociacion de Enfermeria
Comunitaria. Y, ademas, tenemos la fortuna que se encuentra en nuestra provincia.

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha supuesto ponernos en el mapa de la
sanidad, de la enfermeria, de la salud publica y comunitaria, de la docencia y de la investigacion.

Ha permitido la creacion de un espacio de reflexion y debate, ha desarrollado programas de
estudios y divulgativos, asi como la mejora de la formacién y los conocimientos en salud comunitaria
tanto a docentes como a discentes.

Promueve becas y premios a distintos actores sanitarios y sociales, destacando su trabajo e
incentivando que el publico en general la conozca. Ha sido un altavoz, que nos ha publicitado y dado
una mayor visibilidad.

Nos ha ido dando herramientas para encauzar nuestro futuro profesional intimamente ligado
a profundizar en nuestra disciplina y conocimiento para un verdadero desarrollo, asi como también
ha auspiciado los conocimientos para poder implicar al ciudadano en su propio proceso de cuidados.
Siendo ademds palanca de cambio de paradigma necesario en nuestra profesion.

En estos afios de existencia, ha supuesto una motivacidn para la autonomia y el liderazgo de
las enfermeras comunitarias, ademas de favorecer la colaboraciéon con otras instituciones y
organizaciones.

Haciendo nuestro el lema de esta Catedra, “mantener sanos a los sanos y cuidar en salud”,
desde esta direccion agradecemos y celebramos el gran trabajo realizado y sabemos que se
continuard con el mismo espiritu.

M? Milagros Cucarella Luna
Directora de Enfermeria de Atencion Primaria.
Departamento de Salud de Elda
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Gobierno
+ M ¢ de La Rioja

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramo6n Martinez Riera

Uno de los grandes avances de los Ultimos afios dentro del &mbito de la salud ha sido
lograr que la formacién de las enfermeras adquiera la categoria de estudios universitarios. Dadas
las pruebas y evidencias con las que se cuentan en la actualidad, ya nadie cuestiona la figura de
la Enfermera en la Universidad, formula que produce un efecto considerablemente positivo en la
mejora de la salud de la poblacion.

El nacimiento de la Universidad en Europa se remonta al afio 340 en Constantinopla,
aunque en su concepto mas moderno tiene lugar en los siglos Xl y XlI a través de las escuelas
catedraliceas y monasticas. Estas son instituciones medievales que se desarrollan alrededor de
las bibliotecas de las catedrales europeas, cuya vocacion era la formacién de los candidatos de
las diécesis al estado clerical.

La palabra céatedra, etimolégicamente hace referencia al templo cristiano que posee
Cétedra, que era el sillén elevado en el que se sentaba el obispo en los actos litirgicos donde
hablaba con autoridad en tono magistral. Simbdlicamente en nuestra cultura, la universidad es el
recinto de la universalidad o el templo de pensamiento universal y dentro de esta, es la Catedra el
lugar “elevado” desde donde habla el profesor como maestro con suprema autoridad sobre una
materia con la que crea doctrina.

Pues bien la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria es uno de los mayores logros
que ahora mismo tenemos en Espafa dentro del ambito universitario, pues es “el templo” desde
donde se imparte y contribuye al crecimiento de un paradigma diferenciado del resto de disciplinas
del ambito social y sanitario, que junto a otras como el derecho, la economia el medio ambiente,
la ingenieria etc., hacen crecer evidencias y estrategias que sustentan los planteamientos de los
cuidados comunitarios en salud.

De acuerdo a estos logros y planteamientos basados en evidencias emanadas de
instituciones como esta Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de
Alicante, tanto en la condiciéon de enfermero asistencial, como docente y en la actualidad como
responsable o gestor en salud, facultan desde el rigor para establecer estrategias que permiten
concretar respuestas a las necesidades de la poblacién y posibilitan que esta, se responsabilice
de su propia salud desde el empoderamiento para el cual los cuidados enfermeros son cruciales.

Un cordial saludo
Jorge Minguez Arias

Subdirector General de Coordinacion Socio Sanitaria y Cuidados
Consejeria de la Salud de La Rioja
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Universidad de Fuerio Rice
Reclnte g Clenclon Médicas

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO, RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS FACULTAD DE
CIENCIAS BIOSOCIALES Y ESCUELA GRADUADA DE SALUD PUBLICA UNIVERSITY

OF PUERTO RICO, MEDICAL SCIENCES CAMPUS
FACULTY OF BIOSOCIAL SCIENCES AND GRADUATE SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
DEPARTMENT OF SOCIAL SCIENCES

25 de enero de 2020

Dr. José Ramoén Martinez Riera

Director Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Universidad de Alicante

Estimado doctor Martinez:

El Centro Colaborador de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS/OPS) para la
Capacitacion e Investigacion en Promocion de la Salud y Educacién para la Salud de la
Escuela de Salud Publica de la Universidad de Puerto Rico desea reiterar el agradecimiento
a la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante. La relacién
de colaboracién e intercambio académico de la Céatedra con nuestra institucién ha sido
significativa. Hemos desarrollado iniciativas académicas- profesionales de manera conjunta
gue deseamos seguir ampliando.

Apreciamos el apoyo significativo de la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria al Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud. Especial mencién a
la participacién de la Céatedra en las comisiones de trabajo y en los proyectos técnicos de la
Red I|beroamericana de Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS) que se han
desarrollado durante los ultimos afios. Justamente la relaciéon de trabajo conjunto entre las
organizaciones es la razén para que en breve estemos completando el proceso de
formalizacion del convenio de colaboracion entre la RIUPS y la Catedra.

La Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria y la RIUPS estaremos participando
a corto plazo de manera colaborativa en los siguientes proyectos: Publicacion sobre el tema
de la Promocion de la Salud; Organizacion del programa cientifico del X Congreso
Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud a efectuarse en el 2021;
Evaluacion de las comisiones de trabajo de la RIUPS; y desarrollo de una agenda de
investigacion conjunta entre nuestras organizaciones.

Reiteramos la satisfaccion de colaborar con la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria en los diversos proyectos con alcance internacional.

Cordialmente,

A VAT

Prof. Dr. Hiram V. Arroyo

Catedratico y Director Departamento de Ciencias Sociales
Director Centro Colaborador de la

OMS/OPS Coordinador de la

RIUPS

PO BOX 365067, SAN JUAN, PUERTO
RICO, 00936-5067
TEL.(787)758-2525

EXTS. 1414,1420
Patrono con Igualdad de Oportunidades en el
Empleo M/M/V/D Equal Employment
Opportunity Employer M/M/V/D
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UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA

La Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad
de Alicante, Ribera Salud y Asociacién de Enfermeria Comunitaria (AEC)
nos ha aportado Visibilidad, Valor y Compromiso para el desarrollo de la
Especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria.

La creacion de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria marca un
punto trascendental en el desarrollo de nuestra profesién enfermera, ya que
contribuye al acercamiento de la Formacion Sanitaria Especializada hacia la
Universidad, ambas deben estar unidas y colaborar en lineas de investigacion
gue impulsen evidencias cientificas contribuyendo a la actualizacion y mejoras
hacia la calidad de cuidados y actuacion en el ambito profesional. Este punto
trascendental se establece en el acceso a Programas de Doctorados regulados
por el Real Decreto de Universidades 99/2011 Art. 10.C. Por tanto, la creacion
de la Céatedra de Enfermeria Familiar nos visualiza que las especialidades tienen
una continuidad en competencias de investigacién hacia la Universidad
alcanzando el Grado de Doctor.

Ademés, la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha sido un
punto de encuentro entre las Unidades Docentes Multiprofesionales de Atencion
Familiar y Comunitaria en Espafa. Los diferentes encuentros que ha
programado la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria entre las diferentes
Unidades Docentes Multiprofesionales ha creado vinculos de trabajos y
fortalecimientos en el desarrollo de documentos oficiales propios de la
especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Con una Visién desde muy Lejos, desde Gran Canaria, sin duda alguna la
Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria a conseguido dar visibilidad y
motivar al conjunto de una formacion especializada desde las Unidades
Docentes Multiprofesionales, a los trabajos de Investigacién, a Tutores y
Residentes y personas que contribuyan a avanzar nuestra especialidad. La
Unidad Docente Multiprofesional de Atencién Familiar y Comunitaria de Gran
Canaria vivi6 con muchisima intensidad el Premio recibido en el afio 2018, y
afirmamos pasado ya un tiempo, que la mencién otorgada nos llené de ilusién a
todos los profesionales y tutores enfermeros y médicos en Gran Canaria, ha
supuesto un incremento de rotaciones externas de otras Unidades Docentes
hacia nosotros, ha creado una motivacién hacia muchos enfermeros que quieren
acceder a la formacién sanitaria especializada, y ha ofrecido ilusion a los
alumnos de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria en conocer
posibilidades formativas de futuro.
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UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA

Por otro lado, La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha sido
un punto de enlace con el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar y
Ministerio de Educacion Formacion Profesional. Con una vision de avanzar en el
desarrollo de la especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha creado
reuniones y foros con la intencion de divulgar noticias actualizadas y plantear
lineas de mejoras, de forma especial mencionamos el compromiso en poder
ayudar y facilitar acciones para que el acceso al titulo de enfermero especialista
por la via excepcional sea una realidad, lo antes posible.

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha aportado valor y
diferencia a la especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria. El equipo
multiprofesional ha concretado reuniones y foros para determinar las diferencias
que se establecen con la posible incorporacién de la enfermeria de practicas
avanzadas establecidas de una forma mas directa en el mundo anglosajon,
desde la Catedra de Enfermeria ha existido espacios de dialogo y divulgacion en
redes, estableciendo entendimiento y escucha hacia las nuevas estrategias y por
otro lado, ha defendido de forma constructiva el avance de nuestra especialidad
en el ambito de Atencion Primaria.

Creo en definitiva, que la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
desde su creacién ha aportado a la Especialidad “Compromiso y Valor”,
destacando de forma muy especial al Prof. Dr. D. José Ramén Martinez Riera
por su dedicacion y esfuerzo en el avance vy visibilidad de la Especialidad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Prof. Dr. D. Juan|José Suéarez Sanchez.

L\
—

Las Palmas, a 27 de enero de 2020.
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ESCoLA
INFERMERIA

A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramo6n Martinez Riera

Tras dos afos de funcionamiento de la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria no puedo expresar nada mas que mi felicitacion y agradecimiento a
todas las partes que la han hecho posible.

La constitucion de una Catedra es una tarea compleja y el mantenerla
activa con el paso de los afios, alin mas, pues ello implica responsabilidad y
compromiso continuos hacia su razon de ser, la comunidad.

Disponer de un espacio comun de crecimiento cientifico-profesional, de
estudio, desarrollo e investigacion sobre Enfermeria Familiar y Comunitaria,
visibilizando y poniendo en valor la imagen y la aportacion de las enfermeras
comunitarias asi como su relacién con las personas, familias y comunidad, es
fundamental para responder de una forma cercana, integral, integrada e
integradora a las necesidades de salud de la poblacion en beneficio de la
sociedad.

La primera Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria creada en
Espafia es, sin duda, un referente a través del cual poder compartir el crecimiento
disciplinar dirigido a la promocién y proteccién de la salud en el &mbito del
cuidado en el entorno familiar y comunitario, impulsando y dando soporte a la
investigacion, el ejercicio clinico y los avances en este campo con un alcance
nacional y unificador, tan necesario en estos momentos.

Gracias a las tres instituciones que han apoyado y sustentado la Catedra.

Maria Isabel Marmol Lépez
Profesora Escuela Universitaria de Enfermeria “La Fe”
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ANDRES BELLO

A la atencion del Director de la Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Es para mi un agrado destacar la dilatada experiencia en Atencion
Primaria y Salud Publica del Dr. José Ramon Martinez Riera 'y como Director de

esta destacada Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Los paises enfrentan la necesidad de modificar aspectos en las conductas
de riesgo en la salud de la poblacion, en la actualidad como en el futuro. Es asi,
como esta Catedra conducida por el Dr. Martinez, ha desarrollado
implementaciones en las politicas de formacion en Enfermeria, de forma
participativa e interdisciplinaria, con una visidbn sanitaria moderna hacia la
concrecion de politicas y estrategias efectivas y competentes. De esta manera,
reviste importancia la formacion de la Enfermeria de Practica Avanzada, como
especialistas en conocimientos expertos para decisiones complejas y
competencias clinicas; liderazgo, investigacion y desarrollo organizacional que
permitird en los paises disminuir la brecha de la demanda y oferta de atencion

en los sistemas de salud y asi, aumentar el nivel de salud de la poblacion.

Todo lo anterior, lo ha sustentado en su amplia experiencia en gestion,
docencia en pre y post grado e investigacion, basado en su compromiso social

e internacional.

Me permito felicitar al Dr. Martinez Riera por su vision, entrega y liderazgo

en las Instituciones de Enfermeria y Asociaciones nacionales e internacionales.

Luz Angélica Mufioz Gonzalez.

Prof. Titular Universidad Andrés Bello.

Asesora Asociacion Latinoamericana de Facultades y Escuelas de Enfermeria
(ALADEFE).

Dra. en Enfermeria de la Universidad de Sao Paulo, Brasil
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Dr2 Magdalena Santo Tomas Pérez
Universidad de Valladolid

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria viene funcionando
desde el afio 2017 y es una de las mas de veinte catedras con que cuenta la
Universidad de Alicante.

Son escasas sin embargo las catedras de Enfermeria en la universidad
espafiola, seguramente la primera (Catedra Maria Egea) se cre6 en 2007 en la
Universidad de Navarra (una universidad privada), igual que la Universidad
Catdlica de Murcia que también tiene una céatedra de Enfermeria (de
Gerontologia); en 2010 se crea en la Universidad de Alcala la catedra de
Enfermeria Francisco Ventosa para el desarrollo y transferencia de la salud
mental; de la misma época que la de la Universidad de Alicante es la de la
Universidad de La Laguna. Un nimero escaso, muy escaso, relacionado con el
namero de centros docentes de Enfermeria en las universidades espafiolas.

Habria que tener en cuenta la falta de legislaciéon general respecto a las
catedras universitarias porque ello ha llevado a cada universidad a reglamentar
su creacion y funcionamiento, pudiendo ser esto lo que esté incidiendo en la
escasez de catedras de Enfermeria, teniendo en cuenta que se trata de un
instrumento sumamente decisivo para conectar a la Enfermeria con la sociedad.

Y es que la universidad como servicio publico es un principio que ya
estaba implicito en el espiritu de la Ley de Reforma Universitaria (LRU) de 1983.
Este principio necesitaba para hacerse realidad, responder a tres cuestiones
fundamentales: 1) adecuar la estructura de la universidad a las futuras demandas
sociales del siglo XXI, 2) darse a conocer, es decir, establecer relaciones de
intercambio de necesidades, conocimiento mutuo y servicio con la sociedad y los
sectores que la integran, y 3) incrementar y potenciar una investigacion de
calidad enfocada a mejorar y suplir las carencias sociales.

De estos principios se propicio la presencia de miembros de la sociedad
en la gestién y la toma de decisiones de la universidad: habian nacido los
consejos sociales. Cuestion necesaria pero insuficiente y por ello se pensé en
estructuras mas bésicas que pudiesen incidir en esos planteamientos. Los
Institutos universitarios fueron pensados para ello y se establecieron normativas
legales para su creacion y funcionamiento; sin embargo, su compleja y rigida
normativa presentaba dificultades para su establecimiento y ello propicié que se
pensase en otras estructuras mas asequibles y dinamicas, aunque no llegé a
establecerse una normativa legal para su creacion; por ello, cada universidad ha
ido elaborando en distinto tiempo, su propia normativa de creacion y
funcionamiento.

La Universidad de Alicante, dispuesta a dar respuesta a estos principios ha
desarrollado estas ideas y en ellas es donde tiene cabida la Catedra de
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Dr2 Magdalena Santo Tomas Pérez
Universidad de Valladolid

Enfermeria Familiar y Comunitaria que sirve de ejemplo al resto de centros
docentes espafioles para actuar en consecuencia.

Y digo de ejemplo porque esta catedra desarrolla una actividad ejemplar.

Ha conseguido en estos dos afios la meta de dar a conocer a la sociedad
el trabajo y compromiso de las enfermeras comunitarias y compartir con
asociaciones y grupos la especificidad de la propia materia de Enfermeria
Comunitaria en el campo de la Salud Publica y consecuentemente de la salud
de todos.

De igual forma, desde la catedra participan en la formacion especifica de
los profesionales sanitarios que asi lo precisan, y potencian investigaciones
sobre Salud Comunitaria, a la vez que trabajan en grupos interdisciplinarios
sobre temas de interés de salud comunitaria elaborando documentos siempre
que al parecer lo consideran necesario.

Parece necesario destacar los métodos efectistas que se utilizan para
conseguir los objetivos, como es el caso de la radio, las reuniones
internacionales y la participacion en la convocatoria de becas que se realizan
tanto desde la propia universidad como de otras instituciones, tomando la
catedra un papel activo y protagonista. Todas estas cuestiones han
proporcionado a la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria una difusiéon
tanto entre profesionales de Enfermeria de distintas latitudes como entre el
alumnado universitario y la sociedad al ser divulgados premios y actividades de
la catedra.
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramén Martinez Riera

Tras 2 afios de funcionamiento de la catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria son muchas las actividades desarrolladas que han impulsado
nuestra profesién. Destacaria en primer lugar el fomento de la investigacion en
Enfermeria Familiar y Comunitaria especialmente por parte de los residentes de
esta especialidad. También y de una manera muy importante se ha favorecido el
buen funcionamiento de las unidades docentes Enfermeria Familiar y
Comunitaria en las distintas areas de salud. Es de destacar el reconocimiento a
aquellas unidades docentes que tienen una mejor organizacion y que estan
contribuyendo de una manera decisiva a la formacion de los mejores
especialistas. Esto sin embargo no ha hecho que desde la catedra de Enfermeria
Familiar y Comunitaria se olvidasen de aquellas unidades docentes en las que
el trabajo es mas deficitario y en este caso se ha actuado mediando con el
ministerio y con las Consejerias de las Comunidades Autbnomas para corregir
esos defectos organizativos y estructurales. Por otra parte, se esté poniendo en
valor la figura del Enfermero Especialista en Enfermeria familiar y comunitaria.
Destacando a través de los premios que presenta la catedra anualmente a
aquellos enfermeros que destacan por su contribucion y a los Centros y Equipos
de Atencién Primaria en los que se esta desarrollando de una manera mas
eficiente y efectiva los cuidados de los enfermeros comunitarios por lo que
contribuye a motivar no sélo a los tutores y a los residentes de la especialidad
de Enfermeria Familiar y Comunitaria, sino a todos aquellos que ponen en
marcha los cuidados de enfermeria para la comunidad.

Por todo ello y por mucho mas que el tiempo y la memoria no me permite
recordar larga vida a la catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la
Universidad de Alicante.

Quisiera aprovechar este correo para felicitar muy especialmente al Dr
Jose Ramon Riera por su trabajo, su dedicacién y los resultados alcanzados a lo
largo de estos 2 afios.

Manuel Mafha
Enfermero comunitario
Tutor de Enfermeria Familiar y Comunitaria
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Fundacién Espafiola de Educacién Médica

DESARROLLANDO LA PERSPECTIVA COMUNITARIA

La reforma de la atencién primaria en Espafia ha superado la madurez
cronolégica ya que nacié a mediados de los afios 80 del siglo XX. Los
médicos(as) y enfermeras que trabajan en este ambito saben que uno de los
cambios conceptuales y cualitativos mas relevantes que incorporé en relacion a
la asistencia ambulatoria anterior fue precisamente dotar a sus actuaciones de
una perspectiva comunitaria de la que carecia. Pero a pesar de estos
propositos presentes ya en su nacimiento la realidad es que la atencién a la
comunidad ha permanecido durante afios en un segundo o tercer plano,
absorbida por las necesidades y urgencias planteadas por el trabajo clinico en
las consultas.

Han sido precisos y aun lo son hoy esfuerzos de grupos con gran
capacidad de liderazgo y voluntad de cambio para modificar esta situacion
desfavorable de la salud y atencién comunitaria. En esta lucha (no violenta pero
si fogosa e intensa) han tenido y tienen un protagonismo innegable las
enfermeras comunitarias, aglutinadas alrededor de entidades como la
Asociacion de Enfermeria Comunitaria y pilotadas por estructuras académicas
entre las que destaca claramente la Céatedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria, constituida en la Universidad de Alicante en 2017.

El desarrollo de la atencibn comunitaria necesita de la concurrencia
equilibrada de actuaciones de diversa naturaleza procedentes del campo
asistencial pero también de otras de los campos de la docencia e investigacion
enraizadas en el ambito académico y a las que la Catedra presta una atencién
prioritaria.

La atencién y salud comunitaria y, en este marco, la enfermeria
comunitaria, no pueden ser concebidas como actividades afiadidas a las clinicas
a las que se dedica un tiempo extra, normalmente tras la finalizacién de éstas.
Es imprescindible que se integren plenamente e impregnen, reorientandolas, las
mismas actuaciones asistenciales clinicas al considerar a la persona
globalmente y en su contexto familiar y comunitario. Solamente bajo esta
perspectiva integradora se conseguira afianzar y dar el protagonismo que le
corresponde la salud y atenciéon comunitaria.

Dr. Amando Martin Zurro
Vicepresidente de la Fundacion Espafiola de Educacién Médica
Enero 2020
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EESME

ESPARNOLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

Direccién Catedra Enfermeria Comunitaria. Universidad de Alicante

La dinamica establecida desde la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria, Universidad de Alicante / Ribera Salud/ Asociacién de Enfermeria
Comunitaria desde su puesta en marcha hace dos afios, ha significado un gran
apoyo para los profesionales enfermeros y enfermeras que trabajan en el &mbito
de la Comunidad siendo un referente de consulta y propuestas de avance

profesional.

Por otro lado y desde el punto de vista docente la Cétedra viene
contribuyendo a la implementacién de la formacién tanto en el &mbito curricular
de las enfermeras comunitarias como en la vertiente social, en cuanto que,
participa del bien que significa la intervencion comunitaria con actividades de
Informaciéon Sanitaria, Educacién para la salud, Promocién de la Salud y

Prevencion de la enfermedad.

Q! &

Prof. Dr. Francisco Megias Lizancos. Universidad de Alcala
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Para alguien que como yo ha vivido en primera persona los grandes
cambios de la profesion enfermera producidos en los tltimos 40 afios, comprobar
que no nos conformamos con el estatus académico que con gran esfuerzo
hemos conseguido, si no que seguimos adelante en nuestro empefio de seguir
progresando tanto en la investigacién, como en la formacion, la difusion y la
transferencia de conocimiento, es un motivo de orgullo. Disponer de una
instituciéon como la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria auténtico
referente para las enfermeras de atencién primaria, era impensable hace
solamente unos pocos afios. Ahora gracias al empuje y liderazgo entre otros, del
profesor Martinez Riera es una realidad.

La Cétedra de Enfermeria familiar y Comunitaria es un referente que ha
saltado los limites de su Universidad y se ha extendido al conjunto del colectivo
enfermero, incluido el riojano, al que me honro en representar y desde el
gueremos mostraros nuestro agradecimiento y el apoyo para que podais seguir

creciendo y liderando esta especialidad enfermera.

Pedro Vidal Hernandez
Presidente
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/ Universitat d’Alacant
/==X Universidad de Alicante

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

En primer lugar, poder contar con una Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria en la Universidad, y en concreto en la nuestra, es hito histérico que
hace unos afios podia parecer impensable. Esto no hace méas que visibilizar a la
Enfermeria y en concreto la del &mbito Comunitario, en consonancia con el
movimiento Nursing Now. En un afio dedicado a la Enfermeria como este,

resaltar el papel de la Catedra es mas que importante.

La cétedra ha permitido establecer lazos de unién con la sociedad y el
entramado econémico del sector salud. A través de sus actividades ha permitido
visibilizar a las enfermeras y su papel en la sociedad y en el proceso de salud-
enfermedad. Por otro lado, la concesion de becas y premios a distintos niveles,
desde el grado hasta al doctorado, también permite que el conocimiento avance

y se consolide.

Un abrazo.

JOSE VERDU SORIANO (PhD, MSc Nurs,BSc Nurs, DUE -RN-
pepe.verdu@ua.es

Profesor Titular de Universidad

ResearcherlD: H-3447-2011

ORCID ID: orcid.org/0000-0002-8307-7323

Scopus Author ID: 7801493290

CV Breve: https://cvnet.cpd.ua.es/curriculum-breve/es/verdu-soriano-jose/3463

Departamento de Enfermeria Comunitaria, Medicina Preventiva y Salud Publica
e Historia de la Ciencia.Universidad de Alicante. Ap. 99 Campus de San Vicente
del Raspeig, s/nAlicante -03080- SPAIN
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A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramo6n Martinez Riera

La céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria supone elevar al grado
académico y de investigacion de la especialidad de enfermeria familiar y
comunitaria.

Su creacion ha permitido que las enfermeras que tienen el doctorado sean
reconocidas, asi como sean referentes para las nuevas enfermeras que estan
formandose en la actualidad, abanderando la especialidad de la promocién de la
salud.

Actualmente en el siglo XXI, el reconocimiento de la Enfermeria Familiar
y Comunitaria es un hecho y la publicacion del Marco Estratégico para la
Atencién Primaria y Comunitaria publicado el 26 de abril de 2019, en la linea
Estratégica D: Reforzar la orientacién comunitaria, la promocion de la salud y
prevencion en Atencidén Primaria de Salud. Es donde se ancla el trabajo de la
enfermera comunitaria, en el barrio, en colectivos en vulnerabilidad social para
alfabetizar en salud y fomentar participacion.

Esto supone que hay que trabajar en planificacion de recursos
profesionales, y en la planificacién de los tiempos comunitarios, para ello
necesitamos abordar una reconversion de la atencion primaria, dejar de hacer
para hacer inversiones en salud con la participacion de las personas que son los
protagonistas de su salud y la colaboracion intersectorial, siendo fundamental
fomentar la participacion del &ambito asociativo en los barrios y la
interdisciplinaridad como clave del éxito.

Es estos momentos el cambio politico de estos Ultimos afios ha permitido
introducir en la Atencién Primaria conceptos tales como activos de salud, mapas
de activos, dinamizacién de activos, que no son nuevos porque proceden de
conceptos salutogénicos que se alejan de la enfermedad al hacer hincapié en
los determinantes de la salud en donde viven las personas y fomentando el
liderazgo de la propia comunidad a través de su participacion, el trabajo
conjunto entre Salud Publica y Atencién Primaria y las Unidades Docentes
Multiprofesionales son el motor que junto a la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria consolidan los cuatro pilares para asentar la promocion de la salud.
El liderazgo de enfermeras en este campo de trabajo es vital, y un reto para las
proximas décadas, marcada por una sociedad diversa culturalmente, que
supone trabajar conjuntamente con otras especialidades a parte de la medicina,
tales como, Antropologia, Sociologia, Psicologia, pedagogia.

Para finalizar la creacion de grupos de trabajo y comisiones es una
realidad para enfermeria, pero otra muy distinta es la incorporacion de las
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enfermeras en puestos de decision, continua siendo lento y dependiente de que
el ministerio reconozca a las personas que llevan trabajando en la comunidad
mas de 35 afios la especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria (proceso
gue comenz6 en el afio 2005 y tras 15 afios aun esta sin resolver), creando un
agravio comparativo con las reciente especialistas formadas.

Y sin tener el suficiente apoyo organizativo y de planificacion sanitaria, para que
las plantillas estén actualizadas con la incorporacién de esta especialidad, pero
aun asi el colectivo de enfermeria contindia luchando y fruto de este esfuerzo es
la catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, que estimula a las enfermeras
a seguir formandose e investigando pese a las dificultades que encontramos dia
a dia.

Las enfermeras comunitarias estamos orgullosas en tener una catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Pilar L6pez Sanchez
Enfermera Centro de Salud Publica de Valéncia
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SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD PUBLICA
Y ADMINISTRACION SANITARIA

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

En sus dos afos de funcionamiento, la catedra ha contribuido a estimular
las buenas préacticas en enfermeria familiar y comunitaria. Como es natural, su
impacto es mayor en el territorio en que esté situada, pero su irradiacion va
mucho mas alla, a través de la docencia y de la implicacion de personas clave
en las sociedades profesionales y en los espacios de asesoria y participacion de
las administraciones publicas. La continuidad de su labor es la mejor garantia de

un impacto creciente.

Un abrazo

Joan Ramon Villalbi Hereter

Presidente SESPAS
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APORTES REALIZADOS POR LA CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA-

UNIVERSIDAD DE ALICANTE

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante, a cargo
del equipo que conduce el Dr. José Ramén Martinez Riera ha realizado aportes en varios
aspectos, vinculados al drea profesional, social y docente.

El contacto desde el afio 2018, con la catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, en
Murcia, durante el V Congreso Internacional y XI Nacional de AEC- VI Encuentro Nacional de
Tutores y Residentes de EFyC, nos permitid tener el primer contacto con la Catedra, sus procesos
y resultados.

De este vinculo en el drea profesional la catedra nos ha permitido planificar desarrollos
aun en proceso, gran parte de ellos surgidos de la fuente de informacién en que se ha convertido
su pagina (http://catedraefyc.ua.es/). La pagina mencionada establece vinculos con sitios de
interés en el area, dentro de Espafia, que permite una actualizacion permanente de informacién
de actividades, material tedrico y metodologia de trabajo, esto nos ha acercado la posibilidad
de participar en eventos cientificos, tal el realizado en Murcia, donde la citedra, contaba con un
stand.

En lo social es sumamente relevante la produccidn de videos, de sus estudiantes, que
muestran el contexto social de trabajo de las enfermeras comunitaria en Espafia y la expectativa
de participacidon de sus enfermeras comunitarias en la transformacion de esa realidad. En
nuestro medio, estos videos, ha servido para difundir en redes sociales estas realidades y
perspectivas, que son muy semejantes a las de Argentina. La cdtedra aporta permanentemente
una mirada critica de la realidad con propuestas de mejora.

En el area docente ha promovido acuerdos entre instituciones educativas, del que
estamos participando, aun en proceso de concrecidn, tal es la planificacion de una Especialidad
en Enfermeria Comunitaria Internacional. En este sentido, destaco el modelo de acuerdo
realizado en conjunto con las Sociedades Cientificas AEC y FAECAP que son modalidades de
vinculacion Y fortalecimiento de la ensefianza.

Mgter Silvia Noemi Carcamo

Docente-investigadora Asociada Regular Universidad Nacional de Lanus- Argentina
Profesora Taller de Practicas e Investigacién en Enfermeria Comunitaria

Profesora Taller de Practicas e Investigacidn en Salud

Lider del Grupo Coordinador de las Redes Argentinas de Enfermeria
Co-coordinadora de la Red Argentina de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Co-coordinadora de la Red Internacional de Enfermeria Familiar y Comunitaria
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

A Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria € de extrema importancia
para aprimorar os conhecimentos na area; além de fornecer sempre referéncias
atualizadas e capazes de nos promover crescimento profissional! A comunidade
agradece todo o cuidado ofertado pelo grupo! Sou muito grata por ter a
oportunidade de aprender tanto com o su director Dr. José Ramodn Martinez

Riera.

Prof. Tatiane da Silva Campos

Universidade Estatal Rio do Janeiro (UERJ)
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UNIDAD MULTIPROFESIONAL
Atencion Familiar y Comunitaria

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

La Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha significado un antes
y un después en lo profesional. Solo puedo agradecer la gran visibilidad que le
ha dado a nuestra unidad tras conseguir el premio. Gracias a ustedes, desde
hace dos meses esta colgada la foto del premio en la primera pagina de nuestra
intranet, con lo que la han visto el 100% de los trabajadores de nuestra gerencia
de atencién primaria (esta pagina es la misma en la que firman los trabajadores
la entrada y salida del trabajo) y lo importante no ha sido solo la difusién del
premio, sino la visibilizacion de la figura del EIR de Familiar y Comunitaria, un
auténtico desconocido entre los sanitarios de muchos centros de salud (sobre

todo los no docentes).

En el ambito personal, como comenté en correos previos al premio,
nuestra gerencia acababa de cambiar de gerente y directores de enfermeria y
medicina, quienes casualmente venian del ambito hospitalario, asi que significo

un respaldo importantisimo.

Espero que puedan seguir con esta necesaria labor de difusion y defensa

de la Atencién Familiar y Comunitaria.

Gracias y un abrazo.

Dr. Carlos Enrique Martinez-Alberto

Enfermero. Presidente de la Subcomision de Enfermeria Familiar y
Comunitaria

Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria.
Tenerife Zona |

+34 677857161

Asesor y Formador en Pie Diabético. Formacién e Investigacion en
Cuidados.

Gerencia de Atencion Primaria. Tenerife.
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ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de
Alicante, al ser la primera creada, considero que ha sido un importantisimo
elemento de visibilizacion enfermera, en particular de la enfermeria comunitaria
en todos los ambitos y, especialmente, en la universidad espafiola; dado los
antecedentes historicos del titulo universitario en enfermeria que tanto desarrollo
formativo y cientifico nos ha mermado a las enfermeras. Ademas, la Catedra esta
contribuyendo al desarrollo de la formacién e investigacion en Enfermeria
Comunitaria con sus convocatorias de Becas, Premios y otras actividades que
tienen la misma finalidad.

Al contar la Catedra con la colaboracion de la Asociacion de Enfermeria
Comunitaria (AEC), ambas entidades se benefician de su sinergia en aspectos
tan importantes y necesarios hoy dia, como son la visibilizacion social y la puesta
en valor de los cuidados enfermeros que se realizan en y con la comunidad, bajo
el marco de la Atencion Primaria de Salud; la promocion de la formacion
continuada y el nivel cientifico de las enfermeras comunitarias y la defensa de
los intereses profesionales de las enfermeras comunitarias que, sin duda, todo
ello redunda en la calidad de los cuidados que prestan a las personas y, en

definitiva, en el nivel de salud de la comunidad.

Dra. Prof. Trinidad Carrién Robles
COORDINADORA TIC
ASOCIACION ENFERMERIA COMUNITARIA (AEC)
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UDMAFiC Costa de Ponent/ EAP Sta. Eulalia Sud

Geréncia Territorial Metropolitana Sud
Institut Catala de la Salut
Departament de Salut | Generalitat de Catalunya

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, a través de las
actividades que realiza, es un impulso, motivacién y reconocimiento hacia la
investigacién repercutiendo en la actividad y desarrollo profesional.

De la misma manera, pretende reconocer un modelo de excelencia hacia
la formacion de profesionales en las unidades docentes multiprofesionales de

atencion familiar y comunitaria.

Saludos cordiales,

Sofia Berlanga Fernandez

UDMAFIC Costa de Ponent/ EAP Sta. Eulalia Sud
Geréncia Territorial Metropolitana Sud

Institut Catala de la Salut

Departament de Salut | Generalitat de Catalunya

C/ Amadeo Torner 63 | 08902 Hospitalet de Llobregat
Tel. +34 933 369 744
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SAN JUAN DE DIOS

A: Direccion Catedra Enfermeria Comunitaria. Universidad de Alicante.
De: Prof. Dr. Francisco Ventosa Esquinaldo

La puesta en marcha de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria.
Universidad de Alicante/Ribera Salud/ Asociacion de Enfermeria Comunitaria, ha
supuesto una valiosa ayuda y apoyo a las enfermeras y enfermeros que

desarrollan su labor en la Comunidad.

El compromiso por la Enfermeria Familiar y Comunitaria formando
profesionales y fomentando la investigacion para mejorar la calidad de los
cuidados con grupos de trabajo, generando documentacion especifica, hace que
sea un referente junto a las actividades cientificas que organiza como en sus

colaboraciones.

27 de enero de 2020

Prof. Dr. Francisco Ventosa Esquinaldo
Director Centro Universitario de Enfermeria SJD
Bormujos - Sevilla
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Traslado al honorable Dr. José Ramén Martinez Riera, pionero maestro de la profesién Enfermera, mi modesta
opinidn sobre la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria y sus aportes en el ambito profesional, social y docente.

Creo que desde la Academia, la Catedra ha venido trabajando con empefio para visibilizar y ubicar en su justa
dimension a la Enfermeria Comunitaria en la figura de sus profesionales y destacar el impacto que causa en la salud de
los pueblos.

Parafraseando al Dr. Martinez, la Catedra cumple con el compromiso de trabajar junto a organizaciones,
instituciones, sociedades cientificas, universidades y ciudadania, para mejorar la calidad de la atencién enfermera,
promoviendo ademas el acceso de estas profesionales a puestos de toma de decisiones; en otras palabras, integrar a la
Enfermeria Familiar y Comunitaria en los niveles politicos y de decision en una forma efectiva.

La evidencia del impacto y aportes de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de
Alicante, se manifiesta en los premios y reconocimientos otorgados a sus graduados y personal académico y de la
comunidad que mds se distinguieron en los distintos ambitos como son:

Ambito Profesional y Académico.
e Premio a la Mejor Unidad Docente de Enfermeria Familiar y Comunitaria
e Premio al Mejor Trabajo Fin de Residencia de la Especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria “Agentes
Comunitarios de Salud como impulso transformador de la Educacién Sexual en la adolescencia”
e Se premia con una beca a la Mejor Tesis Doctoral sobre Enfermeria Familiar y Comunitaria.
Investigacion.
e Se premia los mejores proyectos de investigacion en intervencién comunitaria
Gestion.
e Sereconoce la labor gestora en Enfermeria Familiar y Comunitaria de profesionales en Enfermeria distinguidos
por su larga y meritoria trayectoria en favor de la Enfermeria Comunitaria
e Se premia al Mejor Equipo de Enfermeras Comunitarias de la Comunitat Valenciana y el Trabajo como
Enfermera Comunitaria a una profesional distinguida.
e Se premia a profesionales por su Labor Gestora en el Desarrollo de la Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Asi, la Catedra premia, estimula y reconoce a los profesionales en Enfermeria Familiar y Comunitaria,
promoviendo la profesién Enfermera y su impacto en la comunidad.

Mi felicitacion y votos por el éxito de la Catedra y sus integrantes.

Ma. Adelia Alvarado Vives. RN.

Magister en Enfermeria Pediatrica.

Magister en Administracion Curricular y Docencia en Enfermeria.

Docente de la Catedra de Enfermeria Materno Infantil y Enfermeria Comunitaria, EE-UCR
Docente de la Citedra Etica Profesional en Enfermeria. EE-UCR

Ex presidenta Colegio Enfermeras de Costa Rica.

Par evaluador del Sistema Nacional de Acreditacion de la Educacion Superior.
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Montevideo, 28 de enero de 2020.

Dr. José Ramén Martinez Riera
Director Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria — Universidad de Alicante

PRESENTE

Por medio de esta, y a la vez de saludarle por el nuevo afio que ha comenzado, deseo hacerle
llegar nuestro agradecimiento por los aportes de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de

su Universidad al trabajo interinstitucional que hemos emprendido juntos desde hace algunos afios.

Los proyectos académicos que hemos articulado han sido de gran relevancia para el desarrollo
de la profesidn, tanto en ambitos académicos como asistenciales. Producto visible de ello lo
constituyen las publicaciones que hemos logrado en conjunto, asi como las actividades académicas de

diferente tipo y de alto impacto.

Todo ello ha consolidado el desarrollo sostenido de nuestra unidad académica junto a la

vuestra.

Sin mas y apostando por nuevos proyectos conjuntos, lo saluda cordialmente,

sy,
T —

Dr. Augusto Ferreira
Decano

www.ucu.edu.uy
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Departamento de Enfermeria Comunitaria, Medicina
Preventiva y Salud Publica e Historia de la Ciencia

A la atencion del Director de la Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramén Martinez Riera

Quiero expresar mi testimonio de satisfaccion, que creo que muchos
colegas compartiran, por la labor profesional, social y docente que la Catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria ha desarrollado en sus dos afios de
existencia. En particular, quiero destacar su dedicacion a la difusion de la
potencialidad y la labor de la enfermeria familiar y comunitaria entre todos los
profesionales de la salud, incluidas las propias enfermeras; los estudiantes del
grado de enfermeria, y entre toda la ciudadania en general.

Durante este tiempo, la Céatedra ha realizado multiples actividades
académicas y divulgativas para que la sociedad supere la percepcion de la
enfermeria como un colectivo exclusivamente centrado en las actividades
asistenciales. Mas alla de esta funcion basica, la Catedra ha procurado trasladar
a la comunidad una vision mas amplia: un cuerpo profesional que se preocupa,
de una manera global, por mejorar y mantener la salud de la poblacién a través
de una relacién de proximidad con las personas, las familias o las asociaciones
civiles; la insistencia en la concienciacion personal en el autocuidado o mediante
la participacion, junto con otros profesionales sanitarios, en las tareas de
prevencion y la promocion de la salud.

Dos afios es un periodo de tiempo muy breve para conseguir cambios
estructurales que afectan a la formacion profesional de un colectivo o0 a su arraigo
social. No obstante, en mi opinién, el camino emprendido por la Catedra sefiala
la direccion correcta; por lo tanto, hay que celebrar el traspaso de este primer
hito temporal y esperar que la Catedra se afiance a largo plazo y asi cumplir,
paso a paso, unos propdsitos tan loables.

Elena Ronda

Catedrética de Medicina Preventiva y Salud Pablica

Directora del Departamento de Enfermeria Comunitaria, Medicina
Preventiva y Salud Publica e Historia de la Ciencia

Universidad de Alicante
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/==> Universidad de Alicante REVISTA DE ENFERMERIA Y HUMANIDADES

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria auspiciada por el
profesor José Ramon Martinez Riera, ha supuesto un hito para la enfermeria por
su caracter pionero, dinamizador y vertebrador del futuro docente e investigador

en dicho contexto.

Dr. José Siles

CATEDRATICO UNIVERSIDAD

DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD DE ALICANTE

DIRECTOR REVISTA CULTURA DE LOS CUIDADOS
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Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La catedra de Enfermeria Familiar y comunitaria, ha supuesto un hito en
la profesion enfermera. No solo a nivel docente en el &mbito universitario, donde
supone un reconocimiento a una asignatura clave en el curriculum del estudiante,
sino también como instrumento para visibilizar a la enfermeria y el papel

fundamental que esta desempefia en el primer nivel de salud.

La catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, ha contribuido del
mismo modo a generar un espacio de reflexién sobre la Atencién Primaria, donde
todos los profesionales hemos podido debatir y comenzar a construir las bases
del cambio necesario que se ha de producir y que debe irremediablemente
conducir a una Atencion Primaria y Comunitaria mas acorde a la nueva sociedad

Espafiola.

M2 Jesus Dominguez Simén

Presidenta
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En el inicio del afio 2020 en que conmemoramos el ANO DE LA ENFERMERIA
EN EL CONTEXTO DE LA CAMPANA INTERNACIONAL NURSING NOW declarado
por la OMS, por el ICN y por todas las Instituciones de Ensefianza y de Servicio
Profesional a la que se suman las Sociedades Cientificas y Sindicatos, no queria dejar
pasar la oportunidad de hacer mi aportacion sobre lo que ha significado la Céatedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria en estos 2 afios.

Para empezar me gustaria destacar el papel que su Director, el Dr. Martinez
Riera, tiene en el desarrollo de esta Catedra que trasciende las fronteras y marca la
diferencia en la academia no solo en el area de la Enfermeria. Es indiscutible que se ha
logrado articular la ensefianza a la investigacion y al proceso de trabajo para marcar la
diferencia en el ambito educacional, profesional, gremial y societario.

Ademas de integrar esas dimensiones las propuestas que desde la Catedra se
han trasladado a América Latina en relacion a Acuerdos de Cooperacion en especial
con el Brasil, Peri y México y que he tenido oportunidad de seguir de cerca, puedo
afirmar que han contribuido a la internacionalizacién de la cétedra en el contexto de la
academia y de politicas publicas de salud y de formacién de Recursos Humanos de
calidad; a la expansion de la inclusién de estudiantes latinoamericanos en programas
de intercambio y movilidad académica entre América Latina y Espafia; produccion y
divulgacién de conocimientos en referentes metodoldgicos y tedricos en la atencién
familiar y comunitaria; y no menos importante la contribucion en el proceso de
cualificacién y capacitacion de profesionales en la salud y enfermeria.

Por eso quiero felicitar a la Catedra y a su director y deseo que siga cooperando
con el desarrollo y progreso de nuestra profesion en el cuidado a la vida, a la familiay a
los colectivos.

Sinceramente

-~

p . A

iy ' &
/ v

e ™ L =

Dra. Maria Antonieta Rubio Tyrrell

Profa. Titular de la EEAN/UFRJ

Prof2, Visitante Sénior del PPGEN/UFPI

Miembro de la Comision Internacional del COFEN/Brasil
Vocal Internacional de la ALADEFE/UDUAL
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ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA
CONSEJO GENERAL

A la atencion del Director de la Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramo6n Martinez Riera

En estos tiempos en los que, internacionalmente, se ha puesto como foco de atencion
preferente la necesidad de incrementar la visibilizacion de la profesion enfermera, es de justicia
reconocer la excelente contribucion, en esta tarea, de la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria a la hora de poner en valor el importante papel de las Enfermeras Comunitarias.

Dos afios de vida han sido suficientes para mostrar su capacidad a la hora de favorecer e
influir, como lo viene haciendo, en la mejora de la calidad y la seguridad en la prestacion de
cuidados a las personas, las familias y la comunidad. Por eso se ha hecho merecedora de general
reconocimiento, respeto, gratitud y admiracion.

Vivimos inmersos en un escenario protagonizado por el “suicidio demografico”, el
incremento de la esperanza de vida y lo que ello conlleva en materia de cronicidad,
pluripatologias, polimedicacion y dependencia. Y en todos estos ambitos las enfermeras tenemos
un papel realmente protagonista.

En el seno de la profesion enfermera llevamos afios anunciando la necesidad de un cambio
paradigmatico que se nos impone como obligacion a todos los responsables de la atencion de
salud. Me refiero a la traslacion de un paradigma basado en el curar a un nuevo modelo que ha de
girar en torno al cuidado. Y en este escenario de futuro -que es ya presente-, qué duda cabe que
la profesion enfermera adquiere una relevancia singular y un papel protagonista de primera
magnitud. En este horizonte, la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria constituye una
referencia y uno de los mejores exponentes de ese proceso en nuestro pais.

Es de alabar la reivindicacion constante, en estos dos afios, de esa figura de la enfermera
especialista en enfermeria familiar y comunitaria que tiene un papel fundamental como
educadora, como cuidadora del cuidador desde una situacion de proximidad a la poblacion,
enfocando sus actuaciones bajo esa triple perspectiva personal familiar y colectiva.

Como Presidente del Consejo General de Enfermeria quiero sumarme al justo
reconocimiento de una labor realizada con la ciencia, la conciencia y el compromiso que
caracteriza a los responsables de esta Catedra, alentados y certeramente dirigidos por el Dr. José
Ramon Martinez Riera, verdadero simbolo de afios de entrega a la profesién que compartimos.

La gratitud es un signo claro de bondad y de excelencia y en este caso debemos aplicar
aquella maxima a tenor de la cual: “solo un exceso es recomendable en el mundo: el exceso de
gratitud”.

El ejemplo que en sus dos afios de vida nos han brindado, nos hace sentirnos
profundamente orgullosos de compartir la profesién méas hermosa del mundo.

Florentino Pérez Raya
Presidente Consejo General de Enfermeria
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O SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSIDERACIONES SOBRE LA CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE LA
UNIVERSIDAD DE ALICANTE, RIBERA SALUD Y LA ASOCIACION DE ENFERMERIA
COMUNITARIA.

Como profesor universitario, especialista en enfermeria familiar y comunitaria, y profesional
implicado en el disefio de la especialidad en mi responsabilidad de miembro y presidente de
la primera Comisién Nacional de la Especialidad, desde un principio he recibido con gran
interés e ilusion la creacién de la Catedra y ello por varias razones.

Porque el sistema de formacidon especializada en enfermeria ha sido disefiado
completamente desligado de la universidad, lo que considero un error. La Catedra viene a
ejercer de nexo, aunque sea simbdlico, entre la formacion de especialistas y la Academia,
demostrando que la colaboracion es posible.

Porque la especialidad necesita de la aportacion que la investigacidén debe hacer a la practica
para que esta sea mas eficaz y eficiente. Actualmente es en la universidad donde mas
potencial investigador existe y la Catedra ha venido reconociendo y potenciando la
investigacién en enfermeria comunitaria.

Porque el sistema formativo y todos los dispositivos que lo componen son aun muy
incipientes y precisan ser evaluados e incentivados, la Catedra lo estd haciendo a través de
sus reconocimientos que son un estimulo para que las unidades docentes sigan mejorando.

Por ultimo pero no menos importante, la aportacién que la Especialidad de Enfermeria
Familiar y Comunitaria debe hacer al sistema sanitario y a la sociedad es en estos momentos
imprescindible, sin embargo para que sea efectivo debe ser conocido y reconocido tanto por
la propia sociedad como por los responsables del sistema sanitario y a esa visibilizacion de la
especialidad estd contribuyendo de forma decisiva la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria de la Universidad de Alicante, Ribera Salud y la Asociacién de Enfermeria
Comunitaria.

Gijon, 27 de enero de 2020-01-28

Fdo.: Enrique Oltra Rodriguez (RN, MSc, PhD.)
Facultad de Enfermeria de Gijon.

C/de los Prados, N°395 - 33203 Cabuefies Gijon Tel. 985 185 040/041
fac.enfergijon@uniovi.es / escuelaenfermeria.gae5@sespa.es
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Institut Catala
de la Salut

Unitat Docent Multidisciplinar
Geréncia Territorial Catalunya Central
Institut Catala de la Salut

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Lo primero alabar el gran Trabajo que realiza la Catedra de Enfermeria
Familiar y Comunitaria para que el programa formativo se lleve a cabo, complejo
y muy concentrado, lo segundo a nivel personal aporta unos cimientos y una
base fundamental para un futuro. Creo que la especialidad debe ser vista como
una experiencia que permite profesionalmente crecer, abrir miras y

conceptualizar todo de una manera global.

Por otro lado en una situacion de conflicto como es el trabajar en algo que
a nivel administrativo-legal que esta aun muy paralizado... resulta reconfortante
la existencia de una institucion como la Cétedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria, que contribuye de manera muy significativa a visibilizar el trabajo y

valor de las enfermeras comunitarias.

Como conclusion animo a seguir trabajando y reforzando el valor del
especialista como garantia de calidad profesional y experiencia personal.

Un saludo

Cristina Ojeda Céliz

INF — Presidenta de la Subcomissid IFiC

Unitat Docent Multidisciplinar

Gerencia Territorial Catalunya Central | Institut Catala de la Salut
Departament de Salut | Generalitat de Catalunya

- 132- Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria



ASOCIACION DE
ENFERMERIA COMUNITARIA

A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La creacion de la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha hecho
posible aumentar la visibilizacion de la enfermeria familiar y comunitaria a través
de la creacion de nuevas estrategias de investigacion dentro del ambito de la

salud comunitaria.

Comprometida con la defensa de la enfermeria, es de agradecer a la
creacion de la catedra, la facilidad que supone a los a profesionales de la
enfermeria el acercamiento a grupos de trabajo de investigacion contribuyendo

al fortalecimiento de nuestra profesion.

Por todo ello y mucho mas, agradecemos a la catedra su compromiso
social con la comunidad por la mejora de la salud individual, comunitaria y

poblacional.

Sergio Medina Diaz
Vocal de Comunicacién y Juventud
Asociacién Enfermeria Comunitaria (AEC)
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Subcomisién UDMAFYC

Badajoz

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Desde la perspectiva de Presidente de la Subcomision de EFYC de la
UDMAFYC de Badajoz, la Catedra ha supuesto un incentivo en la mejora de los
objetivos académicos que deben ser los de la especialidad. Fomentar la
investigacion en las lineas propias de la investigacion o proyectar grupos de
trabajo que potencien el caracter cientifico, son algunos de estos objetivos a
implementar en las Unidades Docentes.

En cuestiones de estructura docente, favorecer que los residentes puedan
optar a un espacio donde desarrollar proyectos comunitarios ha sido positivo.
Por otro lado, dar visibilidad a las Unidades Docentes optando a los premios nos
ha permitido desarrollar una perspectiva de estructura organizativa, en aquellas

areas de conocimientos que favorezcan un trabajo mas transdisciplinar.

Saludos.

Samuel Bobadilla Gémez
Presidente de la Subcomision UDMAFYC
Badajoz (Extremadura)
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A la atencion del Director de la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramo6n Martinez Riera

La constitucién de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria es un estimulo y una
motivacion para las Enfermeras Comunitarias y Unidades Docentes, convirtiéndose con su
creacion en un punto de inflexién para muchos profesionales y un catalizador positivo que acelera
y ayuda a dar visibilidad al trabajo que desarrollan en diversos ambitos, docente, gestion,
asistencial, etc.

Desde mi perspectiva docente como tutor de EIR Familiar y Comunitaria, y presidente de
la subcomisién de enfermeria de la Unidad Docente de Atenciéon Familiar y Comunitaria de Don
Benito-Villanueva de la Serena, considero favorece el desarrollo profesional tanto de los
residentes en formacién como de los tutores responsables de ensefiar, guiar, acompafiar y
garantizar que los futuros especialistas adquieran las competencias necesarias, permitiendo que
ambos puedan difundir el conocimiento de la practica asistencial, investigadora, gestora y la
experiencia de la formacion especializada desde diversas perspectivas, generando evidencias
cientificas que permitan mejorar los cuidados y la calidad asistencial que prestan las enfermeras
comunitarias.

Ademas, ha promovido que se hayan fortalecido grupos de trabajo que generen
documentos de consenso y contribuyan a la consolidacion de la especialidad de enfermeria
familiar y comunitaria, dando los primeros pasos con la creacion de la categoria profesional de
enfermera especialistas en enfermeria familiar y comunitaria en el servicio extremefio de salud,
lo cual ayudara a la implementacion y definicion del perfil del especialista en los diferentes
entornos de trabajo, permitiendo optimizar la eficacia y eficiencia de los cuidados avanzados que
lleven a cabo los especialistas. Por lo tanto, la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha
sido un pilar fundamental que ha contribuido con las organizaciones e instituciones sanitarias a
brindar asesorias en la especialidad.

La amplia cobertura de convocatorias de premios y becas que ofrece la catedra, es sin
duda un aspecto a destacar, sirviendo de germen en la actualidad para fomentar la progresion
continua en la mejora de la metodologia docente, fomentando el analisis, revision, y evaluacion
de las técnicas pedagdgicas empleadas en cada unidad para la adquisicion de competencias,
que son dadas a conocer, gracias a la difusion y visibilidad que proporciona la catedra a través
de la convocatoria de premios a “Mejor Unidad Docente” animando a mostrar las virtudes y
fortalezas mas relevantes, y poniéndolas en valor y reconocimiento en el acto de entrega de
premios de la catedra. Este aspecto de la catedra me parece de vital importancia, por la gran
proyecciéon que les otorga a las unidades docentes como referentes de la formacién
especializada a nivel nacional, y la orientacion para la eleccién de futuros EIR, como ejemplo y
modelo de buenas practicas.

UDAFYC DON BENITO-VILLANUEVA DE LA SERENA
Francisco Javier Pastor Gallardo
Presidente Subcomisién de Enfermeria
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POTENCIAR LA ENFERMERIA COMUNITARIA

MEJORA LA SALUD GLOBAL Y LA ECONOMIA DE UN PAIS

La Especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria es la asignatura pendiente de
desarrollo e implantacién en nuestro pais; también lo fue la Medicina Familiar y Comunitaria
desde 1978. Hoy en Espafia, ya en el siglo XXI, se hace muy necesario buscar sinergias y
fortalezas que animen e impulsen a las enfermeras comunitarias a ocupar el lugar y el
espacio adecuado en el sistema sanitario espafiol.

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante es
un “semillero de futuro”: todas sus actividades se dirigen fundamentalmente a mejorar la
formacién, la investigacion y el desarrollo profesional de las enfermeras comunitarias, asi
como favorecer todo su abanico competencial, empoderandolas y haciéndolas participes
en las politicas de salud de la poblacién y en las iniciativas promotoras de salud y de los
cuidados integrales de los sanos, de los pacientes y de sus familiares.

Estamos ante una oportunidad Unica, porque este afio 2020 es el Afo Internacional
de las Enfermeras y Matronas, y todos esperamos que entidades nacionales e
internacionales, administraciones sanitarias, universidades, y sociedades cientificas, entre
otras, apoyen este merecido homenaje y reconocimiento a todas las profesionales de
enfermeria que dan un valor incalculable a los sistemas sanitarios y a la salud de las
personas en todas partes. Sin enfermeras comunitarias, no alcanzaremos nunca los
objetivos de desarrollo sostenible, ni la cobertura sanitaria universal. jjj En el siglo XXI, no
son solo necesarias, son imprescindiblesiij

Urge dar méas voz y participacion a las enfermeras comunitarias ante los decisores
politicos y publicos, para hacer mas visible y evidente que, sus practicas efectivas e
innovadoras, representan un avance muy importante en la salud de la poblacion y en la
economia de los paises. Esperamos que, en nuestro pais, en los proximos afios, el impulso
y desarrollo del Marco Estratégico para la Atencion Primaria y Comunitaria suponga una
oportunidad clara de situar a la Enfermeria Familiar y Comunitaria, y a los pacientes y sus
cuidados, en el eje central del sistema sanitaria. Contamos con ellas. jjjEstamos
preparados para el futuro y ahora es el momento de sembrarijj

Fdo: D. Aurelio Duque Valencia

Médico de Familiay Comunitaria

CS ALFAHUIR. Benimaclet. Valencia.

Ex Presidente de la Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria
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CENTRO INTERNACIONAL
DE ESTUDIOS EN SALUD

|||| CEISAL

MEMORIA
Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

“Mantener sanos a los sanos y cuidar en salud”. Es la esencia de la enfermeria familiar y
comunitaria.

“Las catedras son el instrumento idéneo por la que la Universidad y las empresas e instituciones se
beneficien de los resultados de la investigacion, el desarrollo y la innovacion”. Es el objetivo por el
que se crea una cdtedra.

Profesionalidad, dedicacién, reivindicacion, desprendimiento, cercania. Son caracteristicas y
valores que definen a José Ramén Martinez-Riera.

Si unimos la esencia de la enfermeria familiar y comunitaria con el objetivo de una cdatedra y los
valores de José Ramon, vemos que esta Catedra responde al gran objetivo por el que ha luchado
durante tantos anos la AEC: el reconocimiento, la autoestima, la igualdad de género vy la visibilidad
de una especialista legalmente autorizada a la asistencia y cuidados de las personas, las familias y
la comunidad que sufren a consecuencia de la enfermedad. Es decir, de la enfermera familiar y
comunitaria, de la “enfermera referente” que ejerce su profesidon con ese plus alfruista que llamamos
humanidad, que es lo que, como tantas veces hemos escuchado a José Ramdn, hace que sentirse
enfermera sea lo que mds valor da a la profesion.

Pero, ademds de este objetivo, la Catedra no se olvida del reconocimiento a las ofras profesiones
sanitarias, tal y como se puede comprobar en las actividades y reconocimientos que realiza todos
los anos.

La Céatedra es un instrumento muy valioso en el que se apoya la AEC para conquistar nuevos
campos; en definitiva, para seguir frabajando, como Sociedad Cientifica, en los temas
fundamentales que estdn pendientes (libro del residente, acreditacién de centros y tutores, criterios
de evaluacién, definicion de las unidades multiprofesionales o la prueba excepcional) para
conseguir que la especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria sea una realidad social y
profesional.

Por lo tanto, esta Catedra no quiere quedarse en el estadio de la investigacion tedrica; trabaja para
ser un cauce reivindicativo de la importancia que la enfermera tiene en nuestra sociedad. Mdés alla
del carifo y la simpatia que la enfermera despierta en la sociedad.

Las personas que siguen las publicaciones de José Ramdn Martinez-Riera han comprobado que
estas reflexiones han formado parte de su discurso desde siempre. Creo que no hay nada mejor que
utilizar las palabras de una persona con la experiencia y la sensibilidad de José Ramdn para escribir
unas letras sobre cualquier tema relacionado con la enfermeria, como es el caso de la Catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria.

José Antonio Planas

Director de Operaciones
CEISAL
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NHS

National Institute for
Health Research

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

Al cumplirse 2 afios de funcionamiento de la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria es grato echar la vista atrds y ver la enorme cantidad de actividades en

cuanto a niumero y calado que ha llevado a cabo la organizacion.

Ademas de este volumen de actividades, es importante apreciar la nitida linea
ideolégica que vertebra todas estas actividades, entendiendo la enfermeria familiar y
comunitaria como un espacio multidisciplinar, enfocado hacia la sociedad y su bienestar,
asentada en las ciencias bioldgicas y sociales, y con un espiritu creativo necesario para

concebir modelos de cuidados pertinentes para las necesidades de la ciudadania.

Ejemplos de esta narrativa tan presente en la Catedra, sin duda fiel reflejo de la
vision de José Ramoén Martinez Riera y su equipo de colaboradores, son las charlas
centradas en el impacto social de la investigacién y la enfermeria comunitaria, las
tertulias sobre modelos de practica avanzada, o los premios sobre atencién a los
determinantes de las ulceras vasculares. La participacion de enfermeras referentes en la
gestion, docencia, clinica, investigacion y abogacia del paciente reflejan igualmente la

capacidad de convocatoria e interés por contribuir que despierta la iniciativa.

En vista del impacto evidente de la Catedra en la Enfermeria Familiar y
Comunitaria ya alcanzado, espero con verdadero interés las ideas e iniciativas a poner

en marcha préximamente.

Dr Enrique Castro-Sanchez PhD MPH BSc RGN DipTropNurs PgDip DLSHTM FEANS
Lead Academic Research Nurse- NIHR HPRU In Healthcare Associated Infection and
Antimicrobial Resistance

Hon Consultant Nurse in Communication & Patient Engagement- Imperial College
Healthcare NHS Trust

NIHR 70@70 Senior Nurse Research Leader- NIHR Academy

Hammersmith Campus, Commonwealth building, 8% floor, room 8.N17, London W12 ONN
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A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramén Martinez Riera

Gostaria de parabeniza-lo pela conducéo e coordenacdo da Catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitéria. Avalio que este programa para Saude
Comunitaria e Saude Publica traz importante contribuicdo para politicas publicas

nacional, além de ser modelo para politicas publicas internacionais.

A Cétedra tem proporcionado a melhoria da formagao de profissionais da
Enfermagem Comunitaria e traz avangos com pesquisas envolvendo o trabalho

transdisciplinar.

Dra. Dulce Aparecida Barbosa
Decana

Facultad de Enfermeria
Universidad Federal de Sau Paulo
Brazil
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

Quisiera hacerle llegar mi mas sincero reconocimiento a su labor como
Director y a los objetivos desarrollados hasta el momento en la Catedra, para lo
cual solo unas breves palabras:

Para mi, el significado de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
trasciende al mero hecho de fomentar la vinculacion de la universidad con la
sociedad. Es evidente que esta vinculaciéon es consustancial a la existencia de
las catedras y podria ser un mero ejemplo mas. Sin embargo, siento que la
Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria proyecta su trascendencia hacia
valores y efectos mas intensos. Me explico. Si por un lado esta la encomiable
labor que la Catedra permite para difundir actividades de salud comunitaria por
las enfermeras, la potencialidad de transmitir los mensajes y competencias que
nuestra profesion tiene ante la sociedad en general y ante el ambito de la salud
comunitaria en particular (labor que se me antoja imprescindible por lo necesario,
perentoria, incluso), la existencia de una Catedra que lleve asociado el nombre
de ‘Enfermeria’ contribuye a normalizar la presencia de nuestra area cientifica
entre el mundo académico y ante la sociedad. Y también eso se me antoja
necesario.

Normalizar las cosas es siempre positivo y el uso del lenguaje es una de
las mejores herramientas para ello. Que la sociedad pueda identificar con la idea
de Catedra a una relativamente joven area academia como la nuestra, es sin
duda un impulso en la linea de regular y normalizar nuestra presencia como
enfermeros en el ambito de la ciencia mas elevado.

Es evidente que las numerosas actividades desarrolladas por la Catedra
a lo largo de estos dos afios han contribuido a desarrollar la salud comunitaria
de la mano de las enfermeras, pero también lo es que su presencia muestra al
resto de areas cientificas que estamos aqui, pisando fuerte, y para quedarnos.

Un carifioso abrazo y larga vida a la Catedra.

Dr. Julio Fernandez Garrido
Director de gestidn sanitaria
Conselleria Sanitat Universal i Salut Publica
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COLEGIO OFICIAL
DE ENFERMERIA DE VALENCIA

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Si en este afio 2020, donde la OMS y la ONU en la campafia denominada
Nursing Now, enfatiza sobre la necesidad de que las enfermeras son tan
necesarias como el aire que respiramos y que por formacion, titulacién y sobre
todo justicia no solo deben ser colaboradores necesarios, sino lideres
indiscutibles del cambio del paradigma actual, es ahi donde se hace necesario
que la realidad supere a los deseos, y en ese contexto reivindicativo hemos de
celebrar que exista la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, ya que
desde su creacién ha sido un referente en el primer nivel ya que gracias a su
trabajo en equipo, ha conseguido en muy poco tiempo aportar mucha mayor
visibilidad a la profesion y ser capaz de encadenar junto a organizaciones,
instituciones, sociedades cientificas, universidades y ciudadania, una imagen

enfermera mas actual y dinamica.

Tanto su director el Dr. José Ramén Martinez como el resto del equipo
son en la actualidad con su esfuerzo, un modelo a seguir, no solo por el hecho
de premiar desde la catedra esa investigacion tan necesaria en nuestro campo,
sino por servir de guia y estrategia profesional en ese reconocimiento social que

tanto nos merecemos en nuestro quehacer diario.

Dr. Juan José Tirado
Presidente Colegio Oficial de Enfermeria de Alicante
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Instituto
Politécnico
Nacional

A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramén Martinez Riera

Para mi es un honor expresar el significado que tiene la Catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria, primero que nada, quiero expresar mi
admiracion hacia sus dirigentes y hacia la comunidad de docentes y alumnos de
la facultad. La primera vez que conoci de la catedra debo decir que fue en un
Congreso Internacional en Perl, en donde fue visibilizada la catedra, la
Universidad y la enfermeria por representantes de alto conocimiento cientifico,
social y sentido humano. Por lo que para mi el significado es de ciencia y
humanismo. Las enfermeras comunitarias deben proyectar esta imagen debido
a que se trabaja la parte medular para mantener la salud.

Asi mismo me ha aportado conocimiento para trabajar con la comunidad
y me ha demostrado que la enfermeria comunitaria espafiola trabaja mucho para
brindar a la poblacién seguridad y prevencién. Como docente es un orgullo que
mis alumnas de Especialidad de la Escuela Superior de Enfermeria y Obstetricia
del Instituto Politécnico Nacional hayan tenido la oportunidad de conocer el

trabajo de esta catedra, del cual no dudo pondran en préactica en su dia a dia.

Es un gusto enorme conocer su trabajo colegas y poner en practica

algunos de los conocimientos que nos han compartido.

Dra. Laura Yolanda Pagola Lopez

Docente titular

Escuela Superior de Enfermeria y Obstetricia
Instituto Politécnico Nacional

México
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INFORME SOBRE LA CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE
LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE

Como es sabido, en el contexto actual de una sociedad cada vez mas envejecida, con un ma-
yor nimero de pacientes con pluripatologia y enfermedades crénicas complejas, la Atencién
Primaria constituye la base fundamental para proporcionar una atencién de salud mas com-
pleta, de manera integrada, accesible, equitativa y eficiente a la poblacion.

En el marco de la Salud Publica, la enfermeria comunitaria constituye una disciplina basada
en la aplicacién de cuidados en la salud y en la enfermedad, fundamentalmente en el ambito
del nucleo familiar y de la comunidad.

En este sentido, la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Ali-
cante ha venido desarrollando un trabajo resefiable desde el punto de vista académico y
docente en la formacién de profesionales altamente cualificados, contribuyendo asi a man-
tener el prestigio de la Atencidén Primaria de salud en Espafia y constituyéndose en referente
de un modelo de atencién enfermera basada en los valores propios de la humanizacién sani-
taria, (entendida esta como la promocion de una atencién mas digna, respetuosa y empati-
ca). Cabe destacar su elevado nivel de compromiso con la formacién y la investigacion, para
generar evidencias cientificas que contribuyan a mejorar la calidad de los cuidados en todos
los ambitos de la actuacion profesional.

He tenido oportunidad de participar en alguna de las actividades promovidas desde la Cate-
dra, lo que me ha permitido comprobar el notable interés y la participacion que suscitan las
iniciativas y el trabajo desarrollado, asi como sus aportaciones al conocimiento experto en
este campo.

Madrid, 23 de enero de 2020

-

Rodrigo Gutiérrez Fernandez
Director General de Ordenacidn Profesional

|
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Uma construgdo bem sustentada:

Catedra de Enfermagem Familiar e Comunitaria.

A Catedra de Enfermagem Familiar e Comunitaria, tendo como diretor — O
Professor Doutor José Ramon Martinez Riera, representa em diversos aspetos um marco
importante evolutivo assinaldvel na area de Enfermagem e pode ser considerada um
referencial no desenvolvimento da disciplina, quer pelo seu aporte ao desenvolvimento
social da disciplina, quer pela visdo magistral que representa sobre a saude familiar e
comunitdria, quer pelo modo excelente e visionario com é apresentada para outros
docentes que, na sua atividade a queiram incorporar como marco de referéncia.

Com uma equipe de trabalho bem qualificada, competente nas areas mais
diversas que impactam a disciplina, é de assinalar o seu contributo no ambito do
desenvolvimento da investigacao na area de Enfermagem Familiar e Comunitaria, seja
pela realizagdo de atividades inovadoras de discussdo cientifica, seja pela consisténcia
das dreas de investigagdo ou pelos resultados apresentados e alvo de prémios de mérito
considerdveis.

Relevaria alguns aspetos desta Catedra no ambito da Universidade de Alicante:

i. para a educagao global em enfermagem e em satude familiar e comunitaria, pois é
contributo importante para a sistematizacdo do saber em enfermagem e ajudara a
estabelecer um discernimento fundamental sobre o essencial dos cuidados
comunitarios e familiares, a sabedoria fundamental para distinguir os problemas mais
relevantes no mundo em que vivemos.

ii. para a saude das pessoas como um todo, seres bio-psico-sociais e espirituais, quer
enquanto seres individuais, quer enquanto agrupamentos de lagos familiares e
comunitarios; a saude tem que ter desenvolvimentos inequivocos em todas as areas,
mas particularmente na das Ciéncias da Saude e de Enfermagem, passando da mera
capacidade de atuar em contexto, para o desenvolvimento de uma capacidade integral
onde a saude seja o centro do projeto, tal como sabiamente o slogan inicial do site
refere: “Mantener sanos a los sanos y cuidar en Salud”.

iii. para a saude de uma comunidade em que cuidar de si é parte integrante de cuidar
dos outros, pois vivemos um momento em que cada vez mais se discute a
profissionalizacdo dos cuidadores e que o seu acesso a material informado permitira a
sua consciencializagdo sobre os limites da sua actuacdo e sobre a importancia de
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recorrer a profissionais competentes para melhor actuarem sob processos de
supervisdo que irdo determinar o sucesso dos cuidados intergrados na comunidade.

iv. Para a educagdo universitaria de equipes integradas de cuidados que aprendam e
construam cuidados personalizados, individualizados, grupais e comunitarios, sobre os
mesmos investiguem e déem corpo a um conhecimento novo que responda aos desafios
atuais em saude, neste mundo repleto de complexidades, contrasensos e
desesperangas, mas ao mesmo tempo, fazendo crescer a crenca de que com
desenvolvimentos como os da Catedra de Enfermagem Familiar e Comunitaria, este
mundo ainda pode ter salvagao!

N&o poderei terminar sem uma palavra de justa para o seu diretor o Prof. Doutor José
Ramon Martinez Riera, de quem tenho a honra de ser discipula, amiga e grande
admiradora. Ao longo dos anos, (e ja sdo muitos!), sempre lhe reconheci: a competéncia,
o entusiasmo, a capacidade de trabalho e inovagdo, a honestidade e sobretudo: o
grande saber em Enfermagem Familiar e Comunitdria, presente e visivel na
sustentabilidade das suas propostas, percursos e iniciativas e nos infindaveis enlaces de
saude comunitdria. nos quais é protagonista ativo e empenhado.

Parabéns e Bem-haja! As maiores felicidades no presente e para o futuro!

Maria Arminda Mendes Costa (RN, PhD)

FINE Honorary President. Advisory Board.
Researcher. Elderly Care. Portugal.

A3ES. Nursing Accreditation Comission. President.
Professor Coordinator. ICBAS. Retired.

Email : armindamcosta@gmail.com

Cétedra Enfermeria Familiar y Comunitaria - 145-



Universidad de
@\ U C L M Castilla~La Mancha

A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Yo definiria la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria como un
espacio de reflexion y accion participada en la construccién de una ciudadania

que se co-responsabiliza en la mejora de los estilos de vida.

La Catedra actua como “facilitadora” en este sentido, con un abordaje
intersectorial 'y en diferentes ambitos: investigacién, formacién,
divulgacion... Visibiliza el rol protagénico de las enfermeras y enfermeros en la
mejora de la gestion de la atencién a la salud. Como enfermera y profesora
universitaria, valoro muy positivamente todas las iniciativas que se han
desarrollado, desde el reconocimiento a profesionales de trayectoria relevante
hasta los premios y becas dirigidos a quienes seran el futuro de nuestra
profesion, la Enfermeria. Especial mencion y agradecimiento al maximo

responsable: José Ramén Martinez Riera.

Dra. Maria Idoia Ugarte Gurrutxaga
Departamento de Enfermeria, Fisioterapiay T.O.

Universidad de Castilla-La Mancha
FACULTAD DE TOLEDO
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

En México, la catedra de ENFERMERIA COMUNITARIA, se fortalecié enormemente,
en los afios 70 y 80 con los proyectos comunitarios, que la Organizacion Panamericana de
la Salud, abrié y apoyo, y en donde la Salud Publica, Epidemiologia, estadistica, metodologia
de la investigacion y disciplinaria fueron las bases, para iniciar diagnésticos de salud
comunitarios, estudios de sector, y comprometer a la comunidad a los, ambitos politicos y
de salud, contar con una herramienta que facilite la educacion que se le brindara al
paciente, familia y comunidad. Y en cualquier etapa de la vida. Ya que una de las bases de
la Enfermeria Comunitaria en la promocion, prevencion y el cuidado de las enfermedades.
Es a través de los estudios mencionados, que conoce verdaderamente, los problemas

sociales, de salud, de las familias y comunidades

Es la enfermera comunitaria la que ha abanderado poblaciones en prevencion de la
salud, y salud, por no presentar casos de enfermedades que eran establecidas en esos
lugares, lo que le ha dado un reconocimiento social y politico al profesional de enfermeria.
Y se ha fortalecido la salud, de las personas sanas, asi como la educacién de grupos
vulnerables, lo que ha conllevado a un rescate de valores en salud, en la familia y comunidad

Esto ha permitido a las enfermeras, ser lideres comunitarias en las areas mas
desprotegidas en salud, coordinar trabajos interdisciplinarios en salud y promover ademas
el bienestar social y desarrollo de comunidades rurales. Enfermeria comunitaria debe ser
defensora de los valores que contribuyan a mantener una mayor solidaridad y justicia social,
e igualdad de oportunidades.

Felicito a la Universidad de ALICANTE, ESPANA y al Dr JOSE RAMON MARTINEZ-
RIERA, participar en esta Universidad, pues con ello fomenta la disciplina, en cuidado directo
de la salud, investigacion, gestion de proyectos fuertes y consolidados y a la salud del pueblo
espaiiol.

DRA, MARIA ELENA ESPINO VILLAFUERTE
Profesora Emérita de la Universidad de Guanajuato. México
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La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de Alicante

La catedra de Enfermeria Comunitaria de la Universidad de Alicante, dirigida
por el profesor José Ramdn Martinez Riera, pone en valor, a través del
conocimiento, todas aquellas aportaciones dirigidas a mejorar el desarrollo de
la Enfermeria y particularmente de la Enfermeria Familiar y Comunitaria.
Creada el 4 de julio de 2017, bajo el lema: Mantener sanos a los sanos y cuidar
en salud», la nueva institucidn pretendia llegar a ser un referente dentro de la
salud publica; y establecia su principal finalidad en el compromiso de los
profesionales enfermeros con el trato humanista, ético e integral de los
pacientes mediante la formacién, la investigacion, la gestién y la atencidn
directa, asi como la promocion de la salud.

Orientada a asesorar en dicha especialidad enfermera a diversas instituciones y
organismos, de ambito nacional e internacional, mediante su labor
investigativa, el anadlisis de diferentes proyectos, la educacion, la asistencia
técnica y la elaboracidon de materiales especificos, aparte de dar visibilidad a la
labor de los trabajadores en diferentes ambitos académicos y asistenciales.

Hoy podemos decir que cumple sobradamente sus fines, se ha convertido en
un referente para la disciplina Enfermera, para la profesién, para la Universidad
y la sociedad.

Enhorabuena, mi mds sincera felicitacion desde la Asociacién Espafiola de
Enfermeria Pediatrica (AEEP).

Madlaga, 29 de enero de 2020.

Isabel Maria Morales Gil

Presidenta

Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramo6n Martinez Riera

Desde su creacion en Julio de 2017, mediante acuerdo con Ribera Salud y la
Asociacion de Enfermeria Comunitaria, la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de
la Universidad de Alicante, como nucleo de reflexion, debate e investigacion en el &mbito de
la enfermeria comunitaria, ha contribuido activamente en la visualizacion de la Enfermeria
Comunitaria, la difusién e impulso de la investigacién enfermera, tan importante para la
profesion, es otro de los esfuerzos que la catedra ha puesto en objetivo prioritario, para que
la misma sea una disciplina reconocida y propia de la profesion enfermera.

Su lema, “Mantener sanos a los sanos y cuidar en salud”, es una verdadera
declaracion de intenciones

La sociedad actual demandante de una alta necesidad de cuidados, a la que solo
puede dar respuesta la profesion enfermera y en el ambito comunitario la enfermera
comunitaria es ya una realidad.

La Catedra de Enfermeria Comunitaria ha planificado desde su creacién, en poco mas
de 2 afos, actividades que permitan dar respuesta a esta necesidad de la sociedad.
Actividades como las tertulias, analizando temas como “la investigacién enfermera y su
impacto en la sociedad” son un claro ejemplo de impulso de la profesion y preparaciéon para
gue la profesion esté preparada para atender las necesidades sociales.

La Colaboracion en la formacion de profesionales de enfermeria comunitaria, la
asesoria a organismos del ambito sanitario y comunitario, los premios organizados y
otorgados por la catedra a trabajos de Grado en Enfermeria, a las Unidades Docentes, a
los trabajos de fin de Residencia de la Especialidad de Enfermeria Familiar y
Comunitaria, y a la Divulgacion y Visibilizacién de la Imagen Enfermera en los Medios
de Comunicacién, entre otros, han contribuido notablemente a dicha visibilizacion y
puesta en valor de las enfermeras comunitarias, reconociendo el trabajo, el esfuerzo, la
dedicacioén y el compromiso por la docencia, la investigacion, la calidad de la atencion de las
enfermeras comunitarias..

De igual manera la iniciativa de crear y otorgar becas a la divulgacién cientifica,
investigacion, trabajo fin de grado y fin de master o tesis doctoral sobre enfermeria familiar y
comunitaria, entre otras, fomenta el reconocimiento y el interés de la profesion enfermera por
el trabajo comunitario.

En definitiva, estos algo mas de 2 afios de actividad de la catedra de enfermeria FyC
de la Universidad de Alicante, han aportado un importante impulso profesional, docente, y a
Su vez una apuesta por que la demanda social tenga en los profesionales enfermeros
comunitarios la respuesta a sus necesidades de cuidados.

No tengo por menos que acabar estas notas destacando la importante aportacion y
apoyo que la AEC y su Presidente, Director a su vez de esta Catedra, Dr Martinez Riera, han
realizado para el impulso y elaboracion por parte del Ministerio de Sanidad, Consumo y BS,
del Marco Estratégico de Atencion Primaria y Comunitaria, que debe facilitar el necesario y
deseado cambio en la Atencion Primaria del SNS y en el que tanto tienen que aportar las
Enfermeras Comunitarias.

Saturnino Mezcua Navarro
Director de Programas del Ministerio de Sanidad
Enfermero
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

En estos dos afios de vida de la Céatedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria, se ha trabajado intensamente en los objetivos previstos para
conseguir mejorar la salud de la comunidad: colaborar en la formacion, contribuir
a la investigacioén, generar en calidad de cuidados, y favorecer el fortalecimiento
de la especialidad de enfermeria familiar y comunitaria. Me gustaria destacar su
aportacion en el ambito social al difundir la importancia de los cuidados y la
promocion de la salud, asi como en el ambito profesional estimulando y
divulgando por medio de jornadas, publicaciones y becas, el buen hacer de los

profesionales de enfermeria familiar y comunitaria.

Carlos Fluixa

Médico de familia

Director Gestién Sanitaria

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica
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Ciudad de México, a 28 de enero de 2020.

Dr. José Ramén Martinez Riera

Considero que la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria significa un gran avance en la
verdadera renovacion de la Atencién Primaria, significa un parte aguas y punta de lanza, no solo
en tu pais, también para los paises de Iberoamérica que aspiramos a contar con un sistema de
salud que debe reconocer el derecho a la proteccion de la salud como un derecho humano
fundamental, propiciando que las personas ejerzan el control de sus procesos vitales y que
fortalezcan sus opciones de vida sana a través de la promocién de la salud.

Implica por supuesto otorgar un verdadero sentido a la Enfermeria de Practica Avanzada, tan
mencionada, socorrida y plasmada en programas académicos, intentando que filtre en la
formacién de recursos humanos pero con un marco teérico equivocado cuando se pretende
fundamentar en la atencion de la enfermedad, menospreciando a la comunidad, por el
desconocimiento de la mismay la vision centrada en las areas hospitalarias, denostando incluso,
lo que se puede aportar desde la salud publica y su corazén, la APS.

La Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, aporta elementos muy interesantes, dando un
giro a la actualizacion docente, lo cual implica garantizar el impacto social cuando filtra en la
transmision del conocimiento y el desarrollo de competencias en la atencidn esta centrada en las
personas, familias y comunidades; esto definitivamente enamora y motiva para seguir contando
y compartiendo nuestras historias de éxito y no tan exitosas, pero si de gran aprendizaje.

Gracias por este incansable trabajo, por permitirnos saber que no estamos solos y que tenemos
la gran oportunidad de reivindicar a la Salud Publica y la Atencién Primaria en el cuidado de la
salud de las personas, en el acompafiamiento en cada etapa de su vida, en la salud, en la
enfermedad, rehabilitacion, cuidados paliativos y el acompafiamiento en la muerte digna.

Gracias por abrir caminos paso a paso y dejar huellas indelebles para la Enfermeria Comunitaria.
Con mi reconocimiento y afecto

Mtra. Anabell Arellano Gémez
“Una voz orgullosa de ser salubrista”

Xocongo No. 65, 3er. Piso, Col. Transito, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06820, Ciudad de México.
Tel 5038-17-00 Ext. 5568 www.salud.cdmx.gob.mx www.cdmx.gob.mx
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Sociedad Espaiiola
de Enfermeria Geriatrica
y Gerontologica

D. Fernando Martinez Cuervo, Presidente de la Sociedad Espafiola de Enfermeria

Geridtrica y Gerontoldgica (SEEGG)

En reconocimiento a la labor que la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria de la Universidad de Alicantev.quie'ro agradecer, en nombre
propio y de la Sociedad Espanola de Enfermeriié:_ééﬁétri;a y-Gerontologica, la
importante aportacion que la Catedra de Ehfér‘rneriié-LEérpﬁ:iiiér:;y Comunitaria
esta desarrollando en la promocion y reco:hocimié,ﬁ§tb'gleﬁ__.l,a;i‘fﬂinyestigacién
enfermera, la divulgacion cientifica y la formaf:ién pregrado, béﬁtgrado y de

los Enfermeros Internos Residentes aportando.valor.. al--conocimiento

enfermero.

Y para que asi conste, a todos los efectos, expido la presente certificacion.

En Oviedo, a 30 de enero de 2020

¢/ Jacinto Verdaguer, 32 Bajos UsYUZ parcelona www.seegg.es Email: seegg@seegg.es
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

Un trabajo integral, e integrador

Mas que un trabajo ha sido un mérito profesional y personal, la dedicacion
exquisita y minuciosa como no puede ser menos de mi compafiero y amigo José Ramoén
Martinez Riera, creador de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha sido un
hito para las Enfermeras y la sociedad en general, su trayectoria ha constituido un
referente en el quehacer diario del continuo cuidado integral a las personas objeto de
nuestra atencion. Asimismo, ha ensalzado el rol profesional que las enfermeras llevamos
implicito, un abordaje holistico del cuidado y de la persona, siempre desde un enfoque
humanista dado que la ciencia de la enfermeria tiene como eje del cuidado a la persona
de una manera Integral, no solo valoramos como se siente, como esta afrontando el
proceso, le escuchamos, le cogemos la mano, le miramos a los ojos, le ofrecemos un
abrazo, le reforzamos sus habilidades y conocimientos, les educamos en salud, le
fomentamos hacia el cambio, revisamos su confort, su dolor y su evolucion, y ademas
utilizamos para ello nuestro marco propio de conocimientos, habilidades y competencias
profesionales, propias de una Enfermera comunitaria.

Durante estos afios de constante dedicacion, su equipo no ha parado de
establecer redes que fortalezcan la formacion, la investigacion, la gestion y la atencion
directa, que sumando esfuerzos con organizaciones y sociedades enriquecen la
formacion de los profesionales, aportan al conocimiento cientifico los avances necesarios
para mejorar la calidad de los cuidados y el crecimiento personal para llevar a cabo un
ejercicio profesional eficaz y eficiente.

Desde mi modesto punto de vista y comprometida cada dia mas con la
Enfermeria, creo que la Enfermeria Comunitaria es clave para la asistencia integral de
las personas y la sostenibilidad del sistema sanitario actual, animo a la organizacién a
continuar trabajando en las lineas estratégicas establecidas, y a emprender nuevos retos
en esta labor reconocida nacional e internacionalmente con mucho éxito como ha sido
la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Alexandra Gualdrén Romero
Vocal V Colegio Enfermeria Cantabria
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DE ENFERMEROS DE CASTELLON

La existencia de entidades que ayuden a vertebrar y desarrollar la profesion
resulta siempre altamente positiva y mas cuando, como es el caso de Enfermeria, no
encontramos siempre inmersos en un constante proceso de evolucién que debemos

favorecer que mantenga una ténica positiva siempre.

En este sentido el nacimiento y actividad de la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria de la Universidad de Alicante ha supuesto una importante aportacion al

ambito especifico de esta especialidad en particular y de la profesién en general.

No me cabe duda de que los objetivos planteados desde la Catedra en diferentes
ambitos se han conseguido de pleno y a buen seguro que se afianzardn al hilo de las
actividades y la labor que desarrolla. Gracias a ello se ha conseguido convertirla en un

referente promotor de una atencidon humanista, ética e integral de las enfermeras.
Por elio, animo a sus responsables a seguir en su tarea asesora y de promocién de

actividades investigadoras, formativas, educativas... con el fin de aportar a la profesién

enfermera el enriquecimiento que necesita para seguir con su evolucién y desarrollo.

EL PRESIDENTE

Fdo.: D. Fco. Javier Paréja
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A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La Enfermeria Familiar y Comunitaria tiene una enorme trascendencia
para las personas. Los cuidados de enfermeria son la clave del avance hacia
una sociedad mas justa e igualitaria y, en la actual situacién de envejecimiento,
la participacion de las enfermeras, potenciada por la Catedra de Enfermeria
Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante, puede ser y sera
trascendental. La divulgacion del conocimiento y su puesta en comun entre todos
los que dedican su vida a cuidar de los demas es algo que, sin duda, mejorara

esta area de la sanidad.

Muchas gracias a todos los que trabajais dia a dia por la salud de las

personas.

Ana Barcel6 Chico
Consellera de Sanitat Universal i Salut Publica
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Enfermeria es columna vertebral del equipo de salud y pieza fundamental del
modelo de cuidado integral a nivel familiar y comunitario, en la actualidad con
enfoque multisectorial, multidisciplinario trabajando con las personas y no para las
personas, superando las diferencias culturales, sociales, econdémicas; todo ello con
espiritu de servicio, compromiso solidario por la salud, bienestar de toda la
poblacion, constante preparacion del mas alto nivel y competencias profesionales
adecuados fomentando la practica de principios éticos estrictos.

Asi mismo, se hace muy necesario reconocer la responsabilidad de la
enfermeria y asumir iniciativas para el desarrollo de enfermeria a través del rol
docente e investigador evaluando los modelos conceptuales, la metodologia
cientifica y el lenguaje enfermero, mostrando evidencias a través de estudios de
investigacion para mejorar la calidad del cuidad de enfermeria en salud familiar y

comunitario mejorando las estrategias de intervencién a través de las tecnologias.

Mi reconocimiento y felicitacién por su labor incansable y excepcional en la
formacién de futuros profesionales en el ambito familiar y comunitario, considerado
como un referente de la enfermeria familiar y comunitaria en su pais y a nivel
mundial, con un compromiso profundo con la investigacion y humanismo guiado por

su vocacion de servicio, devocion, conviccion.

Atentamente:

JUVITA DINA SOTO HILARIO
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

La situacion actual de la formacion especialista via EIR es evidente que sigue en
“auge” en el contexto del SNS. Este 25 de enero 11.981 aspirantes se han presentado
al examen de formacion sanitaria especializada donde se ha producido un incremento
del 34% en relacion a la anterior convocatoria, concretamente 1463 plazas. EI mayor
numero de plazas es para Enfermeria Familiar y Comunitaria, con 521 (frente a las
339 del afio pasado, un 53% mas).

La actual especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria (EFyC) ha seguido
un largo y complejo recorrido desde que por primera vez en Espafia apareciese como
una especialidad con el nombre de Enfermeria de Salud Comunitaria en el Real Decreto
de 1987 sobre la obtencion del titulo de Enfermero Especialista. Este Real Decreto no
se lleg6é a desarrollar excepto en lo relativo a las especialidades de Obstetricia y
Ginecologia y Salud Mental, EFyC tendria, por tanto, que esperar al Real Decreto sobre
especialidades de Enfermeria del afio 2005, donde ya aparece con este nombre que es
como se la conoce en la actualidad, junto a las otras seis especialidades que prevé dicho
Real Decreto. La especialidad de EFyC es una de las especialidades enfermeras mas
amplias y complejas, puesto que abarca todas las edades del ciclo vital y en todos los
aspectos del proceso salud-enfermedad y de salud comunitaria.

Ahora mas que nunca debe existir un equilibrio entre un sistema basado en el
hospital, orientado a la teoria, la enfermedad y el modelo biolégico, con un modelo
centrado en el paciente, basado en la resolucién de problemas, orientado a la
comunidad y con un modelo biopsicosocial, en todo esto, destaco y subrayo el enorme
papel que esta desarrollando, de forma incansable, la Catedra de Enfermeria Familiar
y Comunitaria de la Universidad de Alicante.

En pleno siglo XXI sigue sin estar definido el verdadero papel de la Atencion
Primaria dentro de nuestro Sistema Sanitario y creo que dicho Sistema es clave en el
Estado de bienestar, en la cohesién social y en la mejora de los indicadores de Salud y
Calidad de vida. Debemos apostar por la Salud Publica, por las Politicas de Salud y
Participacion Comunitaria y por la promocién y la prevencion de la enfermedad, asi
como por la educacion para la salud. La Prevencion evita canceres y enfermedades
cardiovasculares, principales causas de mortalidad y sufrimiento en la poblacién. La
Atencién Primaria debe liderar la nueva Estrategia para el Abordaje del Paciente Crénico
porque tiene una situacion de accesibilidad y cercania a este tipo de pacientes
privilegiada. La Atencion Primaria y sus profesionales deben ser el principal eje
vertebrador de los Sistemas Sanitarios Publicos, por sus caracteristicas de
accesibilidad, longitudinalidad, integralidad y ser dispensadora de justicia distributiva y
de equidad.

El mayor problema que tiene nuestro sistema en términos de sostenibilidad y
gasto es que tenemos los enfermos en el lugar equivocado. Debemos hacer mucho mas
en casa, en el domicilio, en la comunidad y en Atencién Primaria y menos en los
hospitales. Debemos potenciar la medicina no presencial y el uso de las NNTT,
monitorizando a los pacientes a distancia, conectandolos con la red sanitaria; y con
pacientes activados empoderados, a los que se les dé mas informacién y menos
recetas. La tecnologia es Util cuando ayuda a hacer el trabajo; no cuando trata de
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sustituir la atencién humana o cuando crea demanda innecesaria a través de sobre-
diagnosticos, sobre-tratamientos y un exceso de accion.

El sistema no necesita mas médicos, necesita mas especialistas en enfermeria
FyC. Especialistas que tienen que jugar un papel mas importante del que han tenido
hasta ahora, en la educacion al paciente, la continuidad asistencial y en la transicién a
lo sociosanitario. Tenemos que utilizar todo el potencial de los especialistas en
Enfermeria, que ahora mismo no lo estamos usando e incorporar a estos profesionales
altamente cualificados a los sistemas de salud.

Debemos aprovechar al maximo las competencias del personal especialista de
enfermeria en todos los campos de actuacion, atencién a patologia crénica, aguda,
acciones de prevencién y promocion, atencion a la complejidad, educacion para la salud,
atencion a las mujeres embarazadas, a las puérperas y a los recién nacidos...etc., esto
debe suponer uno de los elementos claves para la maxima calidad, la eficiencia, la
excelencia, la sostenibilidad de los sistemas de salud y para el avance de la enfermeria
a perfiles similares a los de otros paises en los que se potencia su autonomia y la
ampliacién de sus funciones clinicas.

Desde la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad
de Alicante se trabaja intensamente para el desarrollo y la implantacion definitiva de la
especialidad de EFyC, paso fundamental y necesario tanto para los profesionales como
para los ciudadanos y que va a contribuir a la sostenibilidad de un sistema sanitario
excesivamente medicalizado, encaminando las intervenciones enfermeras hacia el
autocuidado, a la vez que responsabilice al ciudadano de su propia salud.

Por Gltimo, me gustaria agradecer la labor de todos los compafieros que forman
la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante y la
importancia y el apoyo constante que le dan de la figura del tutor en el aprendizaje de
los alumnos y residentes, el apoyo incondicional a la docencia y la visibilidad a los que
seran futuros especialistas profesionales de nuestro SNS.

Un fuerte abrazo.

Luis Tobajas Belvis

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Equipo de Atencion Primaria de Salorino. Caceres.
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Subcomisién de docencia EfyC

A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Desde la unidad docente multiprofesional de Atencion familiar y
comunitaria de Asturias la sentimos como nuestra, para nosotras ha significado

emocion y reconocimiento.

Y no solo por haber sido premiadas en la primera edicion de los Premios
de la Céatedra, aquellos dias fueron de felicitaciones y enhorabuena, se hablo de
la Unidad docente, de las enfermeras, y sobre todo de nuestra especialidad, sino
también por el acierto y la pertinencia de su creacién, nuestra gran especialidad
necesita foros, escenarios como este para mostrarse como importante vy
relevante para el desarrollo de nuestra profesion y para transmitir a la sociedad

todo lo que podemos ofrecer.

Considero que las enfermeras especialistas en familiar y comunitaria son
la oportunidad para las organizaciones de los sistemas de salud, debemos
insistir en ello, ya no se puede esperar mas, las personas, familias y la comunidad

necesitan a las enfermeras comunitarias.

La Catedra impulsa, pone en valor, visibiliza, reconoce los esfuerzos de
formacion y el trabajo de las especialistas. Nos queda todavia mucho trabajo por
delante, nosotras seguimos formando profesionales con la mayor exigencia para
conseguir enfermeras especialistas excelentes, es nuestro objetivo y confiamos
en gue nuestra mision sirva para ayudar a mejorar la salud y el bienestar de las
personas. Sumando esfuerzos y entre todos lo conseguiremos.

Recibid un afectuoso saludo y esperamos muchos afios de Catedra.

Ana M2 Gonzalez Fernandez
Presidenta subcomisién de docencia EfyC Asturias
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

Palabras para acompafar un segundo aniversario.

A cualquier entidad u organizacién que cumpliera solo 2 afos, sin duda la
animariamos a seguir con su trabajo y le agradeceriamos el esfuerzo sin
pararnos mucho a hacer balance sobre lo conseguido. Cualquier iniciativa
necesita un tiempo de consolidacién y de puesta en marcha; cualquier iniciativa
menos las que impulsa José Ramon Martinez Riera.

Por ese motivo, las palabras para acompafar este segundo aniversario
de la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria no son las habituales ya que
en este caso, si podemos hacer balance porque la Catedra desde el principio,
se impregné de la energia torrencial y efectiva de su promotor y en estos dos
afos ha sido capaz de realizar un buen nimero de acciones y actividades,
encaminadas a dar visibilidad al trabajo enfermero comunitario, a promocionar la
investigacién en ese campo y a luchar por conseguir la adecuada provisién de
plazas de enfermeras expertas y especialistas que aseguren la prestacion de
cuidados a la sociedad, en el primer y basico nivel de atencion.

No voy a pasar revista a todo lo hecho (premios, reuniones, jornadas,
convenios, colaboraciones...) porque seguro que no seria capaz de citarlo todo.
Asi pues, como atentisima observadora del trabajo de la Catedra y aprendiza
constante del buen hacer profesional de quien la preside, s6lo puedo dar mis
mas sinceras gracias al profesor Martinez Riera por su compromiso y su
entusiasmo en el desarrollo de la Cétedra y desear que siga viva, por muchos
afios, la energia torrencial y efectiva de todas las personas que la componen.

iMuchas felicidades en vuestro segundo cumpleafos!

Palma, 30 de enero de 2020

Rosamaria Alberdi

Decana

Facultad de Enfermeria y Fisioterapia
Universidad de las Islas Baleares
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A la atencién del director de la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria

Dr. Prof. José Ramén Martinez Riera

Sin duda alguna tras 2 afios de funcionamiento de la catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria, puede afirmarse que ha significado
un notable impulso en la profesién Enfermera.

En especial por el fomento de la investigacion y la formacion en este
campo. Destacar también su esfuerzo por visualizar y consolidar la figura
del Enfermero Especialista en Enfermeria familiar y comunitaria por su
importante peso en la salud de los ciudadanos.

La creacion de los premios de esta catedra ha venido a impulsar la
profesidon enfermera en general y muy especialmente la especialidad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Mi reconocimiento personal y profesional al Dr Jose Ramdn Riera por su
trabajo, su dedicacidn y su iniciativa en este campo, esencial para la
salud de la poblacidn.

Jose M e Corbelle Alvarez

UESCE. Presidente.

Madrid, 30 de febrero de 2020

UESCE. C/ De la Povedilla, N.13 - Bajo. Izda. 28009 - Madrid. WWw.uesce.org
Inscrita en el Reg. Nac. de Asoc. Con el N. 50722.
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Asociacion Nacional
de Directivos de Enfermeria

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramén Martinez Riera

Tras dos afios de funcionamiento de la Catedra de Enfermeria Familiar y
Comunitaria, lo primero que me gustaria destacar es la importancia que su
creacion tuvo, dado que es de las primeras catedras de Enfermeria existentes
en nuestro pais y la primera que existe de Enfermeria Familiar y Comunitaria.
Esto, por lo tanto, ya es un hecho destacable. Mas aun si tenemos en cuenta la
importancia que los cuidados enfermeros comunitarios tienen en la actualidad,
como consecuencia de los cambios sociales, demograficos, epidemioldgicos...
gue generan nuevas necesidades por parte de las personas, las familias y la
comunidad.

En estos dos afios, tiempo breve pero intenso, la Catedra de Enfermeria
Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante ha logrado algo tan
importante como dificil, como es el hacer visible y poner en valor el trabajo y la
aportacion singular de las enfermeras comunitarias. Pero, ademas, ha
conseguido articular la universidad con la profesion y la sociedad, lo que
posibilita nuevas estrategias de intervencién que motivan y potencian respuestas
colaborativas, integrales e intersectoriales.

Me gustaria destacar también el gran apoyo que, a través de los premios
y reconocimientos que concede la Céatedra, favorece la investigacion, el trabajo
en equipo y la mejora continua de los cuidados, ademas de ser un estimulo
permanente para las enfermeras comunitarias.

Por ultimo, como Presidente de la Asociacion Nacional de Directivos de
Enfermeria, quisiera resaltar la importancia que para la gestion tiene una
organizacién como la Catedra que permite vertebrar objetivos fundamentales de
las organizaciones de salud a través del trabajo compartido con la Universidad y
la sociedad.

Dr. JesUs Sanz Villorejo
Presidente ANDE
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La creacién de catedras dentro de su ambito disciplinar es sin duda el
reflejo més claro de la madurez universitaria de la enfermeria en nuestro pais. A
solo dos afios de su creacion, la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
ha mostrado su compromiso con la promocion de la salud y con la difusion de
los saberes y el conocimiento necesario para que las personas se sientan mejor
cuidadas, participando activamente en su cuidado. Resulta especialmente
encomiable la labor iniciada por la Catedra en la motivacion de los profesionales
a través de becas y premios con los que logra visibilizar y poner en valor los
mejores talentos. Auguramos un futuro muy prometedor para la Céatedra y su
dinamico equipo, que estoy seguro nos deparan no pocas iniciativas y proyectos
innovadores, especialmente para quienes sienten la inclinacién por la salud
publica. Estamos ante la consolidacion de un proyecto académico llamado a
erigirse en un referente para otras areas de especializacion y de enfermeria de

practica avanzada que deseen progresar por el itinerario de la ciencia.

Dr. Manuel Amezcua

Catedratico de Investigacion Aplicada a los Cuidados de la UCAM vy
Presidente de la Fundacion Index
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La presente memoria es un reflejo, en mi opinion, del compromiso de la
Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante,
Ribera Salud y la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC) por poner en
valor la importante labor de las enfermeras comunitarias en los entornos de
Atencion Primaria: una labor que va mas allad de los cuidados propios de la
profesion, integrada en todos los niveles asistenciales, sino que implica su

compromiso por la docencia y la investigacion ya fuertemente arraigada.

Precisamente desde la Céatedra de Enfermeria se esta realizando una
labor crucial en un momento histérico para la profesién que va implantando los
pilares futuros desde el ambito de la docencia. Al unisono con la campafia
internacional Nursing Now, la Catedra impulsa la visibilidad de la labor enfermera
y fomenta su liderazgo; una accién a la que se han ido ya sumando también
algunos servicios de Salud como el de Canarias, en 2018. Es ese, sin duda, un
camino a explorar para mejorar la calidad de los servicios que se prestan y, por
tanto, la atencion al paciente. Permitanme que aproveche estas paginas para
felicitar y reconocer la labor desarrollada por la Catedra de Enfermeria, altamente

comprometida y consolidada a pesar de su corta trayectoria.

Conrado Dominguez Trujillo
Director del Servicio Canario de la Salud entre 2017 y 2019
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GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SANIDAD

Direccion General de Salud Publica y Planificacion

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Quisiera enviaros mi felicitacién por los dos afios de trabajo en la Catedra.
Para la promocion de la salud y la salud comunitaria es fundamental generar

espacios de reflexion, conocimiento y accion.

Para muchos de nuestros proyectos que trabajan en los territorios es
imprescindible contar con profesionales en las redes locales que tengan un
amplio conocimiento de promocion de la salud y accion comunitaria para trabajar

de forma interdisciplinar y en redes.

En este sentido las profesionales de enfermeria son fundamentales para

trabajar con orientacion comunitaria. Muchas gracias por vuestro trabajo.

Rafael Cofifio
Director General de Salud Publica y Planificacion
Principado de Asturias
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Alicante, 30 de enero de 2020.

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante, en mi
opinién, ha supuesto a lo largo de los ultimos afios, desde el punto de vista docente, un
importante grupo de reflexion, investigacion y debate en el drea de la Enfermeria Comunitaria,
asi como desde un punto de vista formativo, un generador de grupos de trabajo para
contribuir al fortalecimiento de la especialidad y a la mejora de los entornos de trabajo, tanto
en la eficacia como en la eficiencia de los cuidados.

Desde la Cadena SER en general y desde Radio Alicante en particular, hemos
colaborado en la divulgacién y promocion entre nuestros oyentes, del importante trabajo que
se desarrolla en esta Catedra, en todas sus areas.

Quiero aprovechar esta lineas para agradeceros el trato y la colaboracion que siempre
nos habéis dispensado y os animo a continuar el la labor que desarrollais, que tanto bien hace.

Aprovecho la ocasion para saludaros atentamente

Eduardo Rosales Benito
Director de Radio Alicante Cadena SER
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria en el ambito docente
aporta a los estudiantes pregrado de enfermeria, una vision de la atencion a la
poblacion, tanto a nivel institucional como comunitario, en el que juega un papel

fundamental la intervencion comunitaria.

Esta siempre va ligada a la participacion de la comunidad desde el inicio
de la planificacion de las acciones a desarrollar en la misma, atendiendo a sus

demandas y necesidades sin olvidar el medio social

En el ambito profesional es un referente para las enfermeras comunitarias,

prestando siempre el apoyo y colaboracién a los profesionales de enfermeria.

FABIOLA MARRADES BOTELLA
Directora de Enfermeria de Atencidon Primaria
Departamento de Salud de San Juan de Alicante
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria es una iniciativa creada
para dar cauce al compromiso de todos los profesionales en esta disciplina de
enfermeria, impulsando aquellas actividades, jornadas, congresos, premios y
noticias que contribuyen a generar, con voz propia, nuevos conocimientos Utiles

para dar un mejor cuidado a la persona, familia y comunidad.

La Céatedra promociona las lineas de estudio y de investigacién en
Enfermeria de la Universidad de Alicante, pionera en establecer esta Céatedra,
dirigida magistralmente por nuestro compafiero, jefe de redacciéon Dr. José
Ramoén Martinez Riera, quien le ha dado un impulso y notoriedad dentro y fuera
de nuestro pais, propiciando numerosas colaboraciones a nivel mundial y
extendiendo el ejemplo creado en la Universidad de Alicante como modelo a
exportar a otras Universidades. El Dr. Martinez Riera, es un magnifico embajador
y trabajador incansable pro de la Enfermeria Comunitaria desde sus inicios, fiel
reflejo son sus trabajos publicados en nuestra Revista desde los principios de su
fundacion.

JULIA SSVEDRA MARTINEZ
Directora de ROL Enfermeria
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

El Dr. José Ramon Martinez Riera es un gran profesional de Enfermeria,

profesor, mentor, investigador tanto en la docencia, instigacion y la préactica.

He tenido la oportunidad de colaborar con este Colega a quien también
considero amigo a través de los afos, observando y comprobando su dedicacion y
ética profesional en todos los ambitos profesionales. He visto su interaccion y

dedicacion a sus estudiantes, colegas y compromisos a la investigacion.

En este afio tan especial dedicado a la Enfermeras es una gran ocasion para
celebrar la labor local, nacional y global que mi Colega ha desarrollado a lo largo de
su carrera académica y muy concretamente con la creacion, implementacion y
desarrollo de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de
Alicante que ha supuesto un impulso fundamental para la visibilizaciéon de las

enfermeras comunitarias.

Un ser humano dedicado a las labores de la humanidad, la justicia social y ética
profesional y traspasando estos valores a nuestras futuras generaciones en
Enfermeria es crucial para nuestro desarrollo y reconocimiento como la profesion y

ciencia de Enfermeria.

Gracias José Ramoén por todos tus aportes y continuo compromiso con
alumnos, colegas, comunidad y sociedad y con esta Catedra de Enfermeria Familiar

y Comunitaria.

Eres un ejemplo para nuestra profesion y para avanzar el conocimiento y la
ciencia de Enfermeria.

Nilda Peragallo Montano

Decana Chapel Hill North Carolina
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

Dificil tarea la de resumir dos afios de funcionamiento de la Cétedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria y lo que ha significado para en el &mbito tanto
profesional, social o docente. Una institucién que va consolidandose como un
gran escenario donde encontrar, desde las mas sélidas fuentes conceptuales de
la profesién enfermera en Espafia hasta la innovacion que precisan los retos que
debe alcanzar.

Desde la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria se concreta a la
vez que se genera cohesion. Confluyen voces plurales siempre autorizadas y de
diferentes ambitos de actuacion. Desde referentes indiscutibles de la profesion
enfermera en Espafia hasta futuros profesionales preparados y dispuestos a .

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria acude en busca de
talento y lo encuentra. En ella, asistencia, docencia, gestion e investigacion y
transferencia de conocimiento convergen, construyendo un interesante
escenario para contribuir a la transformacion del marco de referencia de la
atencion primaria en Espafia. En definitiva, para contribuir a la transformacion de
su sistema de salud porque esta comprometida con su mejora.

Sitla a las enfermeras en la toma de decisiones real y las reconoce como
tal. Hace cierta aquella afirmacion de que una profesién que honra a sus
profesionales es una profesion que confia en si misma y se presenta asi a la
sociedad. La nuestra, la profesion enfermera, ofreciendo los mejores cuidados,
que el sistema de salud no puede ni debe desaprovechar.

Larga vida, pues, a la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria si, de
verdad de las buenas, nos preocupa que la atencién para la salud en Espafia
siga avanzando en universalidad, accesibilidad, educacién, promocion,
prevencion, participacion y cuidados a favor de personas, familias vy
comunidades.

Nuria Cuxart Ainaud

Decana

Consell de Col-legis d’Infermeres i Infermers de Catalunya
30 de enero de 2020
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ACADEMIA NACIONAL DE ENFERMERIA DEL PERU

(Fundada el 22 de noviembre de 2017, Partida en Registros Publicos de Lima N°14045258)

Lima, 30 de enero de 2020

Carta N° 002-ANEP-2020

José Ramo6n Martinez Riera

Director de la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante,
Ribera Salud y la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC)

Alicante, Espafa.

Me dirijo a usted para saludarlo y por vuestro intermedio al equipo de la Catedra en sus
dos afios transcurridos de trabajo en cumplimiento de sus fines. Decir que usted promovid la
creacion de la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria lo que representa un gran
esfuerzo del compromiso que los lideres de la enfermeria familiar y comunitaria espafiola en
iniciar con la formalidad institucional desde mayo del 2017 una cétedra especifica para el
area de salud comunitaria en alianza con la Universidad de Alicante, con Ribera Salud y con
la Asociacion de Enfermeria Comunitaria. En el presente afio 2020 la enfermeria mundial
hace un balance de su institucionalidad historica tanto en el servicio profesional, desarrollo
del conocimiento alcanzado y qué tanto el mundo ha reconocido a esta emergente profesion,
es aqui la pertinencia y la importancia de la existencia de la Catedra.

El esfuerzo de la enfermeria espafiola, como es el caso de la Catedra, en constituir espacios
de visibilidad del trabajo intelectual de la enfermeria y en sostener un trabajo ininterrumpido
gue muestra un trabajo productivo en el desarrollo de eventos académicos de temas actuales,
difusion del conocimiento de la enfermeria comunitaria, premios, reconocimientos y otras
acciones que favorecen la visibilidad social de la enfermeria.

En representacion de la Academia Nacional de Enfermeria del Perd hago propicio este
saludo por el camino recorrido de la Catedra, por consiguiente, el liderar en Espafia el trabajo
de la enfermeria familiar y comunitaria. Somos testigos de ese trabajo, y en las veces que
hemos intercambiado ideas con usted y otros colegas y que esta Cétedra de Enfermeria
Familiar y Comunitaria tenga muchos afos para adelante de vida productiva y, de hecho, ya
lo es, para el trabajo hermanado con la Enfermeria Latinoamericana.

Felicitaciones y muchas gracias.

Sebastian Bustamante Edquén
Presidente Academia Nacional de Enfermeria del Per(
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A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramo6n Martinez Riera

A Catedra de Enfermagem Familiar e Comunitaria representa no campo
do conhecimento um espaco de discussdo e reflexdo sobre as préaticas de
enfermagem no ambito da atenc&o primaria a salde. Do ponto de vista dos
profissionais de enfermagem, as investigacdes e as discussdes disseminadas
pela Catedra de Enfermagem Familiar e Comunitaria auxiliam a repensar as
praticas, principalmente ao discutir os determinantes sociais em salde e como
estes interferem na satde das comunidades.

Na area social, as investigacdes e eventos promovidos pela Catedra dao
visibilidade aos problemas, e por meio das discussdes e relatos de experiéncias
exitosas, ha a disseminacao de estratégias de intervencéo para a melhoria da
qualidade dos servigcos ofertados para a populagdo. Assim, sdo imensuraveis 0s
beneficios para a sociedade, uma vez que afetam diretamente a qualidade e
resolutividade dos servicos de saude. Também ¢é valido destacar que
organizagdes como a Catedra de Enfermagem Familiar e Comunitéria reforcam
o conceito de “promogéao da saude” para profissionais, familia e comunidade e
conferem visibilidade a acdes promotoras de saude.

No campo da docéncia destaca-se o intercambio de profissionais, em
especial, no meu caso tive a oportunidade de vivenciar as praticas de
enfermagem familiar e comunitaria. Sou brasileira, enfermeira e doutora em
enfermagem, e tive a chance de observar as praticas espanholas no campo de
atuacao da enfermagem. Destaco que essa experiéncia representou um grande
avanco na carreira académica, pois isso permitiu visualizar com clareza as
diferencas dos modelos assistenciais brasileiro e espanhol, bem como
compreender as praticas e suas varias diferencas tendo em conta as
especificidades sociais, econémicas, culturais e geogréaficas do territério
observado.

Enfim, a Catedra de Enfermagem Familiar e Comunitaria representa um
grande avanco na disseminagao do conhecimento, reflexdo sobre as praticas de
enfermagem no ambito da atengdo primaria, fortalecimento de modelos de
atencdo a saude alinhados com os determinantes sociais, e assim beneficiar a
populagéo por meio da equidade em saude.

Dra. Nayara Figueiredo Vieira
Universidade do Minas Gerais

- 174- Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria



&¢ AYUNTAMIENTO
=" DE ALICANTE

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

Terminé mis estudios de ATS en el afio 1976 y la verdad es que entonces
nuestra profesion se encontraba en una situacion en donde éramos auxiliares y
colaboradores de los facultativos. En esos afios fue muy importante la
construccion de hospitales y por lo tanto la irrupcion de gran namero de
profesionales en los mismos lo que conllevo a ir realizando cambios en nuestras
tareas con los pacientes. Estos cambios se fueron trasladando a los ambitos
académicos de manera que se modifico y amplié nuestro papel en torno al
paciente y al propio sistema de salud.

Esto conllevo el inicio de un camino paralelo al de otros profesionales del
mundo de la salud, pero convergentes en el servicio al paciente hasta llegar a lo
qgue hoy en dia representa la profesion enfermera.

Podriamos estar hablando durante mucho tiempo de la trasformaciéon de
nuestra profesion, pero en estos momentos es importante agradecer el inmenso
trabajo que hemos realizado para llegar a estar en unos altos niveles de
participacion en el sistema de salud. Y en este sentido hay que destacar la
creacion de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad
de Alicante que, sin duda, ha logrado, en sus tan solo dos afios de existencia, a
visibilizar el trabajo y valor de las enfermeras comunitarias a la vez que ha
contribuido a la investigacién enfermera y a que sus resultados contribuyan a la
mejora de los cuidados que prestan. Pero el trabajo que, desde la Catedra, se
impulsa para reconocer a las enfermeras por su esfuerzo, implicacion y
contribucion, tanto a la profesion como a la sociedad, es muy meritoria, dado que
no hay mayor reconocimiento que el de los pares.

Por todo ello quiero trasladar mi mas sincero apoyo a la Catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria, para que siga trabajando con idéntica pasion
y eficacia en aras al desarrollo de las enfermeras comunitarias y de la salud de
la comunidad para lograr lo que es su sefia de identidad, mantener sanos a los
sanos.

José Ramoén Gonzalez Gonzalez
Concejal equipo de gobierno Ayuntamiento de Alicante
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

En nombre de la junta de gobierno del colegio de enfermeria de Alicante y en el
mio propio te transmito nuestra mas sincera enhorabuena por la creacion y liderazgo
de este gran proyecto, la Catedra de Enfermeria Comunitaria de la Universidad de
Alicante junto con el grupo Ribera Salud y la Asociacion de Enfermeria Comunitaria

(AEC), que cumple dos afios de andadura.

Somos conocedores de la gran y diversa actividad que habéis desarrollado en
este tiempo lo que seguro ha supuesto un gran esfuerzo y compromiso por parte de
todos los participantes, de nuevo nuestro agradecimiento por ello.

Para la profesion enfermera aporta, sin lugar a dudas, un gran enriquecimiento
ya que trabajais desde la investigacion, gestion, asociaciones profesionales y sociales,
imbricandolos a todos en un gran objetivo que es la mejora del cuidado de la salud de
las personas y la sociedad desde un enfoque salutogénico, que es la gran aportacion

enfermera al sistema de salud, no siempre reconocido y aprovechado.

Han sido muchos los logros que habéis conseguido en estos dos afios y
confiamos en que serdn muchos méas conociendo vuestro gran compromiso con la salud
comunitaria, tantas veces maltratada y tan puesta en valor por vosotros, especialmente

por ti José Ramon, estimado director de la catedra.

Mantengo nuestro apoyo y reconocimiento a esta Catedra de Enfermeria
Familiar y Comunitaria y quedo a vuestra disposicién para lo que consideréis necesario

nuestra colaboracion.

Un fuerte abrazo para todos los buenos profesionales que han trabajado tanto

durante este tiempo, que mantengan la ilusién y animo para muchos afios mas.

Belén Paya Pérez
Presidenta Colegio Enfermeria de Alicante

-176- Cétedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria



COLEGIO DE ENFERMERIA
DE CANTABRIA

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La profesion enfermera ha tenido una evoluciéon académica muy destacada en los Gltimos
anos.

Hemos visto como en 1977, entrabamos en la universidad con la titulacion de DUE
(Diplomado Universitario de Enfermeria), en el 2005 se regulaban las especialidades y en el 2010
nos consoliddbamos como Grado en enfermeria, permitiendo a las enfermeras un desarrollo dentro
de la universidad sin techo académico, permitiéndonos asi la realizacion de master y doctorados.

Dentro de la evolucion de este proceso la creacién de catedras enfermeras en distintas areas
de conocimiento supone un paso mas, es uno de los retos que tenemos que ir desarrollando como
profesién siendo la catedra de enfermeria familiar y comunitaria de la universidad de alicante, Ribera
Salud y la Asociacion de enfermeria comunitaria creada el 3 de julio del 2017 la primera catedra en
dicha especialidad.

Las céatedras universitarias, surgen de la union del &mbito empresarial y talento universitario
en blsqueda de crear simbiosis con el fin de desarrollar actividades académicas, culturales, de
investigacion, o trasferencia del conocimiento.

Es un campo para la disciplina enfermeras a explorar y desarrollar dentro de la universidad.

Sin duda fue una gran satisfaccion, como enfermera comunitaria conocer la creacion de la
Catedra Universitaria de Enfermeria Familiar y Comunitaria de Espafa y esperemos que poco a
poco surjan muchas mas.

No es solamente un punto de referencia para las enfermeras comunitaria, sino también para
instituciones, gestores y politicos, siendo ya un referente en salud publica, en el desarrollo de
estrategias y politicas en la promocion de la salud y en el desarrollo de un trato humanista, ético e
integral de las personas y los pacientes.

La catedra ademas ha sido una asesoria permanente dentro del ambito nacional e
internacional en todos los temas relacionados con la especialidad de enfermeria familiar y
comunitaria.

Estos dos afios de trabajo de la catedra, han servido para posicionar, potenciar y reconocer
la enfermeria familiar y comunitaria y su aportacion clave en la salud de la sociedad.

Sin duda, una labor muy importante que esperemos siga creciendo y aumentando en
beneficio de todos, profesionales y pacientes.

Rocio Cardefioso Herrero
Presidenta Colegio de Enfermeria de Cantabria
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Hablar de la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria, es facil y a la
vez dificil. Facil porque si volvemos la vista atras y analizamos su recorrido
podemos constatar sus magnificas aportaciones a la Disciplina enfermera y dificil

porque si lo hacemos a través de nuestra voz seguro que algo omitiremos.

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha marcado un punto de
inflexion en el ayer y hoy. Ha puesto en valor conocimiento enfermero, rigor
cientifico, motivacién e ilusiébn en las jovenes generaciones de enfermeras,
dandoles un espacio para su crecimiento personal y profesional con sus

publicaciones, premios, becas...

Pero sobre todo ha puesto en valor, las acciones de -cuidados
comunitarios, que desarrollan las enfermeras en este ambito Imprescindible para

la sostenibilidad del sistema de salud.

Sus trabajos de investigacién y desarrollo, son una muestra mas del
compromiso que adquirieron sus fundadores para el avance y crecimiento de

una préctica de cuidados comunitarios con rigor y evidencia cientifica.

Desear que esta Catedra siga trabajando y dandonos esa satisfaccion
tanto a las enfermeras como a las personas a las que cuidan, que seguro se
benefician y se beneficiaran de sus aportaciones y éxitos. Estamos de

celebracion.!!

Dra. Esperanza Ferrer Ferrandiz
Directora Escuela de Enfermeria La Fe - Valencia
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Quiero felicitar a la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la
Universidad de Alicante en su segundo aniversario y reconocer con
admiracién y no exenta de cierta “envidia sana” lo alto que han llegado en muy
poco tiempo en el proceso de acercar especialmente la comunitaria al ambito
académico. Es un logro muy merecido y del que como médico de familia y
comunitaria y ahora presidenta de la Sociedad Valenciana de Medicina
Familiar y Comunitaria espero encontrar sinergias que pongan en marcha
iniciativas de impacto sociosanitario en la poblacion. He de reconocer que la
catedra tiene unos apoyos estratégicos que apuestan por la Atencion Primaria
y que dan visibilidad a una de las mas bellas profesiones del mundo.

Enhorabuena y por muchos afios mas.

Fdo: D2 M2 Angeles Medina
Médica de Familiay Comunitaria
Presidenta de la Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La creacion de una Catedra de contenido especifico en una universidad
significa, en primer lugar, un reconocimiento académico a la parcela del saber
sobre la que se establece. Tiene, ademas, implicaciones personales y sociales
de relevancia. Asi, se pone en valor por este medio la labor de las personas que
estan implicadas en el establecimiento de la Catedra, al igual que se manifiesta
la relevancia de la labor del colectivo relacionado en su desarrollo. Todas estas
condiciones se dan en la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la
Universidad de Alicante, de la que ahora se cumplen dos afos de
funcionamiento.

Asi, con ella la Universidad de Alicante destaca a los profesores y demas
profesionales relacionados con la creacién de la misma, encabezados por el
incansable José Ramoén Martinez Riera, que se ha acompafiado en esta tarea
por un grupo de relevantes personas, académicos y profesionales. Pone la
Universidad ademas el foco en el campo de la atencion a la salud de las personas
alld donde la poblacion vive y trabaja, potenciando la labor de las enfermeras
comunitarias, englobando a este colectivo en sus &reas de interés. En sus dos
afos de funcionamiento, la Catedra ha trabajado de forma continuada en la
consecuciéon de sus objetivos: Colaborar en la formacion de profesionales,
contribuir a producir investigacion relevante que genere evidencias acerca del
mejor cuidado a la comunidad y estimular la creacién de entorno y grupos de
trabajo que difundan los hallazgos.

Es de destacar la conjuncién en la génesis y funcionamiento de la Catedra
de tres instituciones bien diferenciadas que trabajan arménicamente: la propia
Universidad, la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC) y Ribera Salud,
como empresa prestadora de servicios, de manera que se aproximan en su
interior los campos educativos, profesionales y asistenciales

¢ Qué significa esta Catedra para el panorama actual de la profesion
enfermera en Espafia? En mi opinion, estamos necesitados de elementos de
cohesion, reflexion y difusion de las ideas que generamos s y en ello es de
especial relevancia la presencia de un organismo académico con vocacion
investigadora y docente que se acompafa, como he sefialado anteriormente, de
destacada representacion profesional y asistencial. La Catedra puede ser en
este sentido un elemento catalizador para acciones encaminadas a fomentar la
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presencia activa de las enfermeras en la comunidad, asi como a poner en valor
sus acciones y visibilizar el impacto que puedan producir.

Merece la pena destacar como un logro de estos dos afios de
funcionamiento la creacién de los premios de la Catedra que han distinguido a
profesionales en distintos y novedosos campos como la docencia, la
investigacion y tesis doctorales, la gestion, el trabajo en equipo, la motivacién
enfermera, la visibilidad, la creatividad... Igualmente, la convocatoria de becas
para formacion, asistencia a reuniones cientificas y realizacion de trabajos sobre
enfermeria comunitaria.

Puede pues la Catedra y su equipo directivo mirar hacia atras con
satisfaccion por el trabajo realizado y continuar el camino hacia nuevas metas
que seguro estan al alcance de su entusiasmo y creatividad.

Mari Paz Mompart Garcia

Coordinadora de

Profesora Titular (jubilada)

Departamento de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Castilla-La Mancha
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Vicepresidente Segundo y Consejero de Sanidad y
Servicios Sociales

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramon Martinez Riera

Una buena parte de nuestros profesionales sanitarios, en general, y de
nuestras enfermeras en particular acabaran trabajando en el ambito de la
Atencion Primaria de Salud. Un nivel de atencion sanitaria que nos proporciona
una buena parte de la calidad de la que hoy dispone y le reconocemos a nuestro
Sistema Nacional de Salud y a nuestra Servicio Extremefio de Salud.

La Atencion Primaria de Salud no es ser especialista en todo, es ser
especialistas en la persona y en su entorno biolégico, psicoldgico y social. No se
entiende la Atencion Primaria de Salud sin un enfoque holistico cuyos
ingredientes van cambiando, como lo va haciendo nuestra sociedad.

Es incuestionable que la Atencion Primaria de Salud que hoy, en 2020
necesitan nuestros extremefios y extremenfas, es diferente a la que necesitaban
en los afios de 1980. Pero siempre hay elementos comunes dentro de ese
abordaje integral que necesita la persona, la familia y la comunidad. La Atencion
Primaria de Salud no es un turno fijjo de mafana en el trabajo enfermero, es
sacrificio y dedicacion, es trabajo en condiciones laborales que no siempre son
las mejores, es desarrollar el trabajo en un “campo de actuacién” que le
pertenece al paciente y a la familia del mismo, y que no es otro que el domicilio.

Frente al interés de una profesion por acabar sus dias profesionales en la
Atencién Primaria de Salud, es necesario reivindicar que la atencion en este nivel
conlleva unos aspectos tan importantes y diferenciales de la actuacion enfermera
en otros dispositivos asistenciales que requieren de muchos conocimientos, de
mucha actitud y de mucha entrega.

De ahi que en el catalogo de las especialidades de enfermeria, la
Enfermeria Familiar y Comunitaria tenga un papel preponderante, su programa
formativo les permite conocer con mayor grado de detalle el trabajo en ese nivel
de atencién donde la puerta de entrada del paciente en el sistema sanitario, asi
como el asesoramiento del paciente dentro del entramado complejo de nuestra
sanidad son las claves. Y cdmo hacer eso desde los cuidados de enfermeria es
la esencia del programa de la especialidad.

Sin embargo, el programa de la especialidad es la formacion de
postgrado, es la formacion una vez finalizado el grado de enfermeria. Pero la
eleccion de esta especialidad, para que se haga con todo conocimiento y con
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todo el compromiso la vocacién se debe forjar desde el primer momento, se debe
forjar en el grado. Si no se hace asi haremos verdad el dicho “no se elije lo que
no se conoce”.

De ahi que sea tan importante que dentro de la formacion del grado la
futura enfermera conozca los principios y las caracteristicas de la Atencion
Primaria de Salud. Vamos que se dispongan de contenidos especificos y
exclusivos, en el grado, de la Atencién Primaria de Salud, que la Enfermeria
Familiar y Comunitaria se integre dentro de los planes de estudios del grado para
formar a las enfermeras del futuro.

Esa importante labor la cumple la Céatedra de la Especialidad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria, una Catedra que eleva el nivel de la
formacién en el grado y la presencia de la enfermeria familiar y comunitaria en
el mismo grado.

Por ello, tengo que felicitar y agradecer la existencia de esta Catedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria para desarrollar las vocaciones de las
enfermeras en la Atencion Primaria de Salud, eso sin duda alguna tendra una
clara repercusion positiva en el sistema sanitario del futuro.

José Maria Vergeles Blanca. Vicepresidente Segundo y Consejero de
Sanidad y Servicios Sociales. Junta de Extremadura
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

Una de las formas de colaboraciéon mas interesante entre la Universidad y la
sociedad son las catedras y las aulas de patrocinio y mecenazgo, diversas formulas de
interaccion cooperativa a través de las que se patrocinan un conjunto plural de

actividades en los ambitos de la investigacién, la docencia y la cultura.

Pues bien, un ejemplo inmejorable de ello es la Catedra de Enfermeria Familiar
y Comunitaria integrada por la Universidad de Alicante, el Grupo Ribera Salud y la
Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC). Sus objetivos de formacién vy
compromiso con la docencia de la Enfermeria Comunitaria, asi como de apoyo y
estimulo de la investigacion en el campo de los cuidados enfermeros permiten a la
Cétedra, en su desarrollo, alcanzar lo que se entiende que deberia ser la meta de toda
actividad profesional del ambito de la salud, que no es otra que contribuir a mantener

y/o mejorar la calidad vida de los ciudadanos y ciudadanas de nuestro pais.

Tanto la Asociacion como la Céatedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria
destacan por su actitud cientifica y rigurosa hacia el estudio, pero también por su
constante implicacion en la defensa de la comunidad a la que quieren servir, y todo ello
a través del estimulo y el desarrollo de la profesion enfermera y su papel en la

comunidad.

Por ello, no cabe por menos que felicitar a los responsables de la Catedra por
estos primeros dos afios de existencia, deseandoles los mejores éxitos para los afios
venideros, que esperamos sean muchos, y que les permita mantener y mejorar los
avances tan significativos que estan alcanzando en el campo especifico de la Catedra.
Ma Pilar Arroyo

Directora de Proyectos editoriales y directora fundadora de Metas de Enfermeria
Editorial Difusion Avances de Enfermeria
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Como Presidente de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y de Atencion Primaria (FAECAP), es una gran satisfaccion poder
escribir unas lineas para expresarles el gran significado que representa la
CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA.

Como no podria ser de otra manera, nuestra federacion estara siempre
alineada con los objetivos planteados en la Catedra y asi, como sociedad
cientifica que somos, estaremos siempre dispuestos a colaborar en la formacion
de profesionales para mejorar el desarrollo cientifico técnico, contribuir a
fomentar la investigacion, a generar evidencias que contribuyan a la calidad de
los cuidados y favorecer la creacion de grupos de trabajo.

En otro orden de cosas, les queremos dar nuestra mas sincera
enhorabuena por la Il edicion de los premios de la Catedra de Enfermeria
Familiar y Comunitaria que, con gran éxito, se han celebrado recientemente,
donde se reconoce, segun manifiesta el Doctor, Don José Ramén Martinez Riera
" el trabajo, el esfuerzo, la dedicacién, la ilusion y el compromiso por la
investigacién, la docencia, la calidad de la atencion y el compromiso de los
profesionales ".

No cabe duda que la CATEDRA DE ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA, pone en valor a todas y todos las enfermeras y enfermeros
familiares y comunitarios y por supuesta a nuestra especialidad.

Fdo.: D. Javier Carrasco Rodriguez
Presidente FAECAP
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Al acordar llevar adelante esta iniciativa, la vision conjunta de Ribera Salud
(RS), la Universidad de Alicante (UA) y la Asociacion de Enfermeria Comunitaria
(AEC) parte de las siguientes premisas:

A Enfermagem Comunitaria deve se concentrar no desenvolvimento de
novos projetos no campo de discussdo, andlise, estudo, sistematizacdo e
disseminacdo dos mesmos, permitindo a interacdo e o intercambio com
organizacbes da sociedade civil, centros académicos e outras instituicdes que
trabalham em éreas. ligados & sadde comunitéria, saude publica e enfermagem
comunitéria.

A Enfermagem Comunitaria, como objeto de estudo, constitui uma area
fundamental de trabalho no campo da salde comunitaria, sendo essencial a sua
promocao e enriquecimento para:

* Colaborar na formagéo de profissionais comprometidos com a enfermagem
comunitaria para melhorar seu desenvolvimento cientifico-profissional.

+ Contribuir para promover a pesquisa em linhas prioritarias do campo
especifico da enfermagem comunitaria e nas demais areas do conhecimento
das ciéncias da saude nas quais sua contribui¢cdo contribui com valor através
do trabalho transdisciplinar.

* Gerar evidéncias que contribuam para melhorar a qualidade dos cuidados a
serem prestados pelos enfermeiros da comunidade em qualquer campo de
acao profissional.

* Promover a criagdo de grupos de trabalho que gerem documentos de
consenso e guias de praticas que contribuam para o fortalecimento da
especialidade, a melhoria dos ambientes de trabalho e a eficacia e eficiéncia
do atendimento.

Contexto y justificacion

Manter pessoas saudaveis e cuidar da saude” € a marca registrada da
Cadeira de Enfermagem Comunitaria, o que implica que o trabalho realizado a partir
dela deve contribuir para melhorar a salde da comunidade.

A visdo da catedra de Enfermagem de Familia e Comunidade se concentra
em tornar-se, no ambito da Saulde Publica e Comunitaria, uma referéncia que
promove o atendimento humanistico, ético e abrangente dos enfermeiros, como um
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compromisso com a comunidade através treinamento, pesquisa, gestdo e atencao
direta, a partir dos principios da salutogénese e promocéao da saude.

O Presidente de Enfermagem Familiar e Comunitaria contribuird com outras
organizagdes e instituicbes para assessorar instituicbes do Estado, organizagdes
nacionais e internacionais, entidades publicas e privadas ... por meio de pesquisa,
educacao, treinamento, assisténcia técnica, producdo de materiais especializados
e avaliacdo de Estratégias e projetos

Catedra de enfermaria familiar e comunitaria

A literacia para a saude pressupde que os cidaddos sejam capazes de
exercer poder sobre o0 seu estado de saude e o desenvolvimento do sistema e dos
servigos de salde. Os enfermeiros de Salde Comunitaria, assim como os de
Saude Familiar tém um papel crucial na ampliagdo dos recursos e empoderamento
das pessoas, familias e organizag@es e influenciando a agdo social e politica. Os
enfermeiros tém o compromisso de assumir na sua pratica clinica a qualidade
efetiva do exercicio profissional através da tomada de deciséo clinica que responda
as necessidades reais dos cidadaos, familias e populacdes. Nesta perspetiva a
Cétedra de enfermaria familiar e comunitaria, constitui-se um contributo valioso
para que a missdo da enfermagem de saude familiar e comunitaria seja
interiorizada, apropriada e concretizada em acbes conducentes ao
desenvolvimento das sociedades. O enfermeiro assume-se como organizador dos
recursos comunitarios na prossecucdo de planos de acdo ajustados as reais
necessidades das comunidades, tendo em vista a promocao da qualidade de vida
social, pela promogdo, manutengéo ou recuperacao da salde comunitaria, na sua
abordagem multidimensional: estado de saude, estrutura e processo.

Maria Henriqueta Figueiredo, PhD

Professor Coordenador - Escola Superior de Enfermagem do Porto

Investigador Integrado CINTESIS - center for health technology and services
research

Especialista em Enfermagem Comunitaria e Especialista em Enfermagem de Salde
Familiar

Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Familiar
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Revista Iberoamericana de Enfermeria Comunitaria

A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria ha supuesto un antes y
un después en el desarrollo de la Enfermeria Comunitaria. Ha conseguido
arrancar una nueva via de desarrollo académico, social y profesional, que en
momentos anteriores de la historia ha estado restringido a otras disciplinas de
las Ciencias de la Salud; y por ello, hace realidad el hecho de situar a la ciencia
enfermera en este altisimo nivel de reconocimiento y visibilizacién. El nacimiento
de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria conjuga el ambito
asistencial, docente e investigador, uniéndolos bajo el manto académico de la
Universidad de Alicante, y supone el punto de partida de nuevas oportunidades
y actividades avanzadas de soporte, apoyo, visibilizacion y desarrollo de la
Enfermeria; pero muy en especial, de crecimiento en investigacion en el campo
especializado de la Enfermeria Comunitaria. Su creacién es aln reciente, pero
a pesar de ello, ha mostrado como se puede trabajar intensa, productiva y
desinteresadamente por y para la disciplina, prestigiando al mas alto nivel la
Enfermeria y a las enfermeras comunitarias. La constitucién de la Catedra de
Enfermeria Comunitaria es, en definitiva, un éxito colectivo y un hito que

debemos reconocer y celebrar.

Dr. Vicente Gea Caballero
Editor Revista Iberoamericana de Enfermeria Comunitaria (RIdEC)
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A la atencion del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

En primer lugar, sefalar que desde mi punto de vista la Céatedra de
Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de Alicante, Ribera Salud y
la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC), contribuye a construir
conocimiento enfermero mediante la formacion, investigacion, gestion y atencion
directa, siempre desde un punto de vista centrado en la personay con el objetivo

final de cuidar a la poblacion.

El trabajo que ha desarrollado la catedra, ha puesto de manifiesto el papel
tan importante que tiene la enfermera comunitaria en un aspecto menos
conocido para la poblaciéon, como es la promocién de la salud, pero de vital
importancia para abordar los problemas de salud del siglo XXI; cronicidad,
envejecimiento, etc. Por ultimo sefalar que esta catedra ha contribuido a mis

logros personales y profesionales como enfermera.

Ana Ariztegui Echenique

Jefa de Servicio de Cuidados Asistenciales y Atencién Domiciliaria. Gerencia de
Atencion Primaria.

Edificio Conde Oliveto, 62 planta.

Plaza de la Paz s/n 31002 Pamplona

Tfno. 848429381 E-mail: aariztee@navarra.es
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A la atencién del Director de la Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dr. Prof. José Ramoén Martinez Riera

La Catedra de Enfermeria Familiar y Comunitaria de la Universidad de
Alicante tiene un fuerte compromiso por el desarrollo académico y disciplinar de
la Enfermeria Comunitaria, incentivando trabajos y proyectos que caminan en

esta linea.

En nuestro caso, hemos de agradecer su apoyo a proyectos de
investigacién con metodologia comunitaria liderados por investigadores/as
enfermeras que trabajan en equipos intersectoriales. Esto supone una apuesta
firme por el trabajo en salud participativo, bastante denostado en la asistencia

sanitaria actualmente.

Francisca Maria Garcia Padilla
Profesora Titular Facultad Enfermeria
Universidad de Huelva
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En Alicante a 19 de febrero de 2020

Firmado: Dr. José Ramodn Martinez Riera
Director Catedra Enfermeria Familiar y Comunitaria
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